
Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню на вторник 02.05.2023 г.

детей из мЕIлоимущих и многодетно-м€lJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

з8,45

0,1б

0,4

з,94

1,87

6,98

|2,82

4,66

0,|2

з,94

t,87

з8,29

|4,99

9,8

26,6

1,2,|2

24,66

6,89

48,зз

|2,04

26,6

|2,|2

3|8,12

60,64

47

|29,4

59,5

195,1

2l2,|
270,22

48,64

l29,4

59,5

1,6 l0 3,58 110,6

Наименование блюд
Запеканка из творога со сгущ молоком
компот из свежих яблок
Фрукты
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (смат из
квашеной каrц/сты c,rryKoM)

Суп молочный с макаронными издепиями
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

,9з15

Вьтход (гр)

12-18 лет
200/50

200
100

50

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250
I20
180

200
50

25

0

0,4

0,4

0,27

7,65

I4,06

6,1

0

0,4

0,27

Технолог:

Бухгалтер ,l, ц
/

I



Бел. Жир.

кМайкорская СОШ>>

Школьная столовtUI
Меню на среду 0З.05.202З г.

детей из маJIоимУЩих и многодетно-м€lJIоимущих семей

Эн.цен.

9,88

0,07

6,06

з,94

|9,зз

|,4

з,94

1,87

l0,2|

0,0l

10,02

0,4

24,6з

1,6

0,4

0,27

4з,7

15,31

60,84

26,6

22,88

|,7,з5

26,6

|2,|2

з06,21

6|,62

з57,78

|29,4

l19,59

|24,09

з87,з

89,з2

|29,4

59,5

2,27 7,57 |з,62

2,8з 2,86 21,76

Наименование б.тпод

Каттта |peEIHeBruI вязкаrI на молоке
Чай с JIимоном
Муrные издеJIия (Сдоба с малиной)
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра
свекольная)
Суп картофельный с макароЕными
изделиями
Рагуиз птицы
Кофейный Еапиток с молоком
хлеб пшени.пrый
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

250l5
200/5

75

50

ОБЕЩ:

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250

220
200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

/"
а

,l/



согласовапо:

Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 04.05.2023 г.

из м€lлоимущих и многодетно-мaлоимущих семей

ЗАВТРАК:

6,з,7

4,64

0,56

з,94

1,87

1,9

12,82

10,48

0,1б

з,94

1,87

40,56

0

27,89

26,6

|2,12

10,81

6,89

54

|4,99

26,6

12,|2

26|,з8

72,8

|lз,79
l29,4

59,5

111,1l

2l2,|

з|6,57

60,64

|29,4

59,5

з,04 11,38 10,76 757

Наименование блюд
Каттта рисоваJI молоtIнЕц жидк€UI

Сыр (порчиями)
Компот из су<офруктов витilь{ин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (carraT

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каттта гречневЕUI вязкtUI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

8,2з

ýо

0

0,4

0,27

Вьгход (гр)

12-18 лет
250l5

20
200
50

25

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

12-18 лет
100

6,66

14,06

6,52

0

0,4

0,2,7

Технолог:

Бухгалтер

250l5
120

180

200
50

25

/
а

ц ь

t{

+4

,

,3

rо
fu

)

з8



ь
l-}.

.l

э

J:(,.

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьнм столовая
Меню Еа пятницу 05.05.2023 г.

детей из м€lJIоимУЩих и многодетно-м€tлоимущих семей

ЗАВТРАК:

12,82

6,62

|,зб

з,94

1,87

6,89

42,з9

29,02

26,6

|2,|2

з2,з8

0,4,7

48,33

15,31

26,6

|2,12

2l2,|
25з,3|

1 16,19

l29,4

59,5

l49,6

l l0,1l
270,22

б1,62

l29,4

59,5

1,26 10,14 8,з2 129,26

НаименоваЕие бJIюд
Котлеты из говядиЕы с соусом томатным
Макаронные изделия отварЕые
Кисель из конценц)ата витап{иII.

хлеб пшеничпый
Хлеб ржatно-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет
овощной)
Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) oTBapHruI с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

14,06

6,з5

0

0,4

0,2,|

11,3

5,28

6,1

0,0l

0,4

0,2,|

Технолог:

Бухгалтер

Вьтход (гр)

12-18 лет
l20
180

200
50

25

ОБЕЩ:

5,03

1з,5з

4,66

0,07

3,94

1,87

Вьшод (гр)

l2-18 лет
100

25015

110

180

200l5
50

25

цц
а



СоШ)

ТТIко.lп-ная столовая
Меню Ilа ljl,орник 02.05.202З г,

Д:г;I детей ОВЗ

Жир. Углев. Эн.цен.

наименование
246,8"| Каша ячневая молочнаJ{ вязкаjI,7,2з

8,99
0,16

з9,54
49,1 8

14,99

0

26,6

12,1,2

60,64
,72,8

129,4

59,5

307,08
250l5

200
20

18

Itомпот из cBcжti.\ яблок
Сыр ( порцияl,i,tлi)

Хлеб пшеничtIыL:i
Хлеб ржано-гl шеiли.lный
Итого:

ОБЕfi:
НlLtrпtеtтование блюд

Овощная подr,арнировка (салат
квашеной капусты с луком)
Суп молочный с макаронными
изделиями
Котлеты из г().lri,l[ины с соусом
томатным
Рис отварной

Чай с caxapoN,t
хлеб пшени.tiтый
Хлеб ржано-fl шсtти.lный
Итого:

Ю.М. Епишина;

0,96 2,|5
3,58

19,73
24,66

5,,74
6,89

40,28
48,3з
|2,04

26,6

12,|2

66,зб
1 10,6

156,08
l95, ]

|,76"/5
212,1

225,18
2,70,22
48,64

|29,4

59,5

5,09
6,|
0

0,4

0,2"]

1

200
50

25

Технолог:

/
а

l/ ь Е.В. Лесникова

]j. 
,

',:: I

.|' ,i

ЗАВТРАК: ,

Вьтход (гр)
7-11 лет |2-|

200l56,6,7

8,з
0

ýq

0,4

0,27

200
20
50
25

100 l60

200
50

25

i
i :!

Выход (гр)

250 ,200

100

150

Бlхгалтер:

|,

l,



7,94

Углев. Эн.цен.

246,17
з06,21
61,62

99

1,29,4

СоШ)

школьная столовая ]

Меню на среду 03.05.2023 г.

Для детей ОВЗ

IIаимеrтование блюд
Каша гречневz}я вязкая на молоке

Чай с лимоноN,{

Масло слI]воLl I{oe (псlрчиями)
хлеб пшени.tiiый
Хлеб ржано-п шени.itIый
Итого:

Нirименование блюл

Овоrцнаяl подl a]_]LTlIpclBKa (Икра
свекольная)
Суп картофеrrьный с макаронными
изделиями
Рагу из птицьi

Кофейный наIIиток с молоком
хлеб пшеничtlый

Хлеб pжaнo-Il mct IиLIIIый

Итого:

Ю,М. Епишина

ý Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьrход (

7-11 лет |2-t
200l5

20015

50

604,54
7,5,I

))q
2,86

22,з9
24,6з

1,6

0,4

0,2,7

8, 17

1з,62

|,1,41

2|,,76

20,8
22,88
|,7,з5

26,6

12,|2

,7 |,75
1 19,56

qq ),7

124,09

з52,66
з8"l,з
89,з2

129,4

ýоý

200

200

200
50

25

N

Ё

Бел. Пtир.

8,21
10,21
0,01

10,8

0,4

0,2,7

з 5,13
4з,,7
15,з 1

0,15

26,6

12,12

7,зб
) ),7

))6
2,8з

l7,58
19,3 3

\,4

з,94

1,87

15

50
25

81

(гр)
12-

100

250

50

25

Технолог:

Бу<галтер:



Углев. Эн.цен.

сош>

III l;Oj l l,H&rl сl'оЛоВая
Менк, L]е,i,верг 04.05.202З r

д.lьr дстей овз

llilипцсrтование блюд
Каша рисовtiя I{олоLIFIая жидкая

Компот из сухофруктов витамин.
Сьтр (порцияп,tи)
хлеб пшенtt.tный
Хлеб ржано -п1 t] еничный
Итогlt:

Наименование блюд

Котлеты из i,о}}ядины с соусом

томатным
Каша гречневаrl вязкая

компот из сi]ежих яблок
хлеб пшенtt.tный
Хлеб ржано -пlil с}lлт,лtlый

Итого:

Ю,М, Епишина

ОвощцаJI подгарнировка (CarraT

картофельныЙ с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

7-11 лет
200l5

25

20015 25015

100

150

200
5

5,|2
o,J /

0,56

4,64

з,94

6,62
8,2з

0

з2,6l
40,56
2],89

0

26,6

|2,\2

210,1з
261,з8
1,1,з,]9

72,8

|29,4
595

|,82
з,04

|,52
1,9

10,68
12,82

6,46
10,76

8,65
10,81
5"l4
6,89

,12

94,2
|5,7

88,89
111,11
\,76,]5
212,I

26з,8|
з16,5-|
60,64

|29,4
ýQý

Технолог:

/"
Ф Е.В. Лесникова

:I

Бел.

6,83
l1,38

5 з]
6,66
|1,72
14,06

5,4з
6,52

0

0,4

0,27

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лс

60 100

25

|20 ,; :"

180

200
50
25

Бухгалтер,, il



, 
jil:

'i

,i

Наriметlование блюд
Каша кЩрl,хiба>

Кисель из l(0Еjl_{еtlтра"га витамин. 200
Масло сл}i tsо ч ное(порчиями
хлеб пшеttи.tный
Хлеб ржаI{о-пшеничный
Итого:

25

ОБЕЩ:
Нl,иi,{сно i]ttttие блюд

СоШ)

ТТТкольная столоваjI
Меню lji IIJjTHlIцy 05.05.2023 г.

/{,r;r детей ОВЗ

Овощная r rо,iл,арIIировка
(Винегре,т овощrrой)
Рассольник Ленинградский

Рыба (филе) отварная с соусом
ToNIaTHbiМ

Рис o,rBapr;o;1

Чай с лип,{uноl{

Хлеб пшеttи,{ttый
Хлеб p}Ka}t о- l] шени.lный

Итого

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова:

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Углев. Эн.цен.

8,15
1,з 6

з5,09
4з,65
)q о)
о)

26,6

12,|2

24l',1,1
?аа q?

l l6, l9
1з2

|29,4
59,5

50

Вьжод (гр)
11 12_1 8

j

лет

25015

110

180

20015
50
25

4,99
8,з2

,ý о
з2,з8
0,з9
0,4,7

40,28
48,зз
i5,з 1

26,6

1,2,12

,7,/,56

l29,26

l19,68
149,6
90,09
1 10,1 1

225,|8
270,22
6\,62
|29,4
5q5

200l5

90

з,89
4,66
0,07

з,94

1,87

,j

Технолог:

'lц

','

l,,, ]

' 
' :.i-

200
20
50
25

8,33
10,з 6

0

14,4

0,4

0,2,7

6,55

6,08
10, l4

9,04
1 1,з
4,з2
5,28

5,09
6,1

0,0i
0,4

0,2,]

150

20015
50
25

",, 
,,:

]'|:a,

']i]1
, ,i ,.

,;
,, i

Бlхгалтер:
ь

;i



Бел.

1,6

6,98

|2,82

з,89

0,12

з,94

|,8,7

10

7,65

14,06

5,09

3,58

24,66

6,89

40,28

|2,04

26,6

|2,|2

Эн.цен.

110,6

l95,1

2l2,1

225,|8

48,64

|29,4

59,5

ц

<Майкорская СОШ>>

школьная столовая
Меню на вторник 02,05.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной кагryсты с,rгр<ом)

Суп молочньй с макаронными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Щена фуб)

25-00

250 26-00

l20 44-00

150 20_00

Вьrход
(гр)

12-18
лет
100

200

50

25

5_00

5-00

2-50

|77-50

0

0,4

0,27

Чай с сахаром

хлеб пшени,rrrьй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Технолог:

Бухгалтер: q

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

/"



Бел.

1 ,r1

2,8з

17,58

|,4

з,94

1,87

22,з9

1,6

0,4

0,27

20,8

|,7,з5

26,6

|2,|2

з52,66

89,з2

|29,4

ýqý

Жир. Углев. Эн.цен.

7,5,7 |з,62 l 19,59

2,86 2|,,76 |24,09

СоШ)

Школьная столов€UI
Меню на среду 0З.05.2023 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра

свекольЕru{)

Суп картофельньй с макаронными
изделиями
Рагу из птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250

200
200
50
25

Щена Фуб)

15-00

20-00

75-00
8-00

5_00

2-50

Итого: 125_50

Технолог:

Бlхга-птер] 
,,

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

/"
'l



Бел. Жир. Углев. Эн.це

з,04 11,38 |0,,76 l57

<Майкорскм СОШ)

Школьная столов€U{
Меню четв9рг 04.05.2023 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (ca.rraT

картофельный с зелеЕым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлетьт из говядины с соусом
томатным
(аттт9, гречнев€UI вязкЕц

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

Вьгход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

н.

1,9

|2,82

8,7з

0,16

з,94

1,87

10,8l

6,89

45

14,99

26,6

12,|2

1l1,1l
2l2,|

26з,8|

60,б4

l29,4

25015

l20
20-00
44_00

20_00

10_00

5-00

2-50

12б_50

150

200
50

25

5,4з

0

0,4

0,27

6,66

14,06

Технолог:

Бlхгалтер

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

а
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
цl

,t

,

*



Бел. Жир, Углев, Эн.цен.

1,26 10,14 8,з2 |29,26

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 05.05.2023 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(винегрет овощной)
Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) oTBapHEuI с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

25_00

3,89

0,07

3,94

1,87

5,03

13,53

з2,з8

0,4,I

40,z8

l5,31

26,6

L2,|2

l49,6

110,11

225,|8

6|,62

l29,4

59,5

rl

25015

110

150

200/5

50
25

20-00
4з-00

5,09

0,01

0,4

0,2,7

11,з

5,28

Технолог:

Бухга-lrтер

20-00
6-00
5-00

2-50

/,

Е.В. Лесникова
ф

l

121-50



9Е

ц

.lа2;

t<

о
Ф

<Майкорская СОШ>

Школьная столов€UI
Меню на вторЕик 02.05.202З г.

.Щля детей начаJIьного уровня образования

Бел.

27,68

0,16

|,97

1,87

0,4

5,58

l0,68

3,89

0,12

з,94

1,87

6?|2

l|,72
5,09

0

0,4

0,27

27,57

14,99

l3,з

|2,|2

9,8

|9,7з

5,74

40,28

12,04

26,6

12,12

з24,22

60,64

64,7

59,5

47

15б,08

|,76,75

225,18

48,64

|29,4

59,5

|/

0,96 6 2,|5 66,зб

ЗАВТРАК:

Наименование бJIюд
Запеканка из творога со сгуIц. молоком
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржaЕо-пшеничньй
Фрукты
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощпм подгарнировка (салат из
квашеной кагrусты с .lryKoM)

Суп молочньй с макаронными изделиями
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отвiрной
Чай с сtжаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

глев. Эн.цен.

|1,47

0

0,2

0,27

0,4

Вьuсод (гр)

7-11 лет
150/30

200

25

25
100

Вьпrод (гр)

7-1l
лет
60

200
100

150

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: ац



о
Ф

Бел.

7,94

0,07

6,06

1,87

l7,58

|,4

3,94

1,87

8,2|

0,01

l0,02

0,2,|

35,1 з

15,з l
60,84

12,1,2

20,8

|7,з5

26,6

12,|2

246,17

6|,62

з5,7,78

59,5

,7l,,75

99,2,|

з52,66

89,з2

\29,4

59,5

Жир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 03.05.2023 г.

,Щля детей начаJIьного уровня образоваrrия

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7_11 лет
Каша гречневая вязк€ш Еа молоке 20015
Чай с лимоIIом 20015
Му.пrыо изделия (Сдоба с малиной) 75
Х.тrеб ржаЕо-пшени.птьй 25
Итого:

ОБЕ,Щ:

Наименованиg блюд Вьгход (гр)
7-11 лет

60Овощная подгарнировка (икра
свекольнм)
Суп картофельньй с макаронными
изделиями
Рагуиз птицы
Кофейный нitпиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржiшо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

l,зб 4,54 8,17

2,26 2,29 |,7,4l

)) ?q

1,6

0,4

0,27

Технолог:

Бухгалтер
/"

а
.ry

Е. В. Лесникова

200

200
200

50

25



.alq
,"il

ь.ъо'

<Майкорская СОШ>

школьная столовм
Меню четверг 04.05.2023 г.

.Щ-пя детей Еачального уровIIя образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел. Жир.

5,12

0,56

1,82 б,8з 6,46 94,2

Наименование блrюд

Каттта рисовЕUI молотIнаJI жидкм
Компот из сухофруктов вит€lN{ин

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (сшrат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатЕым
Каша гречневaul вязкЕuI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,62

0

Вьтход (гр)

7-11 лет
20015

200

Вьжод (гр)

7-11 лет
60

200l5
100

4,64

з,94

1,87

20
50

25

5,9

0,4

0,2,7

150

200

50

25

з2,6|

27,89

0

26,6

|2,|2

8,65

5,74

45

14,99

26,6

12,|2

210,13

llз,,l9

72,8

l29,4

59,5

88,89

176,,75

26з,8|

60,64

t29,4

59,5

оБЕд

|,52

10,68

8,7з

0,16

з,94

1,87

ý??

|l,,72

5,4з

0

0,4

0,27

Технолог:

Бухгалтер: , а Е.В. Лесникова

/"



Сог

Бел. iлев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовм
Меню на пятницу 05.05.2023 г.

.Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Котлетаиз говядиныс соусом томатным l0010,68 ||,72 5,74 |76,75

5,52 5,З з5,зЗ 2l|,| Макаронные изделия отварЕые

1,36

1,9,|

1,87

4,02

l1,07

3,89

0,07

3,94

1,87

29,02

l3,з

12,12

25,9

0,з9

40,28

15,3l

26,6

|2,|2

1 16,19

64,,|

59,5

l19,68

90,09

225,|8

6|,62

|29,4

59,5

0,,lб 6,08 4,99 77,56

Кисель из концентрата вит€lN{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржi}но-пшеничный
Итого:

Наименование бrпод

Овощная подгарнировка (винегрет
овощной)
Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

150

200
25
25

0

0,2

0,27

9,04

4,з2

5,09

0,0l

0,4

0,27

Вьrход (гр)

7-11 лет
60

20015

90

150

20015

50

25

Технолог:

t 
/"l|

Бухга-тrтер: Е.В.Лесникова


