
СоШ)

Школьная столовaUI
Меню на пятницу 14.04.2023 r.

из мапоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

8, 15

4,85

4,64

|,97

1,87

0,6

2,89

l5,16

l0,48

0,11

3,94

1,87

l0,3б

5,04

5,9

0,2

0,27

0,6

4з,65

з2,,73

0

|з,з

|2,|2

|4,,|

13,03

10,99

54

21,0,7

26,6

|2,\2

Бел. Жир. Эн.цен.

299,92

|95,71
,72,8

64,7

59,5

70,5

108,65

250,з2

3|6,57

84,69

I29,4

59,5

|l

1,6 l0 3,58 110,6

Наименование блюд
Каша кЩружба>

какао с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшени,тный
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (салат из
квашеной каrryсты с .гrр<ом)

Суп-пюре из рЕlзньD( овощей

Фрикадельки из говядины с соусом

томатным
Каша гречневаJ{ вязкая

Напиток ягодный
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)

l2-18 лет
25015

200
20
25

25

150

ОБЕЩ:

5

|6,з,7

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

25alI5
|20

6,52

0

0,4

0,27

Технолог:

Бlхгалтер

180

200
50

25

/

,,
ь



сош>

школьная столовая
Меню четверг 13.04.2023 г.

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

12,82 14,06 6,89

Наименование блюд
2|2,| Котлеты из говядины с соусом

томатным
з,8з

0,1 1

з,94

1,87

Вьжод (гр)

12-18 лет
l20

180

200
50

25

|,26 10,14 8,з2 |29,26

Картофельное пюро
Напиток ягодньй
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельньй с бобовьшrи
Курица в соусе томатном
Макаронные изделиrI отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшецичный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

,7,2,7

0

0,4

0,2,7

з,89

з4,68

6,з5

0

0,4

0,2,7

,1 qs

2|,0"|

26,6

|2,1,2

lз,61

4,5з

42,з9

|2,04

26,6

|2,|2

|92,55

84,69

l29,4

59,5

98,79

445,24

25з,з|

48,64

129,4

59,5

ОБЕЩ:
Вьп<од (гр)

12-18 лет
100

2,з4

28,75

6,62

0,12

з,94

1,87

250
100

180

200
50

25

l.

Технолог:

Бухгалтер:



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

20,95 зз,з4 |6,02 447,1|

СоШ)

ТТТкольная столовЕuI
Меню на среду |2.04.202З т.

детей из малоимущих и мIIогодетЕо-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование бJIюд

Омлет Натуральньй с картофелем 220160

отварным
Чай с сахаром 200

Хлеб пшеничньй 50

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕД:

0

0,4

0,2,7

0,|2

з,94

1,87

5,0з

11,88

4,66

1,36

з,94

1,87

1 1,з

8,04

6,1

0

0,4

0,27

12,04

26,6

|2,|2

з2,з8

7,68

48,зз

29,02

26,6

|2,|2

48,64

129,4

59,5

|49,6

157,08

2,70,22

1 16,19

|29,4

59,5

25al5
I20
180

200

50

25

з,04 11,38 |0,76 l57

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельньй с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из коЕцентрата витtlплин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер:

Ю.М.Епишина

Е.В.Лесникова,l 
/" 

r'
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согласовано:
кМайкорская СОШ)

Школьнм столоваjI
Меню на вторник 11.04.202З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

2,2,7 ,7,57 lз,62 119,59

Наименование бJпод

KaIrra рисоваJ{ молотIЕая жидкая
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб рж€lно-пшеничньй
Муrные изделиJI (Сдоба <Выборскао)
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра

морковн.и)
Борч с капустой и картофелем

Котлетьт из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре/каIryста тушенzul

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Бел.

6,з,7

0,07

з,94

1,87

5,85

|,9

|2,82

4,08

|,4

з,94

1,87

8,2з

0,0l

0,4

0,2,7

4,58

40,56

15,3 1

26,6

12,|2

44,1

l0,81

6,89

26,92

17,35

26,6

|2,|2

26|,з8

6|,62

|29,4

59,5

24|,2

111,11

2l2,|
|82,64

89,з5

|29,4

59,5

l

Вьжод (гр)

12-18 лет
250l5
20015

50

25

75

Вьпсод (гр)

12-18 лет
100

6,66

l4,06

6,8,|

1,6

0,4

0,2,|

250l5
l20
30/50

200

50

25

1

Технолог:

Бlхгалтер а Е.В. Лесникова

/
ц

&-ь



tд'
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СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 10.04.202З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел.

8,99

|,4

з,94

1,87

0,8

6,22

0,1

8,21

49,18

1,7,з5

26,6

12,|2

69

) ,1,

18,39

9,02

42,з9

15,з 1

26,6

|2,|2

з29,4,|

89,з2

|29,4

ýqý

з52

lз
l70,98

22з,з|

25з,з1

61,,62

|29,4

ýqý

8,з

1,6

0,4

0,27

6,з

Наименование блюд
Каrпа ячновм молотIнЕUI вязкaU{

Кофейньй наrrиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Мl.rные изделия (Пряники Шоколадные)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурцы соленые)
Суп картофельньй с крупой и рыбньшrи
консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварны9
чай с лимоном
хлеб пшени.птый
Хлеб ржано-пшеничrrьй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьп<од (гр)
12-18 лет

250l5
200
50
25

65

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250

l20
180

20015

50

25

11 )) L4,94

6,з5

0,0l

0,4

а,27

6,62

0,07

зi,g4

1,87

Технолог:

Бу<галтер i
/"е
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согласовано:

Бел. Жир. Эн.цен.

|,6 l0 з,58 110,6

сош>

Школьная столовtUI
Меню на пятницу |4.04.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (смат
из квашеной кагцлсты с,rцпсом)

Суп-пюре из разньD( овощей
Фрикадельки из говядины с
соусом томатIIым
Катпа греIIневм вязкЕuI

Наrrиток ягодrьй
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

2,89

15,16

8,,lз

5

l6,з,7

5,4з

0

0,4

0,27

lз,03

l0,99

45

2|,0,7

26,6

72,|2

108,65

250,з2

26з,8|

84,69

l29,4

59,5

ll

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250ll5
120

Щена фуб)

25-00

22-00
45-00

20-00

0,1 1

з,94

1,87

150

200
50
25

10-00

5-00
2-50

129-50

Технолог:

Бlхга-птер: ац



Бел. Жир. Углев. Эн,це

1,,26 10,14 8,з2 |29,26

<Майкорская СОШ)

ТТIкольная столовая
Меню четверг lЗ.04.202З т

ОБЕЩ:

Наименование блюд

98,,79

445,24

2|t,7

48,64

|29,4

Овощная подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовыпли

Курица в соусе томатном
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Ю.М. Епишина

н.

Вьпсод (гр)
12-18 лет

l00

Щена Фуб)

25-00

2,з4

28,,75

5,52

0,12

з,94

3,89

з4,68

5,з

0

0,4

13,6l

4,5з

з5,зз

12,04

26,6

250
100

150

200
50

25

20-00
67-00
15_00

5-00
5-00

1,87 0,2'7 |2,|2 59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

2-50
139_50

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова
l ь

/



а
о

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

3,04 11,38 |0,76 l57

СоШ)

Школьная столовtul
Меню на среду 12.04.202З г.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (са-пат

картофельньй с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концонтрата витамин.
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшени.шrый

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

25_00

5,03

11,88

з,89

1,зб

з,94

1,87

11,з

8,04

5,09

0

0,4

0,27

з2,з8
,1,68

40,28

29,02

26,6

|2,|2

|49,6

157,08

225,|8

1 16,19

|29,4

59,5

25015

l20
150

200
50
25

20_00

34-00
20-00
8-00

5_00

2-50

Итого: 114_50

Технолог:

Бlо<галтер

Ю.М. Епишина

а
Е.В. Лесникова

,
/

ь
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согласовано

Бел.

2,2,7 7,57 1з,62 119,59

кМайкорскм СОШ)

ТТТкольная столоваJI
Меню на вторник 11.04.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра

морковнм)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре/ капуста тушонм

Кофейный Еапиток с молоком

хлеб пшеничньй

Хлеб ржаЕо-rrшени,rrrый

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход
(гр)

12-18
лет
100

250/5

l20

Щена (руб)

1 5-00

20_00

44-00

з,44

|,9

|2,82

6,66

l4,06

5,66

1,6

10,81

6,89

22,26

\,7,з5

111,11

2t2,1

l50,55

89,з2

|29,4

5qý

100/50 21-00

200 8-00

50 5_00

2-50

115_50

|,4

з,94 0,4 26,6

1,87 0,2,7 |2,12 25

Технолог:

Бухгалтер: а Е.В. Лесникова
,ц

{
ц



0,8 0,1 2,з

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

школьная столовtlя
Меню на понедельник 10.04.202З т

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурuы
соленьте)

Суп картофельный с крупой и рыбныпли
консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
чай с лимоном
хлеб шrrени.птый
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю"М. Епишина

з5,зз

l5,з 1

26,6

|2,12

Технолог:

Бухгалтер

1з

170,98

22з,з|

2||,|
б1,62

l29,4

59,5

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

L{eHa Фуб)

50_00

26-00

41-00

15-00

6-00
5-00
2-50

145_50

6,22 8,21 18,з9

lз,22 1,4,94 9,02

250

l20

150

200l5
50

25

ýý,
0,07

з,94

1,87

ý?

0,01

0,4

0,2,7

t
/

,, Е.В. Лесниковац



<Майкорская СОШ>

ТIТКОЛЬНМ СТОЛОВЕUI

Меню на пятницу |4.04.202З r.
,Щrrя детей начапьного уровня образования

Бел.

6,55

4,85

4,64

|,9,|

1,87

0,6

2,з|

|2,6з

8,3з

5,04

5,9

0,2

0,2,7

0,6

4

lз,64

5,4з

0

0,4

0,2,7

35,09

з2,7з

0

lз,з
|2,|2

|4,7

l0,42

9,16

45

2|,07

26,6

|2,|2

24|,l|
|95,7l

72,8

64,7

59,5

70,5

86,92

208,6

26з,8l

84,69

129,4

59,5

Эн.цен. ЗАВТРАК:

0,96 6 2,|5 66,зб

Наименование блюд
Каша <Щружба>

какао с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржано-пшеничный
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (смат из
квашеной кагц/сты с .rrр<ом)

Суп-пюре из разньD( овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша греtIновzUI вязкЕuI

Напиток ягодный
ллео пшеЕиtIныи

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М.Епишина

оБЕд

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
200
20
25

25
150

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

20all5
100

150

200
50

25

8"7з

0,11

з,94

1,87

Технолог:

Бухгалтер ,/

/
ь а Е.В.Лесникова

э



Е:.)

СоШD

школьная столовая
Меню четверг |З.04.202З г.

.Щлrя детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

10,68 ||,,72 5,74 176,75

l60,46з,2 6,06 2з,з

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

0,1 1

|,9,7

1,87

0,,76 6,08 4,99 ,7,7,56

Наrrиток ягодrый
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарЕировка (винегрет
овощной)
С5rп картофельный с бобовьшли
Курицавсоусестоматом

Макаронные издеJIия отварныо
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшени.цrый
Итого:

Ю.М. Епишина

1,87

28,75

ýý?

0,\2

з,94

1,,8,7

2|,а7

1з,3

|2,|2

l0,89

4,5з

з5,зз

|2,04

26,6

|2,|2

84,69

64,7

59,5

79,0з

445,24

2L|,|

48,64

|29,4

ýqý

lr

150

200
25
25

0

0,2

0,27

Вьтход (гр)
7-11 лет

100

Вьпrод (гр)

7-11 лет
60

200
100

150

200
50

25

ОБЕЩl

3,1 1

з4,68

5,3

0

0,4

0,27

Технолог:

Бухгалтер

/
а Е.В. Лесникова

ь
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Школьная столовЕUI
Меню на среду 12.04.202З т.

.Щля детей начального уровня образования

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

18,71 29,8,7 |5,44 404,6

Нмменование блюд
Омлет Натура-пьный с картофелем
отварным
Чай с сiжаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (ca;laT

картофельный с золоным горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)
7-11 лет
195/60

ОБЕЩ:

Вьпrод (гр)

7-11 лет
60

0,t2

|,97

|,87

4,02

9,9

3,89

1,зб

з,94

1,87

0

0,2

0,2,7

|2,04

lз,3

|2,|2

25,9

6,4

40,28

29,02

26,6

|2,12

48,64

64,7

59,5

119,68

1з0,9

225,|8

1 16,19

|29,4

59,5

200
25

25

1,82 6,83 6,46 94,2

9,04

6,,|

5,09

0

0,4

0,27

20015

100

150

200
50
25

Итого:

Бухга-птер

/

ц

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесниковаl ь

Технолог:
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваJI
Меню Еа вторник ||.04.202З r.

.Щля дотей начаJIьЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

5,|2

0,07

|,9,7

1,87

5,85

1,зб 4,54 8,17 ,71,,7 
5

Наименование бrпод
катпа рисовiul молочнaш жидкаlI
чай с лимоном
хлеб пшени.шьй
Хлеб ржано-пшеничный
М}лпrые изделия (Сдоба <Вьтборскао)
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре/капуста тушенЕuI
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

|,52

10,68

з,44

|,4

з,94

1,87

6,62

0,01

0,2

0,27

4,58

5,зз

11,72

5,66

|,6

0,4

0,27

з2,6I

15,з l
|з,з

|2,|2

44,|

8,65

5,,74

22,26

|7,з5

26,6

12,|2

2l0,1з

61,62

64,7

59,5

24].,2

88,89

l76,75

150,55

89,з2

|29,4

ýq5

ll

Вьпrод (гр)

7-1 1 лет
200/5

20015

25

25

75

Вьгход (гр)

7-|I
лет
б0

20015

100

1 00/50

200

50

25

Технолог

Бу<галтер:

/

l,
ц Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на поЕедельник 10.04.202З r.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттта ячневая молочнаJI вязкаJI

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшенищтый
Хлеб ржilIо-пшени.rтrьй
Мупrые изделия (Пряники Шоколадные)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (огурцы соленые)
Суп картофельньй с кр5rпой и рьтбньпчrи
консервапdи

Котлеты из мяса гlтицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
чай с лимоном
лJIео пIIIеничныи
Хлеб ржано-rrшени.птьй

Итого:

Ю.М. Епишина

,
*

о()
mхь

2il 7l'
a,

Вьтход (гр)

1,4

|,97

1,87

7ý

0,48

4,98

з9,54

|7,з5

13,з

|2,|2

69

1,38

|4,7|

7,52

з5,зз

15,з 1

26,6

|2,|2

246,87

89,з2

64,7

59,5

з52

7,8

1з6,78

l86,09

2|1,1

61,62

|29,4

59,5

7-11 лет
200l5
200

25
25
65

100

150

200l5
50
25

6,67

1,6

0,2

0,27

6,з

(грВьтход )
0,06

6,5,7

60

200

l 1,2,45

5,з

0,01

0,4

0,27

1,02

ýý,
0,07

з,94

1,87

Технолог:

Бухгалтер

/

,,
l и Е.В. Лесникова



-7,
СоШ)

школьная столовая
Меню на rтонедельник 10.04.202З г.

для детей овз

Наименование блюд

KaTrTa ячневаJI молочная вязкая

Кофейный напиток с молоком

Масло сливоlшоо (порциями)
хлеб пшени.пrый
Хлеб ржано - пшеничньй

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
С5rл картофельньй с крупой и
рыбньпли консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатЕым
Макаронные изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаIIо - пшени.цrый
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200

20
50
25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

,
a]

\,

о

{;,,Бел. Жир

6,6,7

8,з
1,6

7,2з
8,99
|,4

0,2

з,94

1,87

|4,4

0,4

0,2,7

0,2

26,6

12,|2

246,87
з29,4,7
89,з2

|з2
|29,4

59,5

з9,54
49,18
1,7,з5 200

20
50
25

0,48
0,8

4,98
6,22

11,02
|з,22

ýý,
6,62
0,07

з,94

1,87

0,06
0,1

6,57
8,2l

|2,45
|4,94

ý?
6,з5
0,01

0,4

0,27

1,з8
2,з

|4,7|
18,з9

1 5,)

9r02

з5,зз
42,з9
15,31

26,6

12,|2

7,8
1з

136,78
170,98

186,09
22з,з|

21|,1
25з,з|
6|,62
|29,4

59,5

100

150

20015
50
)5

250

|20

180

200

20015
50
25

l

Технолог:

Бухгалтер:
ll 

/"а



j п!рUс.

+

5,|2
6,з7
0,07

4,64

з,94
1,87

Сог

6,62
8,2з
0,01

5,9

0,4

0,27

4,54
7,57

5,зз
6,66
|l,,72
14,06

5,66
6,8,7

1,6

0,4

0,2,7

з2,61
40,56
15,з 1

0

26,6
|2,|2

210,13
26|,з8
6|,62
72,8

|29,4
ýоý

71,,l5
119,59

88,89
111,11
|76,75
2|2,1

150,55
|82,64

89,з2

|29,4

59,5

СоШ)

ШКОЛЬНаЯ СТОJIОВЕIЯ

Меню на вторЕик |I.04.202З r.
Для детей ОВЗ

Наименованио бJIюд
Каrтта рисоваr{ молотIнiш жидкtUI

чай с лимоном
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
НаимоновfiIие блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Карто ф ельное тrюре/капуста
туIленаJI
Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЁо - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

20015 20015
20
50
25

20
50
25

1,36
1)1

1,52
1,9

10,68
12,82

з,44
4,08

|,4

з,94

1,87

8,17
|з,62

8,65
10,81
5,74
6,89

22,26
26,92

|7,з5
26,6

|2,|2

200l5

100

100/50

250l5

I20

1 30/50

200
50
25

200
50
25

Технолог:

Бу<галтер:

/"
ц

ц Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.
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сош>

школьная столовая
Меню на среду |2.04.202З г.

.Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименовшrие блпод 7-11 лет 12-18 лет
Катп4IIшеннаII молотIн€u{ жидкм 20015 25015

* 'иY!\)
а..

6,04
7,57
0,12
0,2
0,15

з,94

1,87

|,82
з,04

4,02
5,0з
9,9

11,88

з,89
4,66
1,36

з,94

1,87

1 ^r1

9,04
0

14,4
10,8
0,4

0,27

з4,29
42,65
12,04

0,2
0,15
26,6

\2,|2

227,1б
282,56
48,64

|з2
99

l29,4
59,5

Чай с сахаром
Масло сливочноо (порциями)

хлеб пшеничньй
Хлеб ржztно - пшени,rrтьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная погарнировка (Салат
картофельньй с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из концентрата витЕlI\4ин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Р.М, Епишина
l{ ц

Е.В. Лесникова

200
15

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 пет

60 100

ОБЕЩ:

50
25

200
20

50
25

200
50
25

6,8з
11,з8

9,04
1l,з
6,7
8,04

5,09
б,1
0

0,4

0,z,7

6,46
|0,76

25,9
32,з8
6,4
7,68

40,28
48,зз
29,02

26,6

|2,|2

94,2
|51

119,68
|49,6
1з0,9

157,08

225,|8
2,70,22
1 16,19

|29,4
ýqý

200l5

100

150

250l5

120

180

200
50
25

Технолог:

Бр<галтер

"a3цa

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.
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Наименование б.тпод

Катпа перлов€UI вязкЕU[

напиток ягодньй
Сыр (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшени.пrьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
С5rп картофельньй с бобовыпли

Курицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на четверг lЗ.О4.2023 г.

,Щля детей ОВЗ

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20

50
25

ОБЕЩ:
Вьuсод (гр)

7-11 лет 12-18лот
60 100

200 250

'!rlih,

Бел. Жир

6,94
8,6з

0,11

4,64

з,94

1,87

0,76
1,26

1,87
2,з4

28,,75

ýý?
6,62
0,|2
з,94

1,87

0,4

0,27

з9,48
49,1l
21,07

0

26,6

|2,12

250,52
зl1,62
84,69
"l2,8

|29,4

59,5

l,Z
8,96

0

5,9
200
20

50
25

6,08
10,14

3,1 1

з,89
з4,68

5,з
6,35

0

0,4

0,2,7

4,99
8,з2

l0,89
lз,61
4,5з
з5,зз
42,39
12,04

26,6

|2,12

77,56
|29,26
,79,0з

98,79
445,24

2|1,1
25з,з|
48,64

l29,4
59,5

100
150

100
180

200
50
25

200
50
25

Технолог:

Бухгалтер: |l

/

l,
ь
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сош>

Школьная столовzUI
Меню Еа пятницу |4.04.202З г.

Для детей ОВЗ

6,55
8, l5

4,85

0,2

8,3з
10,зб
5,04

|4,4

35,09
4з,65
з2,,7з

0,2

26,6

|2,12

24|,|1,
299,92
|95,,7I

|з2

|29,4

59,5

Наименование блюд

Катпа <Щружба>

какао с молоком
Масло сливоtIноо (порчиями)

хлоб пшоничный
Хлеб ржаЕо - пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (смат из
квашеной кагц/сты с -lгуком)
Суп-пюре из разньD( овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
каттrа греtIневм вязкая

Напиток ягодньтй
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

50
25

ОБЕЩ;
Вьпrод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20

200
20

50
25

200
50
25

з,94
1,87

0,96
1,6

2,з|
2,89
12,6з
15,16

8,7з
10,48
0,1l
з,94
1,8,7

0,4

0,27

6
10

4
5

|з,64
16,з,|

5,4з
6,52

0

0,4

0,27

2,|5
з,58

10,42
1з,Oз
9,16
10,99

45
54

2\,0,7

26,6

12,12

66,зб
110,6

86,92
108,65
208,6
250,з2

26з,8|
з|6,57
84,69

\29,4

59,5

200ll5

100

150

250l1,5

I20

180

200
50
25

Технолог:

Бlхгалтер:
/

а
il ц Е.В, Лесникова

Бел. Жир.


