
МБОУ <Майкорская СОШ>
с.А.

Углев. Эн.цен.

Школьная столов€U{

Меню на среду 10.05.202З г.

.Щля детей начаJIьного уровня образования

0,12

1,91

1,87

4,02

9.9

з.89

l.]6

3,94

1,87

0

0)
п.)7

9,04

6,1

s.oq

0

0,4

0,21

I2,04

l з,з

|2,1,2

)ý о

6.4

40.28

)q 0)

26,6

12,\2

48,64

64,7

ýqs

l l9,68

l30,9

225,ltt

l 16,19

|29,4

5q5

l 8.7 l 29.87 l5,44 404.6

Наименование блюд
Омлет Натура_lrьный с картофелем
отварным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат

картофельньй с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные а соусом томатIIым

Рис отварной i
Кисель из концентрата витамин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет
195/б0

оБЕд
Вьжод (гр)

7-11 лет
60

200
25

25

1.82 6,8з 6,46 94,2

20015

100

150

200
50

25

Технолог:

Бухl,ыr,гер а
,l

{
ь



У <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню четверг 1 1.05,202З г.

flляr детей начального уровня образования

Бел. Жир, Углев. Эц.цен. ЗАВТРАК:

10.68 \l^72 5,,74

з.2 6.06 2з,з

0,16 6,08 4,99 7.7,56

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовьтми
Куритда в соусе с томатом 

"

Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

|76,7 5

160,46

Вьжод (гр)

7-11 лет
100

Вьпrод (гр)

7-11 лет
60

200
100

150

200

50

25

0.1 l

l,91

1.87

1.87

2 8л7_5

ýý,

0. l2

]q4

1,87

0

0)
0,21

з.l 1

34.68

5.3

0

0,4

0,2"/

21,0]

1з,з

12,\2

10,89

4.53

35.33

12,04

26,6

|2,12

84,69

64,7

5qs

70 п1

445,24

2ll.L
48,64

129,4

ýс) ý

150

200
25

25

ОБЕЩ:

Технолог:

Бухгаптер: il а Е.В, Лесникова

/"
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<Майкорская СОШ>

Школьная столовЕu{
Меню на пятницу 12.05.202З г,

Для детей начального уровня образования

Бел.

6 ýý

4,85

4.64

\.L)]

i.87

0.6

2,з1

12,6з

]s oq

0

1 з,3

l) l)

l4,1

10,42

9,16

/(

21,01

26,6

12,12

24 |,1I

l95,71

12,8

64,1

ýqý

70,5

86.92

208,6

26з,81

84,69

lfQJ

5q5

8,з з

5.04

5g

0,2

0,21

0,6

.4
1з,64

5,4з

0

0,4

0 )7

'I-ехно-цоt,:

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-1 1 лет
200/5

200
20

25

25

150

Углев. Эн.цен.

0.96 б 2,15 66.зб

Наименование блюд
Каша <Щружба>

какао с молоком
Сьтр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты с луком)
Суп-пюре из разных овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Напиток ягодцньтй

хлеб пшеничный
Хлеб рrкано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

7-11 лет
б0

200lI5
100

150

200
50

25

0.1 t

з,94

1.87

а
Бухгап гер х I |f,

Е.В. Лесникова



Бе_ц. )itир. Углев. Эн.цен.

з,04 l1.з8 10,76 15-/

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 10.05.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат
картофеrrьный с зеленьпчI горошком)
Р асс o.t_tb ни к Ленин гр адский
Котлеты рыбные с соусом то]\,Iатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Х.lrеб ржано-пшени.tный

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

25-00

ý l.} l

l 1.88

з.89

l,зб

]qJ

1.87

l 1,3

8,04

soq

0

0.,1

о )7

з2,з8

7,68

10,28

29,02

26,6

l) 1)

|49,6

l57,08

225,18

11б,19

129,4

59ý

25015

t20
150

200
50

25

20-00
з4-00
20-00
8-00

5-00

2-50

Итого: 114-50

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова
t

{",



Бе-rr. Жrлр. Углев. Эн.це

I.]6 I0. 14 8.з2 Dа,26

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню четверг 11.05.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовыми
Курица в соусе томатном
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшени.тный

н.

'.J+

28.75

ý ý)

0, I2

з.94

l3,6l
л \{

з5,зз

|2,04

26,6

з.89

34,68

5]

0

0.4

Технолог:

Бухг,алтер

98,19

445,24

2||,1,

48,64

129,4

,с

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
100

150

200
50

25

I_{eHa (руб)

25-00

20-00
67-00
15-00

5-00

5-00

2-50
139-50

1,87 0,21 12,12 59.5 Х"цеб ржано-пшени.tный
Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

{-

ц

l.fi
1 а2a



Бел. Жпр. глев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовiu{
Меню на пятЕицу 12.05.202З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

108,65

,ýп ]?

Овощная подгарнировка (салат
из квашеной капусты с луком)
Суп-пюре из разньш овощей
Фрикадельки из гоtsядины с
соусом томатным
Каша гречневая вязкая

Напиток ягодный
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

i,6 l0 з,58 t 10.6

5

|6,з1

5,43

0

0,4

п ),7

Технолог:

Бухгаптер

45 26з,8l

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250l\5
|20

150

200

50

25

Щена (руб)

25-00

22-00
45-00

20-00

2Rq

l 5.1б

8,7з

0,1 1

з,9.+

t,87

l з,03

l0 qq

21,01

26,6

|2,\2

84,69

129,4

5q5

r

10_00

5_00

2-50

Итого: 129-50

Ю.М. Епишина

ц Е.В. Лесникова

{
ц
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согласовано:

20,95 зз,з4 16.02
Наименование блюд

Омлет Натуральный с картофелем
отварным
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пrrrеничный
Хлеб ржано-пшени.tный

Итого:

Ю.М.Епишина

Е.В,Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

220l60

200

50

25

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
100

мБоу кМайкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на среду i0.05.202З г,

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей
Бел.

0.12

3,94

1.87

s 0]

l 1,88

4,66

1.зб

з,L)4

1,87

0

0,4

о ),7

12,04

26,6

12,12

447,1l

48,64

l29,4

5qý

3,0.1 il,з8 10,76 157

1 l,з

8.04

6,1

0

0,4

0,2]

з2,з8

7,68

48,зз

29 п)

26,6

l) 1)

149,6

l57,08

),7о ))

1 16, l9

|29,4

595

250/5

l20
180

200
50

25

Техноlrог:

Бухгалтер: #ffi



согласовано:

Бе:t. Жир.

12.82 14,06 6,89 2|2,1

кМайкорская СОШ>

IТТкольная столовая
Меню четверг 1 1.05.202З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

3,8з

0.1 l

] t)J

1.87

2,,з4

28.7.5

6,62

0, l2

lq4

1.87

а 11

0

0,4

0,21

з,89

з4,68

6,з 5

0

0,4

?7 оý

2\,07

26,6

l2,12

1з,61

4,5з

42,з9

12,04

26,6

12,12

l92,55

84,69

129.4

ýаý

98"79

445,24

25з,з1

48,64

I29,4

5q5

l ^26 1 0, l 4 8,з2 \29.26

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пtпени.rный
Хлеб ржано-IIшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (винегрет
овоrцной)
Суп картофельный с бобовыми
кур"цu в соусе томатном
макаронные изделия отварiьте
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

а Е.В. Лесникова

Вьrход (гр)
12-18 лет

I20

Выход (гр)

12-i8 лет
100

250
100

180

200
50

25

180

200

50

25

ОБЕЩ:

Технолог:

Бухгаштер:

{
V,8
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Сог
<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу 12.05.202З г.

де,гей из малои]\,{уших и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

8,15

4.85

:1,64

|.91

1,87

0.6

2.89

l5,16

i0,48

0,il
lgJ

1,87

l0.36

ýоl1

5.9

0,2

0,27

0.6

4з,65

0

l з,з

|2,12

14,J

,qq q)

l95,71

72,8

64"7

ýqý

70,5

108,65

?ýо 1)

з 16,57

84,69

129,4

5qý

1,6 10 з,58 110,6

Наименование блюд
Каша <Щружба>

какао с молоком
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Фруктьт

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты с луком)
Суп-пюре из разных овошей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
И,гого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200

20
25

25

150

оБЕд

5

16,з1

6 ý)

0

0,4

0 ),7

Технолог:

Бухгалтер

l 3,0з

10,99

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250lI5
I20

180

200
50

25

54

21,0,7

26,6

l2,12

{

а
r,

#



6,04
,7,5|

0,|2
0,2
0,15

3,94

1,87

,7,27

9,04
0

14,4
l0,8
0,4

0,27

з4,29
42,65
|2,04
0,2
0,15
26,6

|2,|2

22,7,1б
282,56
48,64

lз2
99

|29,4

59,5

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьнм столовм
Меню на среду 10.05.2023 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшенЕая молочнаrI жидкаrI

Чай с сахаром
Масло сливо.IIIое (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Овощнм погарнировка (Салат
картофельньй с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из концоIIтрата витtlп{ин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржЕlно - пшоничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
15

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-1l лет 12-18 лет
60 l00

50
25

200
20

50
25

Наименование блюд

1,82
3,04

4,02
5,03
9,9

11,88

3,89
4,66
i,36

з,94

1,87

6,8з
l1,38

9,04
l 1,3
6"7
8,04

5,09
6,1
0

0,4

0,2,7

6,46
|0,,76

25,9
з2,з8

6,4
7,68

40,28
48,зз
29,02

26,6

|2,|2

94,2
|5,7

119,68
|49,6
lз0,9
157,08

225,|8
270,22
1 16,19

|29,4
ýqý

20015

100

i50

200
50
25

25015

120

180

200
50
.)ý

Технолог:

Бухгалтер Е.В. Лесниковаr |л,l
а



Сог

Бел. Жир.

Сош)

Школьная столоваrI
Меню на четверг 11.05.2023 г

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша rrерловаll вязкiul

Напиток ягодный
Сыр (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовьrми

Курицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20

200
20

50
25

6,94 7,2
8,6з 8,96
0,11 0

4,64 5,9

з,94 0,4

1,87 0,2,|

з9,48
49,1|
21,07

0

26,6

|2,|2

250,52
з||,62
84,69
,72,8

|29,4

59,5

,1,7,56

|29,26

79,03
98,79
445,24

2||,l
253,з|
48,64

|29,4

59,5

I

28,75

0,76
|,26

1,87
2,з4

5,52
6,62
0,12

з,94

1,87

6,08
l0,14

3,1l
з,89
34,68

5,3
6,з5

0

0,4

0,2,7

4,99
8,з2

10,89
l з,61
4,5з
35,зз
42,39
l2,04
26,6

12,72

200

100
150

250

100
l80

200
50
25

200
50
25

Технолог:

{

ll

i',||,_
lr,

э

Бухгалтер:



согласовано:
кМайкорская СОШ>

Школьнм столовм
Меню на пятницу 12.05.202З r.

,Щля детей ОВЗ

Бел.

б,55
8,15

4,85

0,2

з,94

1,87

8,зз
10,3б
5,04

|4,4

з5,09
4з,65
з2,,7з

0,2

241,|l
299,92
195,7l

|з2

l29,4
59,5

66,зб
1l0,6

86,92
108,б5
208,6
250,зz

263,81
з|6,57
84,69

|29,4

59,5

0,96
1,6

2,зl
2,89
|2,6з
15,1б

8,73
10,48
0,11

з,94

1,87

6

l0
4
5

|3,64
16,37 ,

5,4з
6,52

0

0,4

0,2,7

200/15

100

150

250/15

120

180

200
50
25

0,4

0,2,7

26,6

|2,|2

2,15
з,58

10,42
l3,03
9,l б
l0,99

45
54

21,07

26,6

12,\2

Наименование блюд

Каша к.Щружба>

какао с молоком
Масло сливочное (порчиями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (смат из
квашеной кагryсты с rrр<ом)
Суп-пюре из разньtх овощей

Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатным
Каша гречневЕ}я вязкаJI

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20

50
25

ОБЕД:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

200
20

50
25

200
50
25

Технолог

Бу<галтер:

{

ацil

+ю

о

х
trт
е
Ф


