
q

)lи

с,

Е
L

хь

согласовано:

Бел. Жшр. Углев. Эн.цен.

ОУ <МайкорскаrI СОШ)

Школьная столоваjI
Меню на понедельник 15.05.2023 г.

Щля детей начfuтьного уровня образования

ЗАВТРАК:

227,lб

i 95,71

64,7

5qý

з52

Наименование блюд
Каша пшенная молочт]ая }кидкая
Какао с мо.]lоком

хлеб ttшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
\4учные изде-ция (Пряники Шоколадные)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
С)вощная подгарнировка (огурцы соленые)
Суп из овоrцей
Тефтели из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшени.rный
Хлеб ржано-пшеничный

7,8

92,19

)nq ?]

2l1,1

l16,19

129,4

,59._5

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,04

4,85

\,91

1,87

75

0.48

l,54

10.93

i ý?

1,зб

lqJ

1.87

,/.27

5,04

n)

0.27

6,з

0.06

4,69

14,98

5,3.

0

0J
(l 11

з4,29

з2.7з

l] ]

\2,12

69

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200
25

25

65

I,з8

i0,07

1,6|

35.зз

?q n?

26,6

lr l?

Выход (гр)

60

200l5
100

150

200

50

25

'Iехнолог

Бухгаттер

/"
sI



,2.
iч

L

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столовzul
Меню на вторник К.а5,202З r.

.Щля детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

21,68

0.1б

lq7

1,87

0,4

a1 <1

14,99

1J,J

\2,12

9,8

1)l ))

60,64

64,]

5q5

+/

|1,41

0

о)
о ),7

0,4

Наименование блюд
Запеканка из творога со сгущ. молоком
компот из све)ttих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Фруктьт
Итого:

оБЕд
Наименование блIод

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты с луком)
Суп молочrrый с макаронными изделиями
Котлетьт из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшени.rньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

ц Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-1 1 лет
1 50/з0
200

25

25

100

Вьшод (гр)

7-11
лет
б0

200
100

150

200
50

25

0,96 6 2,15 66,зб

5,58

l0,68

з,89

0,i2
]о/

t.87

6"12

1|,12

5,09

0

0,4

о ),7

Технолог:

Бухгалтер:

Iq 7]

sJl
40,28

12,04

26,6

|2,I2

l5б,08

116,7 5

225,|8

48"64

I?a 21

_59,,5

l
q



Сог

Бел. Жир. Эн.цен.

246,11

бl,62

з 57,78

5qý

,7 qл

0,07

6,06

\,81

8,2l

0.01

l0,02

0"21

з5,]3

15,з 1

60,84

|2,12

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду I7.О5,202З г.

Для детей наLIсI],Iьного уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-1i лет
каrпа гречt{евая вязкая на молоке 2ool5
Чай с лимоном 20015
Мучные изделия (Сдоба с малиной) 'tS
Хлеб р}кано-пшеничный 25
Итого:

ОБЕ{:

1,36 4,54 s,l 7 1 1.15

2.26 2,29 l7,4I 99.27

Наил,tенование блюд

Овощная подгарнировка (икра
свекольная)
Суп картофельньтй с макаронными
изделиями
Рагу из птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пrпеничный
Х:rеб ржано-пшени.тньтй

Вьшод (гр)

7-1 1 лет
б0

17.58

1.4

]qJ

r!o i

?) ]о

1,6

0,4

п)1

20,8

l7,з5

26,6

12,12

lý) 66

8L),з2

129,4

5q ý

200

200

200

50

25

Итого:

Технсlлог:

Бухгал,гер:
q

Ю.М, Епишина

Е, В. Лесникова
ьl/



Бел. }tир, Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТIдбл5нзq столовая
Меню четверг l8.05,2023 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

5.12

0,56

з2,61

21,89

0

26,6

|2,|2

8,65

5,14

45

l4,99

26,6

\2,12

2L0,1з

1, |з,,79

1.82 6,8з 6,46 94,2

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
Компот из сухофруктов витамин

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овошдная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошкоп,r)

Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкаr{

компот из свежих яблок
хлеб пшени.тный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,62

0

Выход (гр)

7-11 лет
200/5

200

20
50

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
100

150

200

50

25

4,64

з,94

1,87

8,1з

0,lб

з.94

1.87

5,9

0,4

о ),7

ý ]]

11,72

5,4з

0

0,4

0 )7

'Гехнолог:

Бухгаштер

,72,8

129,4

595

88,89

176,7 5

26з,8|

60,64

l)q _1

59.5

q

оБЕд

l {)

l0л68

с
L-1



<Майкорская СОШ>

ТIТкольная столовая
Меню на пятницу 19,05.2023 г.

Для детей начального уровня образования

10,68 ||,,72 5,14 |16,15

Бел. Я{ир глев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
KoT:reTa из говядины с соусом томатным

Кисель из концентрата витамин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пrпеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет
овощrrой)
Рассольник Ленинградский
Рьтба (филе) отварная с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеrrичный
Итогtl:

Ю.М, Епишина

Выход (гр)

7-11 лет
100

5,52 5,З з5,3З 21 1,1 Макаронные изделия отварные 150

200
25

25

0

о?

о ),7

1,зб

l,91

1,87

)q п?

1з,з

12,|2

25 q

0]q
40,28

15,з l

26,6

12,12

1 l6,19

64,7

59ý

i l9,68

90,09

225,|8

б1,62

l)Oz1

ýqi

Вьrход
7-1 1 лет

б0

200l5
90

150

20015

50

25

(гр)

0,76 6,08 4,99 11,56

4.02

l 1,07

]Rq

0,07

з.94

1.87

9,04

.t ]7

5,09

0,01

0,4

0,27

Технолог:

/"
Бухгалтер n ,1

Е.В.Леоникова



согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
I\4eHto на понедельник 15.05 .202З r,

ОБЕЩ:

наименование блюд

l,93

l з,12

5 52

l,зб

з,94

1.o i

5.86

17,98

5,3

0

0.4

0,21

l2,59

9,iз

,а о)

2.6,6

12,\2

l 15,24

)ýl )

2l1,1

1 l6, l9
l)q4
ýq5

0,8 0,1 2",з 13 Овощная подгарнировка (огурчы

соленые)
CyrT из овощей

Тефтели из мяса птицы с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин,

хлеб пшени,tный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

25015

120

150

200

50

25

Щена (руП)

50-00

20-00
41-00

15-00

8-00

5-00

2-50
141_50

Технолог

Бухгаптер /"
сll

Е,В, Лесникова

r

t

а2aэ')



т

d

Еq

о

Бел.

1,6

б,98

12,82

з л89

0,|2

з,94

t,87

Сог

10

7.65

1.+,06

5.09

0

0,4

0^27

<Майкорская СОШ>

lIIкольная столовая
Меню навторник 1б.05.202З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты с луком)
Суп молочный с макаронными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатньrм
Рис отварной

Чай с сахаром

хлеб пшени.tный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М, Епишина

Вьжод
(гр)

12-18
лет
100

L{eHa (руб)

25-00

26-00

44-00

20_00

5-00

5-00

2-50

177-50

250

120

150

200

50

25

Технолог:

Бlхгалтер:
/,

з,5 8

24,66

6,89

40,28

12,04

26,6

l) 1)

l l0,6

l95,I

2I2,\

225,18

48,64

l29,4

5qs

,/ а
Е,В, Лесникова



х
iэ

?
'1,1 y tt,
иl-]lt{
с2',-:',

Бел.

) ),7

2,83

l7,58

1,4

] gz1

1,87

)? ]q

1,6

0,4

о 1-7

20.8

l7 ?ý

26,6

12,12

з52,66

89,з2

129,4

59.5

Жир.

7 ,57 lз,62

2,86 2l,] 6

кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду |7.05.202З r.

Эн.цен. ОБЕЩ:

Наименование блюд

l l9,59 Овоrцная подгарнировка (икра
свекольная)

\24,09 Суп картофельный с макаронными
изделиями
Рагу из птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

t{eHa (руб)

1 5-00

20-00250

200
200
50

25

75-00
8-00

5-00
2-50

125-50

Технолог:

Бухгалтер
/"

N ,l
Е.В. Лесникова



do Yil)
lr

1,,)

,
Е *.ь

согласовано

Бел. Жир Углев. Эн.це
н.

3,04 11,з8 10.76 l57

<Майкорская СОШ)

ттткольная 0толовая
Меню LIетверг 18.05,202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюл

Овоrцная подгарнировка (caJ,IaT

картофельныЙ с зеленым горошком)
Борrц с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкаlI
компtlт из свежих яблок
хлеб пшеничный

Выход I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
l00 25-00

250l5 20-00
44-00

1,9

12,82

8,73

0.16

3,94

1,87

6,66

l4,06

5,4з

0

0,4

0,?1

l0,8 t

6,89

45

14,99

26,6

l t 1,1l

212,1

26з ,8 1

б0,64

129^4

150

200
50

25

20-00
1 0-00

5-00

2-50

12б-50

\20

l) l)

Т'ехно.lтог:

Бухгалтер: 
,/

59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Иl.ого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

/" 

t?



Сог
<Майкорская СОШ>

Бел. }tир. Углев. Эн.цен.

\,26 10,14 8,з2 |29,26

Школьная столов€uI
Меню на пятницу 19.05.202З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка
(винегрет овощной)
Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб шшеничный
Хлеб рrкано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

25-00

5,0з

l з,53

l l,з

5,28

5,09

0,0l

0.4

о ),7

з2,з8

0,4,7

40,28

l5,3 1

26,6

1) 1)

l49,6

1 10,1 l

250l5
110

150

200l5
50

25

20-00
43-00

3,89

0.07

3,94

1.87

225,18

6\,62

l)qJ

ýqý

,

20-00
6-00

5-00

2-50

121-50

Технолог:

Бухгалтер:

/
i.-, " Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эгт,цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню Еа понедельник 15.05.2023 г.

детей из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

7,51

4.85

з.94
l о]1.о /

7.5

42,65

26,6

12,12

69

/,Э

12,59

9, 1з

42,з9

29,02

26,6

12,12

9,04

5,04

0.4

0,27

6,з

282,56

195,7 l

l29,1

595

з52

1з

1 l 5,24

?5l )

25з,з \

l l6, l9

l29,4
5оý

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая
Itakao с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пI]JениLIный
Мучные изделия (Пряники 1Ц616лядные)
Ит,ого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурцы соленьте)

Суп из овоrцей

Тефтели из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварньте
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200

50

25

б5

0,8

1,9з

] з,l2
6,62

l,зб

lqJ

1.87

0,1

5л86

t 7,98

б,j)

0

0,4

о ),7

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250l5
t20
180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер:

q
ц|/



(м
CO\iJr,

псr Эfl

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на вторник 16.05.2023 г,

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

з 8,45

0,16

0,4

3 л94

1,87

1,6

6,98

|2,82

4,66

0, l2

з,94

1,87

0

0,4

0,4

0,21

1,65

i 4,06

6,1

0

0,4

о ),]

з8,29

|4,99

9,8

26,6

|2,|2

24,66

6,89

48,з 3

\2,04

26,6

12,|2

з |8,12

60,64
l1al

|29,4

5ai

lqý 1

2\2.1

)1л ))

48,64

|29,4

59,5

lýq]
Наименование блюд

Запеканка из творога со сгущ молоком
компот из свежих яблок
Фрукты
хлеб пшеничный
Хлеб ржанO-пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из

квашеной капусты с луком)

Суп молочный с макаронными изделиями

Котлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итот,о:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

Вьшод (гр)

12-18 лет
200/50

200

100

50

25

Выход (гр)

12-18 лет

100

250
I20
180

200

50

25

l0 з,58 l 10,6

Технолог:

Бухгалтер l 
/"Il

r



$ъо-! aq' лпсr "
*аi'л",Ir,,

4r,
а,

Фаоо
G ý

?у1

согласовано:

Бел. Жир.

<Майкорская СОШ>

тттлбл5цпg столовая
Меню на среду 17.05.202З г.

из маJIоимУЩих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен.

9,88

0,07

6,06

3.94

i9,зз

t,4

з,94

1.87

10,21

0,0l

t0,02

0,4

24,6з

1,6

0z1

0,27

4з,7

15,з l

60,84

26,6

22^88

l7,35

26,6

|2,\2

з06,21

61,62

з51,78

l29,4

з 87,з

89,з2

l)o/
5qý

2л21 1 ,5,7 lз,62 1 19.59

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
чай с лимоном
Мучные изделия (Сдоба с малиной)
Хлеб рх(ано -пшIеничный

Итого:

Наименование блюд

Овоlцная подгарнировка (икра
свекольная)
Суп картофельньтй с макаронными
изделиями
Рагу из птиrIы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пlпеничный

Итого:

Ю,М .Е,пишина

Е.В, Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

250/5

20015

]5
50

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
i00

2,8з 2.86 2\,7 6 124,09 250

220
200
50

25

Техно.tlог

Бухгалтер: ll t-)

/



т_

э{Е
фц оо

Бел. )tfup. Углев, Эн.цен.

СоШ)

ттiкольная столовая
Меню четверг 18.05.202З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

6,з1

4,64

0,56

з,94

t.87

з,04 1 l,38 |0,16 l51

Наименование блюд
Каша рисовая молоLIная жидкаJ{

Сыр (порчиями)
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
И,гоr,о:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)
Борrч с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

8,2з

0

0,4

0,21

6,66

14,06

6 ý?

0

0,4

о)1

Технолог

Бухгалтер

Вьтход (гр)

12-18 лет
25015

20

200
50

25

40,56

0

21 ,89

26,6

|2,|2

l0,81

6,89

54

l4,99

26,6

|2,|2

261,38

12,8

I Iз ,79

l29,4
ýс) ý

111.11

212,1

з l6,57

60,64

|29,4

59.5

оБЕд
Вьrход (гр)

12-18 лет
100

250l5
120

1,9

12,82

l0.48

0, lб

з,94

1,87

180

200
50

25

j:.'l:.

согласовано:
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Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

ТТIкольная столовая
Меню на пятницу 19.05.2023 г.

детей из малоиN,{уlцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

72,82

6,62

t,зб

з ^94

1,87

14,06

6,з5

0

0,4

о)1

6,89

42,з9

29.02

26,6

12,12

з2,з8

0,4-/

48,зз

15,з l

26,6

12,12

)1) l

25з,зl

1 l 6,19

],29,4

ýq5

|49,6

l l0,1 1

)1о ))

6|.62

l?а 1

ýоý

1,26 10,14 8,з2 129,26

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Itисель из концентрата витамин.
Хлеб пtпени.Iный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет
овощной)
Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход (гр)
12-18 лет

I20
180

200
50

25

ýOз

l ] ý?

4,66

0,07

]Q4

l,87

l l,з

5,28

6.1

0,01

0,4

о ),7

Выход (гр)

12-18 лет
100

25015

110

180

200l5
50

25

Технолог:

Бухгалтер: fut, Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова



<Майкорская СОШ>

IfIкольная столовая
Меню на понедельник 15,05.202З г

длlя детей овз

Бел. Жир. Эн,цен.

))-7 l б

282,56
1g5 7I

Iз2
l)qJ

59.5

1,8
lJ

q? Iq
l15,24
209.зз
)ý l ?

211.1
,ýi ] l

1 l6,19
129.4

59,5

б,04
7 ýl

4,85
о?

з,94

1,87

1,21
9,04
5,04

l4,4

0,4

(l )J

з4.29
42,65

n)
26,6

l2,12

200
20
50

25

200l5

i00

150

200
50

25

200
20
50

25

25015

|20

180

Наименование блюд

Itаша пшенная молочная жидкая

какао с молоком
Масло сливоLIное (порчиял,rи)
хлеб пшени.tньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурuьi
соленьте)
Суп из овощей

'Гефтели из мяса птицы с соусом
тOматным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата вита},Iин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньiй
Ит,ого:

Ю.М, Епишина

ц Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжол (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250/5

оБЕд
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,48

0,8

1,54
1,9з
10.9з
lз,12

5.52
6,62
1,зб

3.94

1.87

0,06
0, l

4,69
5,86
l4,98
l7,98

5,1

6,з 5
0

0.4

о)1

1,з8

10,07
12,59
1,6|
9,1з

]5 ]l
4) ]q
)q r))

26,6

I) l)

200
50

25

Техно.пог:

Бухгалтер If а



?
Ф d

'хи l:

Сог

Бел. Жир. глев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ)

IЛкольная столовая
Меню навторник 1б.05.2023 г.

для детей овз

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкаr{

компот из свежих яблок
Сыр ( порчиями)
хлеб пrrтеничный
Хлеб ржано-ппlеничный
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд

ЗАВТРЖ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015,/,2з

8,99
0,16

4,64
]о4
1,87

0,96
1,6

5,5 8

6.98

l0.68
12,82

з,89
4,66
0,12

з,94

1,87

6

l0

6,12
1,65

||',12
14,06

5,09
6,1
0

0,4

л ),7

а l(

3,5 8

lc] 7l
24,66

5,14
6,89

40,28
48,зз
|2,04

26,6

1) l?

200
50

25

200
50

25

6,61
8,3
0

ýа

0,4

о ),7

39,54
49,1 8

|4,99

0

26,6

12^|2

246,81
307,08
60,64
,72,8

129,4

5q5

66,зб
1 l0,6

l56,08
l 95,1

|1 6,1 5

212,I

225,|8
),7п ))
48,64

|29,4

5qý

200
20
50
25

200
20
50
25

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты с луком)
Суп моло.тный с макаронными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Чай с сахароNr
хлеб пrпеничньтй

Хлеб рх(ано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

100 t20

150 180

250200

Технолог:

Бlхгалтер:

аь,/
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду I7.05.202З г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке

чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Икра
свекольная)
CylT картофельный с макаронными
изделиями
Рагу из IIтицы

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250151,94

9,88
0,07

0, l5
з,94
1,87

8,2l
10,2 1

0,01

l0,8
0,4

0,21

4,54
,7 

5,7

)?q
2,86

?) 1а

24,6з
1,6

0,4

о 1,7

]5 l]
4з,1
l5,3 1

0, l5
26,6
1а |)

216,|1
з06,21
6\,62

99

|29,4
ýqý

,/ 
|,1 5

119,56

qq 77

|24,09

352,66
з 87,3
8L),з2

|29,4

5q5

//

200l5
15
50
25

200
50

25

200l5
15

50
25

200
50

25

l,зб
2.27

2,26
2,8з

l7.58
1q ]]

1,4

3,94

1 ,87

8, l7
|з,62

|,/,4|
2I"76

20,8
22,88
17,35

26,6

|2,12

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

250

200 220

200

Технолог:

Бухга,ттер

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова!/" "
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<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 18.05.202З г

ffля детей ОВЗ

2l0,lз
261,38
1 1 3,79

/2,6

|29,4
5q5

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Itаша рисовая молочная жидкая 20015 25015

Комгtот из сухофруктов витамин. 200 200
Сыр (порчиями) 20 20
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 25 25
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд Выход (гр)

7-1i лет i2-18 лет
60 100Овоrцная подгарнировка (Салат

картофельный с :]еленьIм горошком)
Борrч с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

иYft"

Бе.п. Жир. Углев. Эн.цен.

5.12
6,з,/
0,56

4,64

з.94

I,87

6^62

8,23
0

ýq

0,4

о)1

6,8з
l1,38

s ]з
6,66
\1,,]2
l4,06

5,4з
Аý?

0

0,4
nr?

з2,6|
40,56
21,89

0

26,6

|2,I2

l,82
3,04

1.52
1,9

t 0,68
12,82

8,7з
l0,48
0, 16

з,94

1,87

6,46
10,76

8,65
l0,81
5,74
6,89

45
54

14,99

26,6

|2,12

94,2
157

88,89
1 11.1 l

1,76,75
2|2.1

263,8l
3 l6"57
60.64

|29,4
ýq5

20015

100

150

200
50
25

25015

120

180

200
50
25

компо,г из свежих яблок
хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Технолог:

,/

Ю.М. Епишина

'|"l 
Е.В. ЛесниковаБухгалтер:
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согласовано:

Бел. }Кир. Эн.t{ен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на IIятницу 19.05.202З г

Щля детей ОВЗ

24]1,|1
?qq q,
l 16,19

lз2
|29,4
ýqý

Наименование блюд
Каrша <Щружба>

Кисель из концентрата витамин.
Масло сливочное(порциями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20al5 25015

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

6,55
8,15
l,зб
n)
з,94
1.87

0,76
|,26

4,02
5.0з
l 1.07
l з,5з

3,89
4.66
0.07
]94
1,87

8,зз
l0,з 6

0

\4,4

0,4
о ),7

з 5,09
4з.65
29^02

о?
26,6
l) l)

200
20
50
25

6,08
l0,14

9,04
l l,з
4,з2
5,28

5,09
6,1

0,0l
0,4

о ),7

4,99
8,32

)5 а

эllэб

0,39
0,4]

40,28
48,зз
l5,з l
26^6

l2^12

,77,56

129,26

l l9,68
149,6
90,09
1 10,1 l

225,|8
),7о ))
6|,62

|29,4
5q5

20015

90

150

20015
50
25

250l5

110

180

20015
50
25

Овощная подгарнирOвка
(Винегрет овощной)
Рассольник Ленинградский

Рьтба (филе) отварная с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
Хлеб пшени.Iный
Хлеб ржано-гtшеничный

Итого:

Ю.М, ЕпишинаТехнолог:

Бlхгалтер
/,,

}?ll Е.В. Лесникова


