
Бел, Жир

<Майкорская COILI>

школьная столовая
Меню на понеделъник 17.04.202З г,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАкi

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

200
20
50

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-i8 лет
60 100

6,04
,/,5|

4,85

0,2

3,94

].87

-] ),|

9,04
5,04

14,4

0,4

0,21

з4,29
42,65

п)
26.6

l7l7

22,7,16
282,56
1qý 7l

1з2
|29,ll

5q5

(яттт& пшенIIаJI молочная жидкаl{

какао с молоком
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овош{ная подгарнировка (Огурttы

соленые)
Суп из овошей

Тефтели из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
z0
50

25

0,48
0.tt

1,54
1,9з

10,9з
lз, l2
552
6,62
1.з 6

з.94

1,87

0.06
0,j

4,69
5,86
14,98
l7,98

5]
6.з 5

0

0,r1

0,21

1,3 8

2,з

l0,07
l2,59
,7,61

9, 13

]5 1]
/? ]q
29,02

26,6

la l)

7,8
1з

q) 1g
11ý )4
?nq 1]
)ý1 ?

211,1
25з,31
1 i6.19
l)q .1

ýq5

20015

100

150

250l5

120

180

200
50

25

200
50

25

'Гехно:тоt,:

Бlхгачтер:
/

а
l/ ь Е.В. Лесникова



8,99
0.16

4.64

3.94

1,87

6,6]
8,з
0

5g
0,4

0,2,|

з9.54
49,1 8

14,99

0

26,6

|2,|2

246,8,7
307,08
60,64
,l2,8

I29,4

59л5

200
20
50
25

200
20
50
25

Бел. Жrлр. Углев. Эн,цен,

COIII)

школьная столовая
Меню на вторник 18.04.202З г,

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша ячЕеваlI моJIочная вязкаlI

компот из свежих яблок

Сыр ( порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарЕ{ировка (салат из

квашеной кагцiсты с .,цпсом)

Суп молочный с макаронными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

|l ь Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

0,96
1.6

_5,5в

6,98

l0,68
|2,82

3,89
4,66
0,12
j л9,1

l,87

6

l0
б l)
,1.65

l |,,/2
14,06

50g
6,1
0

0.4

0.21

2лl5
1 SR

Iq 7l
21,66

5,14
6,89

40,28
48,33
12,04

26,6
l] l,)

66.зб
1 l0,6

156.08
l95, 1

1,7 6,15
11) 1

225,\8
2,70,22
48,64

I29,4
ýoi

200
50

25

200
50

25

Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

100 120

150 180

250200

'Гехнолог:

Бухгалтер

,,



Бе,:r. Жир. Углев. Эн,цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду t9.04.202З г

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша гречневая вязкаlI на молоке

чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овошная подгарнировка (Икра
свеколъная)
Суп картофельный с макаронными
изделиями
Рагу из птицы

Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-i1 лет 12-18 лет
20al5 250151qл

9,88
0,07

0.1 5

] q.t

i,87

l,зб
2,2,7

1)6

2,8з

17,58
lt) l]
i,4

3,94

1,87

8,2l
l0,21
0,01

l0,8
0,4
о )"7

]s I]
4з 

"7l5,з l

0,l5
26,6
11 l)

246,\1
306,21
6|,62

99

|29,4
5q5

200l5
15

50
25

200

200

200
50

25

200l5
15
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1004,54

151
)rо
2,86

)) ]с)

24,6з
1,6

04

0,21

8, 17

1з ^62

11,4|
21,16

20,8
22,88
I7 ]5

26,6

|2,|2

11,,/5
l 19,56

qo ?7
l24,09

з52,66
з 87,3
89,з2
lrq д

ýqý

250

220

200
50

25

Технолог

Бухга;ттер

Итого:

Ю.М. Епишина

ц
Е.В. Лесникова



5,12
6,з1
0,56

4,64

з,94

1,87

Бел. )t(ир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столовtUI
Меню четверг 20.Q4,202З r,

для детей овз

Наименование блюд
Каша рисовая молочнм жидкая

Компот из сухофруктов витамин,
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-тrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,62

8,23
0

5g

0,4
л)?

6.8з
t 1,з8

ý ll
6,66
1I,12
l4,06

5,43
6 52

0

0,4

о ),7

з2,6l
40,56
)1 Rq

0

26,6

|2,|2

210,1з
261,3 8

1|3,79
,72,8

|29,4
ýq5

200
20
50
25

2a0l5

100

150

200
20
50
25

250l5

120

180

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1001,82

з.04

li,
l()

l0.68
l) я,

о, /J

t 0.48
0. tб

з,94

1,87

6,46
I0,76

8,65
l0,8 L

5,14
6,89

45
54

l4,99
26,6
l) l)

94,2
157

88.89
l1l,Ll
\16,75
)l) l

26з,8l
]lб 57

60,64
1)q l

20а
50
25

200
50
25

Технолог

Б,чхга-чтер l
ць



Ф-с{,
9
ш

Фоо

согласовано:

Бел. Жир Эн.цен.

24l.i t

?qq q7

1 16, 19

lэ/

|29.4

6,5 5

я l5
1,36

0)
з,94

1,87

(),16

1,26

4о)
ýоз
l 1.07
lз,5з

з,89
4,66
0,07

3,94

1,87

o,J J

L0,36
0

14,4

0,4

0,2,7

6,08
l 0,14

9,04
l 1,3

5,28

5,09
6,1

0,0l
0J
о)1

]\ 0g

4з,65
)q о)
о)

26,6

12,\2

4,99
8,з2

?5 q

з2,з8
0,з9
0,41

40,28
48,3з
l5,з 1

26,6
1) 1)

11,56
|29,26

l l9л68
L49,6
90,09
l 10,1 l

225,18
),7о ))
61,62

129.4

5g5

200l5

90

150

200l5
50
25

25015

110

180

20015

<Майкорская СОШ>

ТТТцбд5цаq стоJIовая
Меню на пятницу 21,.04.202З r

для детей овз

Наименование блюд
Каша <{ружба>

Кисель из концентрата витамин.
Масло сливочное(порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕД:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

Овощная rrодгарнировка
(Винегрет овощной)
Рассольник Ленинградский

Рьтба (филе) oTBapHaJI с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.N4. Епишина

а Е.В. Лесникова

50
25

Технолог:

Бухгаштер .ц ц
/



соsu

Бел. Жир. Уr,лев. Эн.цен.

Сош)

IIIкольная столовая
Меrrю на понедельник t7.04.202З г,

/{ля дtетей начаjIьного уровня обра:зования

ЗАВТРАК:

наименование блюд

Капrа пшiенная молочная жидкая

Itakao с молоком
хлеб пrrrеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Му.rные изделия (Пряники ]IIоколадные)

Итого:
ОБЕЩ:

FIаименование блtод

Овоtцная irодгарнировка (огурцы соленые)

Суп из овощей

Тефтели из мясаптицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшrеничный

Хлеб р}кано -пшени,lный

Итого:

Ю.М. Епишина

6,04

4.85

l L)7

1.87

7)

"7,2,/

5.04

0,2

о)1
61

0,06

4.69

14,98

5l

0

0.4

л ),7

з4,29

l.) l)

69

)),7 16

l аý 7l

64,1

sq5

з52

выход (гр)

7-11 лет
20015

200
25

25

65

0,48

L.54

10,93

i i]

1,36

3.94

L,87

1.38

10,07

1,6|

l5 ]]

)о п)

26,6

l) l)

7,8

92.19

?og ]з

211,1

1 l6,19

I)q 4

ýq5

Выхол (гр)

60

200l5
100

150

200
50

25

Технолог

Бухгалтер

{

п Е.В. Лесникова
,l ь



tJБ
| МайiO?сiая

СOШ u

27,68

0,lб
l97

1,87

0,4

l 1,47

0

0,2

o)J
0,4

)7 ý7

1,1,99

l J,J

l) 1)

9,8

Бел. Жир Эн.цен.

1),1 ,]

60,64

64,1

ýс) ý

41

156,08

|1 6,1 5

225,18

48,64

I29.4

5q5

0.96 6 2,15 66,зб

СоШ)

Школьная стопов€uI

Меню на вторник 18.04.2023 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Запеканка из творога со сгущ. молоком

компот из свежих яблок

хлеб птленичный

Хлеб ржано-пшеничный
Фрукты
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат из

квашеной капусты с луком)

Сугt моло.rный с макаронными изделиями

Котлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

7-1l лет
150/30

200
25

25

100

S iR

l0,68

з,89

0, L2

3,94

1,87

lq 7]

ý7J

40,28

\2,04

26,6

l) l)

Выход (гр)
,7-]l|

лет
б0

200
100

150

200
50

25

6,|2

l |,12

5 ()q

0

0,,1

0,21

'Техно:tог:

Б),хt,ацr,ер: Е.В. Лесникова
и

{
ь

щ =
а



iаяорс$ай,,
\.цсо

] ,91

0.07

6,06

l,87

]i l]
15ll

60,84
]a 1]

Сог

Бел. Жир. Уrлев. Эн.цен.

сош>

Школьнм столоваjI
Меню на среду 19.04.202З r.

,Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блк,lд 7-11 лет

Каша греtIневая вязкая на моJIоке 20015

Чай с лимоном 20015

Мучные изделия (Сдоба с малиной) 75

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

7-i1 лет

60Овощная подгарнировка (икра

свекольная)
Суп картофельный с макаронными
издеJrиями

Рагy из птицы
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

t 7,58

t ,.+

з.94

1.87

о ]Iо.- l

о,о r

l0,02

о)1

22,з9

1,6

0,4

0,2,|

20,8

I7.3 5

26,6

1) 1)

2116 ^l1

б1,62

з51,78

5qý

]i] 66

89,з2

|29,4

ýg5

],36 4,54 8,17 ,71,15

2,26 2,29 I1,4| 99,21 200

200

200

50

25

l'ехно:lог:

Б_чхга.;tтер ," р, В. Лесникова
f ь

/

i2:::



соsч

Бел. ]*(ир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная стоJIовая
MeT+Kr т{етверг 20.04.202З г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Itаша рисовая молочная жидкая
Компот из сухофруктов витамин

Сыр (порчиячrи)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат

картофельный с зеленьтм горошком)
Борrч с капустой и кар,гофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Itаша гречневаrI вязкая

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

\ l/

0,56

4,64

j,94

1,87

8.73

0л tб

з.9.1

t,87

6,62

0

iq

0,4

0r7

5 ]1

|1,12

5,4з

0

0,4

0,2]

Технолог:

Бухгалтер

з2,6|

21^89

0

26,6

1) l,

8,65

45

l4,99

26,6

12,12

210,1з

1 |з,19

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200

20
50

25

l,82 6,83 6,46 94.2

12,8

l)a21

ýоý

88,89

1,/6^,l5

263.8I

60л64

|29,4

ýс) ý

Выход (гр)

7-1 1 лет
б0

I ý)

] 0,68

200l5
100

150

200

50

25

/"

ё
Ю.М. Епишина

Е,В, Лесникова
у



Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 21,,04.202З г.

,Щля детей нача"Iьного уровня образования

,5,52 5,3 35,ЗЗ 2l1,1 Макаронные изделия отварные

10,68 11,72 5,14 \,/6,75

ЗАВТРАК:

I-Iаименование блюд

Котлета из говядины с соусом томатным

Кисель из концентрата витамин

хлеб пшени.lный

Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (винегрет

овош.tной)

Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом томатным

Рис отварной

Чай с лил.{оном

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)

7-1 1 лет
100

150

l,зб

1.91

1,o /

4.02

1 1,07

з,89

0,07

з,94

1.87

0

0,2

0.21

9.04

,1 ]1

5,09

0,0l

0.4

(\ )J

)о п)

l 3.з

I] I)

)ý q

0.3 9

40,28

lý ]l

26,6

l) l]

l16,t9

64,1

ýс) ý

l l9,68

90,09

225,l8

6|,62

I2L),4

iqý

200
25

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет

60

200/5

90

150

200/5

50

25

0.76 6,08 4.99 11.56

Технолог:

/

а
Бухгалтер

ll ь
Е.В,Лесникова

$
со"l"

;i^
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согласовано:

Бе.lt. )1rир. Углев. Эн.цен,

<Майкорская СОШ>

I]fкольная столовая
Меню на IIонедельник 17,04.202З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная IIодгарнировка (огурчы

соленые)
Суtт и:з овошцей

Тефтелlи из мяса птицы с соусом
,гоматным

Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшlеничньтй

Хлеб рх(ано -l1шеничньтй

Итого:

0,8 0.1 2,з l з

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
I20

150

200

50
)\

Щена (руб)

50-00

20-00
41-00

l g]

l3.12

5,86

17,98

ýl

0

0,4

0,2,|

l2,59

9,1з

li ]l
7(,) 02

26,6

l) l)

1 l 5.24

251.2

2l1,1

i 16,19

|29,4

5g5

1,з 6

з,94

1,87

1 5-00
8-00

5-00
2-50

141-50

l'ехно:тог:

Бухт,tL,ттер:
/

у

Ю.М. Епишина

аь Е.В. Лесникова



с

Бе-тl.

I,6

6,98

12,82

з,в9

0,]2

lqJ

lл87

l0

7 (l5

14.06

5.09

0

0.4

0,21

з,5 8

24,66

6,89

l2,04

26,6

l) l)

t 10,6

1 95,1

2|2.),

48,64

1)q 4

ýс) ý

COIII)

lLIкольная столовая
N4eHTo на вторник 18.04.202З г.

ОБЕЩ:

Наименоваяие блюд

Овощная подгарнировка (салат из

квашеной капусты с луком)

Суп молочтrый с макароFтными
л{зде.|lиями

Кот:tеты и:] говядины с соусом
,Iоматным

Рис отварной

Чай с сахароN,I

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшени,tный

Итого:

Ю.М. Епипrина'Гехнолоr,:

Бухгаптер: ll

40,28 225, 1 8

Выход
(гр)

12-1 8

лет
100

25а

I20

150

25

I]eHa (руб)

25-00

26-00

44-00

20-00

5-00

5-00

2-50

|77-50

200

50

{
ь а Е,В. Лесникова



2,21 1 ,57 lз.62

Бел. }Kr,rp. Углев. Эн.цен.

Сош)

IJIкольная стоJIовая
Меню }{а среду |9.04,202З г,

оБЕд

Наименование блюд

1 l9,59 ()вош{ная подгарнировка (икра
свекоrьная)

124,09 Суп картофельный с макаронными
изделиями
Рагу из tIтицы
Кофейный напиток с молоком
х:rеб пшtеничtrый

Х"тrеб ржаF{о -пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250

200
200

50

25

IJeHa (руб)

1 5_00

20-002,8з 2,86 2\,16

17,58

i,4
] t)l

L,87

)) ]а

1.6

0,4

п )?

20,8

l7.з5

26,6

1) l,

з52,66

в9,з2

l29.4

5i) ý

75-00
8-00

5-00

2-50

125-50

'l'ехно,цоr,:

Бухгалтер:

/

r,
ц ц Е.В. Лесникова



с

Бел. )t ир. Уг;rев. Э".ц.

СоШ)

IIIко"тьная столовая
Меню че,гверг 20.04.202З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с зеленьIм гороштком)

Борrц с капустой и картофелем

Котлеты из говяди}Iы с соусом
,гомаl,ным

Каша греtIневая вrIзкая

Itомпот из све}Itих яблок

Хлеб пшени.Iный

н.

3,04 l1,38 10,76 |5,/

Выход I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

1,9

|2.82

8,7з

0,Iб

3.94

6,66

l /+.06

5,4з

0

0,4

l 0.81

6,89

4_5

14,99

26,6

l11.1l

2|2,I

26з,81

60,64

].2L),4

250l5
I20

20_00

44-00

150

200
50

25

20-00
10_00

5-00

1.87 0,2,7 |2,|2

Технолог:

Бухгzt_гtтер

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого;

2-50
12б_50

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова$
tl ц



Бел. )tир, Углев, Эн.t-lен.

сош>

школьная столовая
Меню па пятницу 2|,04,202З г

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощная подгарнировка
(вlтнегрет овощной)
Рассольник JIенинградский

Рыба (филе) отварная с соусом

томатныл,{

Рис отварной
Чай с лимоноN,I

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

+д

т2'li\t

Ф

Yй

,:!!!aL.1п-

l л26 l0, 14 8,з2 129,26

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

25015

110

150

20015

50

25

Щена (руб)

25-00

20-00
4з-00

з,89

0,07

з.94

1,87

5.03

lзл5з

l l.з
ý ]!2

]l_ ]6

о,.41

40,28

15,з 1

26,6

|2,|2

149,6

L l0,1 l

225,|8

6|,62

|29,4

ýqý

)l

5,09

0,0l

0.4

())7

Техно;lог:

Бухг,алтер

20-00
6-00

5_00

2-50

121_50

/

lr
ь Е.В, Лесникова



а1
- n,l

ý}t" ..r.

\А.';оr\'
Ф
Фо&

*
yrl

Pi

согласоваrто

Бсл. )Ifup.

сош>

l[Iко"пьная столовая
MeHtcl на понелельник |7.04,202З г.

и:] малоимуtцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

7.5 i

4,85

]qJ
1,87

7ý

9,04

5,04

0,4

л ),7

6,з

0,i

5,86

17.98

6 ]5

0

0,4

0,2,|

42,65

26,6
]а Il
l/,I/

69

)i

l2.59
q ll

42,з9

?q 0)

lo,o

12,|2

282,56

l 95,7 l

|29,4

59.5

j]l

lз
l i5,24
)ý l )
)ýl ] ]

1 l6,19

lra J

59,5

Наишtенование блюд

Каrпа пшенная моJIочная }кидкая

ItaKao с N,Iолоком

хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный
Мучньте изделия (Пряники LIJоколадные)

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурцы соленые)

Суп из <lвощей
'l'ефтели из мяса птицы с соусом томатным

1t4акаронные издел ия отварные

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени,Iный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьшод (гР)

12-18 лет
250l5
200

50

25

65

0,8

],93

lз.]2
6 6]

l.]6
1ql1

1,87

Выхол (гр)

12-18 лет
100

250l5
I20
180

200

50

25

Технс,i.;rог:

Бухга.lt,гер

/"
Е.В. Jfесниковаl



]

,t+

р

,

* ,]:)

ljел. Жир Углев. Эн.цетt.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 18.а4.2Q23 г.

детей из малоимупlих и многодетно-малоимушIих семей

ЗАВТРАК:

з 8,45

0,lб

0.4

3.94

1,8 7

1,6

6,98

I2,82

4,66

0.12

з,94

1,87

li q]

0

0,,+

0,4

0.21

з8л29

L4,99

9,8

26,6

l) l)

24 ^66

б,89

48,зз

|2,04

26,6

12,12

з|8,72

60,64

47

|29,4

sg5

l95,L

)l) |

)1о ))

48,64

l)o /

sg5

10 з,58 110,6

Наименование блюд
Запеканка из творога оо сгуrц молоком
компот из све}ких яблок

Фруктьт
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овоrцная полгарнировка (салат из

квашеной капусты с луком)

Суп п,tолочный с макаронными изделиями

Itотлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
Чай с сахаром

хлеб пrIеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
200/50

200
100

50

25

Выход (гр)

12-18 лет

100

250
I20
180

200
50

25

l4,06

6.]

()

0.,1

0,27

l'ехно;rог:

Бухга-ll,r,ер
ll ь

{

Е.В. Лесникова



л\.]

rдЬU' л.аi
ь\а$*л"*t,,

,ст

оо
Ф

,m

.t

,a,

соглrасовано
СоШ)

lLIкольная сто.]Iовая
MeHro на среду 1,9.04.202З r.

из малоимуIцих и многодетно-мilлоимущих семей

Бел, )Ifup,

Наименование блюд

Каша г,реLIневая вязкая на N4олоке

Чай с JIиN{оном

Мучные изделия (Сдоба с малиной)
Хлеб ржано -пIIJеничньтй

Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (икра

свекольная)
Суп картофсльный с макаронными
изде,циями

Раг1, из птицы
Itофейный наIIиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

25015

20015

75

50

ОБЕЩ:

Выхол (гр)

12-18 лет
100

9,8tt

0,07

6,06

з,94

19.з з

].4

3.94

1,87

]0.2l

0,0l

l0.02

0,4

24,6з

i,6

0,1

0,2,1

4з.1

l5,з 1

60,84

26,6

22,8 в

l7,з5

26,6

12,12

306,21

б 1.62

з51,18

I29,4

1 l9,59

121,09

з 87,з

89.32

|29,4

59,5

1)1 157 Ij6)

2,8з 2,86 21,16 250

220
200
50

25

Технолоt,:

Бухr,алтер: ц Е.В. Лесникова
,/

{
ь



о о$\с

a'r

D

у
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Соr,:rасовано

l{ирек,rор

Бел. Жир Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню четверг 2Q.а4.2Q23 r.

малоимущих и многодетно-м€lJIоимущих семой

ЗАВТРАК:

6.з7

4^64

0,56

]Q/

1,87

з.04 l l,38 10,76 151

наименование блюд
KarTra рисовая молочная жидкаrI

Сыр (гrорчиями)

Itомпсlт из сухофрук,Iов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты и:] говядины с соусом
тоN{атным

Каtла I,peLI}IeBarl вязкая

Itоплпо,r, из све)Itих яблок
хлеб гrшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

8,23

5,9

0

0,4

о ),7

40.56

0

21,89

26,6

1) 1)

10,81

6,89

54

14,99

26,6

12,12

26 1,3 8

7) R

1 l з.79

l)q/
ýс) ý

111,11

) l) 1

3 l6,,57

60,б4

|29 ^4

5q5

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

20

200
50

25

Выхол (гр)

1 2-1 8 лет

100

250l5
120

180

200

50

25

оБЕд

1,9

12 я1

l0.48

0, lб

з,94

1,87

6,66

1,1,06

6,52

0

0,4

0,21

Технолог:

Бl,хгаптер

й,/-

l 
/"tl

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



/,

За
COIIJ>

ТТТко;-rьная столовая
Меттю на пятницу 21,.04.202З г,

из мацоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

',i

Эн.цен.

с

ао

J!riaL, 12

Бел. Жир.

l ,26 10,14 8,з2 129.26

Наименование бJ]ю/l

Котлеты из говядины с соусом томатным
N4акаронные изделия отварные
Кисе:lь из концентрата витамин,
х"гrеб пшеничньтй
Х-тrеб ржано-пшеничный
И,гоl о:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет

овоrцной)
Рассоrtьник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом томатныNI

рис. отварной
Чай с лимоноN,I

хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеничный
Итоr,о:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

\2,82

6.62

1,зб

з.94

l .87

ý tll

l] 5]

4,66

0,07

з.94

l.б /

6,89

42,з9

?q о)

26,6

1) 1)

]. ]я

0,41

48,3з

15,з 1

26,6

|2.12

2|2,I
75] ]l

l l6. l9
l7q J

ýq5

149,6

l 10,1 l

),7о ))

б1,62

l)qд

59л5

ll

14,06

6,3 5

0

04

п )7

1 1,з

5 2я

6,1

0,0l

0л4

0.21

Техно:rог:

Бухгалтер

оБЕд

Выхол (гр)

12-18 лет
I20
180

200
50

25

Выхол (гр)

12-18 лет
i00

250l5
110

180

200/5

50

2э

аь


