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кМайкорская СОШ>

ттткольная столовая
MeHto на понедельник 22.05,202З г,

Для детей ОВЗ

Бел.

1^2з
х L)g

1.4

0,2

з,94
1,87

6,61
8,3

1,6

]q sJ
49,1 8

t7,з5

0,2

26,6

12,|2

цен.

246,81
з2L) ^41
89,з2

1э2
|29,4

l4,4

0,4
o)J

Наименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

Кофейrrый наIIиток с молоком

Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Суп картофельный с крупой и

рыбными консервами
Коl,:rеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные издеJIия отварные

чай с лимоном
хлеб пшrеничньтй
Хлеб ржано - пшени.тньтй
Итог,о:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

200 200

20
50
25

0.48
0,8

4,98
6))

l t,02

5,5 2

6,62,

0.07

3.9.1

1.87

0,06
0, 1

6,57
8л21

l2,.45
|4,94

6,3 5

0.01

0,4

0.27

,7,8

lJ

l36,78
170,98

t 86.09
,/.,Lэ.э l

2II,1
25з,3l
61,62

729,4
ýоý

20
50
25

200l5
50
25

20015
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200 250

100 1,20

150 180

Технолог:

Бухгап,гер I Е.В. Лесниковаl
/"

I

1,з8
z,э

I4.,7 |

18,39

7 ý-)

q al)

J) lq
l5,3 l

26,6

|2.|2



согласовано

j ,э

У <Майкорская СОШ)

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая

Чай с лиI,{оном
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

о
?_},.t

Бел,

{ l1

6,з1
0.07

4,64

з.94

1,87

6,62
8,2з
0.01

Sc)

0,4
(\ )1

4,54
J \,7

\ {i

6,66
|\"72
14,06

5.66
6,87

],6

0,4

0,21

з2,61
40,56
l5,31

0

26,6
11 l)

2l0,1з
261,38
бl,62
"72.8

|29,4
s05

,71 ,7s

l l9,59

88,89
]lI,11
l7 6"7 5
)l? l

l50.5_5

l82,6,1

яq ]2

l29,4
ýqý

200l5
20
50
25

200l5

100

100/50

200l5
20
50
25

250l5

120

1 30/50

Углев. Эн.цен.

Вьтход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

б0 1001,36

2,2,/

1.52
1,9

l0,68
12,82

.r.-[4
:}.0tt

t .,+

з,94

1,87

8,17
lз,62

8,65
l0,81
5,,74

6,89

)) )l\

26,92

l7 l5
26,6

|2,|2

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Itартофе; lbHoe пюре/капуста
тушеная
Кофейньiй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано - пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
50
z5

200
50
25

Технолог:

Бухгалтер:

/"
,у Е.В, Лесникова

ттткольная столовая
Меню на вторник 2З,05.202З г.

для детей овз



Бе.ц. )1(ир. Углев. Эп.цен.

У <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 24,05,202З г.

Щля де,гей ОВЗ

Наиптенование блюд
Каша пшенная молочная жидкая

Чай с сахаром
N{асло сливочное (порциями)

хлсб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Овощная погарнировка (Салат
картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский

Itотлеты рыбные с соусом
томатным
Рис отварной

Itисель из концентрага витамин
хлеб urпеничный
Хлеб ржано - l,1lllени.tный
Итого:

Ю,М, Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20al5 25015

200
15

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

ý
х

6,04
7,51
0, l2
().2

0.15
j.94

i,87

I,82
з.04

4,02
50l
9,9

l 1,88

з.89
4,66
l.зб

з.94

],87

"/,21

9.04
0

i4,4
t0,8
0.4

0л21

з4,29
42,65
12,04
п?

0, l5
26,6

l2,12

221,|6
282,56
48,64

lз2
L)L)

l29,4
Sqi

Наименование блюд

200
20

50
25

200
50
25

6,8з
l1.38
q04
t [,J
6,,7

8,04

5,09
6,1

0

0,,1

0л21

6,46
l0,76
?ý о

з2,з8
6,4

,l,68

40,28
48,3з
2L),02

26,6

12,\2

9l|.2
|51

l l9,68
l49,6
130,9
l57,08

225,18
),7о )1

ll6,19
|29.4

59.5

200l5

100

t50

250l5

120

180

200
50
25

Технолог

Бухгалтер:
l|

+ ь Е.В. Лесникова

)



<Майкорская СОШ>

nl ,'' 1-,i)

Эн.цен.

,ýп ý)
з l 1,62

84,69
,/2.8

|29,4
ýg5

хq
I

а
S

l: у.
.}j

:?

ттткольная столовая
N4еню на четверг 25.05,202З r

Щля детей ОВЗ
a

_\,,

Бел.

6.94
8,6з

0,1 l

Lt.64

з.94

1.87

0,16
|,26

l,87
)]J
28,15
ýý,
6,62
0.12

3.94

1,87

,7)

8,96
0

sc)

0.4

о ),7

з9,48
49.1 l
21.01

0

26,6
l) l)

6,08
1 0,14

з.11
з,89
34,68

5,j
6,35

0

0,,1

0,2]

4,99
8,з2

l0,89
l3,6 l

4,,5з

]ý ]1
д) ]q
|2,04

26,6

12,|2

7,/,56
|29,26

7q 01

98,19
445,24

2l1,1
25з,з \

48,64

|29,4
5q5

100
150

100
180

Наименование блюд

Каша перловая вязкая

напиток ягодный
Сыр (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итоr,о:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовьтми

Куричавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшени.lный
Хrrеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Ю,М. Епишина

l/
Е.В. Лесниковаь

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11лет 12-18.цет
б0 100

200 250

200
20

50
25

200
50
25

200
50
25

Технолог:

Бlхгалтер:



6,55
8,l5

4,85
о)

з 5,09
4з,65

п1

2411,| |

,qq q?

l95,71

lз2

1)о д.

5q5

o,J J
iO,зб
5,04

14,4

6

l0

4
5

l3,64
l6,з7

5,4з
6,52

0

0,4

0,21

200
20

50
25

250l|5

I20

180

ф

У кМайкорская СС)Ш)

Эн.цен.

школьная столовая
Меню на пятницу 26,05.202З г

Для детей ОВЗ
"r'1

хь
i-

Бел

Наименование блюд

Каша <.Щружба>

какао с молоком
Масло сливочное (порчиями)

Х;rеб пшенич}{ый
Хлеб ржа}rо - пшеничный
Иr,ого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты с луком)
Суп-пюре из разных овощей

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкаJI

Напиток яголный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Ит,ого:

Ю,М. Епишина

ь Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 ле,r

20015 25015

200
20

lq4
1,87

0.96
lлб

2,89
|2.6з
I 5,1б

8,7з
l0,48
0.1 l

з,94

1,87

26,6

|2,12

0,4

0,21

2, l5
i 5я

10,42
l 3,0з
9,16
l0,99

45
54

21,01

26,6

12,|2

Технолог:

Бlхгалтер

66,зб
l l0,6

86,92
l08,65
208,6
)ýо ])

26з,8\
з 16,57
84,69

l29,4
ýqý

50
25

200l|5

100

150

200
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

200
50
25

q



Бел, }Кир. Углев. Эн.цен,

(Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на понедельник 22.05.202З г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

FIаименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

Кофейньтй напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Мучные изделия (Пряники Шоколадные)

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурцы соленые)

Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

I.4

Iq?

1,87

7s

0,48

4,98

l 1,02

5.52

0.07

3.94

1.6 /

6,61

1,6

n,
о)1

6,з

l2.45

0,0l

0,4

о)1

]q ýZl

l7 lý

l J,J

|2,12

69

1,з8

|4,11

1.52

35,3з

l5,3l

26,6

|2,\2

0,06

6,5,/

246,81

89,з2

64"7

5qý

з52

,7,8

l з6,78

186,09

2L1,1

61,62

129,4

ýq5

Выход (гр)

7-11 лет
200l5
200
25

25

65

Вьтход (гр)

60

200

100

150

200l5
50

25

Итого:

Технолог:

Бlхга;rгер

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова
l

/"
ý

a,

()|

'"

,.: {1

,,,.,;



Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на вторник 2З,05.202З г.

!ля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

( |,

0,07

|,9,7

l,87

5,85

1,36 4,54 8,17 ,77,]5

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Мучньте изделия (Сдоба <Выборская>)
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре/капуста тушеная
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,I\4. Епишина

l,52

l0.68

з,44

t.4

lqд

1,87

6,62

0,0l

0,2

0,21

4,58

5,зз

1|,12

5,66

1,6

0,4

о)1

з2,61

l5,3 1

12,12

44,1

8,65

5"74

22,26

l7 ]ý

26,6

\2,|2

2 l0,lз
бl 6)

64,1

5q5

241,2

88,89

|7 6,15

t 50,55

яq з2

|29,4

595

ll

200l5
100

1 00/50

200

50

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

20015

25

25

75

Выход (гр)
,7-]'I

лет
60

Технолог:

Бlхгалтер t
(,) Е.В. Лесникова

с.

е
а

/



p,i] 
1 l

'!
a.

l-б
'uъ

do
!4

о

)lиY,
пиts ;tl

Бел. Эн.цен.

18,71 29,8,/ 15.44 404,6

У кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 24.05.202З r.

Для детей начаJIьного уровня образования

48,64

64"|

5g5

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Омлет Натуральньтй с картофелем 195/60
отварным
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржано-пшени.Iный 25
Итоr,о:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьтход (гр)

7-11 лет
60

0. l2

1,91

1,87

4,02

9,9

з,89

l,зб

з,94

1,87

0

о)
о ),7

9,04

6"7

5,09

0

0,4

o)i

12,04

l з,3

12,\2

25,9

6,4

40,28

29,02

26,6

12,12

l l9,68

l з0,9

225,18

1 16,l9

1,29,4

ýq5

200/5

100

150

200
50

25

1.82 6,8з 6,46 94,2 Овоrцная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

4 Е. В. Лесникова
.N ц



nl

q q
:aх q
l.]{?

согласовано

10,68 ||,72 5"74

Бел.

У кМайкорская СОШ)

школьная столовм
Меню четверг 25.05.202З r.

Щля детей начального уровня образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:

з,2 6,06 2з,з

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

Вьтход (гр)

7-11 лет
1001,7 6,,7 5

160,46

0,1l

|,9,7

1,87

0.76 6,08 4,99 7,7,56

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовыми
Курицавсоусестоматом

Макаронные изделия oruup""ra
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Иl,ого:

Ю.М. Епишина

150

200
25

25

0

0,2

о ),7

2|,01

l2,|2

L 0,89

4,5з

]5l]
12,04

26,6

l2,|2

84,69

64"7

ýаý

7q 0l

445.24

2l 1,1

48,64

|29,4

ýс) ý

,N

ОБЕЩ:
Вьнод (гр)

7-1i лет
б0

1,87

28^7 5

(ý)

0, l2

3,94

1,87

з,l _[

з,1,68

5,з

0

0.4

о ),7

Технолог:

Бухга;тт,ер

/"

200
i00

150

200
50

25

q Е.В. Лесникова



У <Майкорская COIII)

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню на пятницу 26.05.202З г.

Для детей начального уровня образоваrrия

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200

25

25

150

Выход (гр)

7-11 лет
60

200/1 5

100

i50
200
50

25

6 55

4,85

4,64

| ^9]

I,87

0,6

2,з l

12,6з

8,з з

5,04

5,9

п)
0,2]

0,6

.4

|з,64

з5 0q

0

1з,з

12,12

|4,7

10,42

9,16

45

21,07

26,6

|2,|2

24l,,|I

l95 

"7172,8

64,7

59.5

7оý

0,96 6 2,15 66,зб

Наименование блюд
Каша <,Щружба>

какао с молоком
Сыр (порчиями)

хлеб пшеничный
Хлеб рrrtано -пшеничный
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной кагц/сты с -.ryком)

Суп-пюре из разньж овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатньтм

Каша гречневая вязкая

Напиток ягодньтй

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М" Епишина

20

8,7з

0.1 l

]аl1

1,87

5,4з

0

0,4

0,21

Технолог

86,92

208,6

26з,8|

84,69

l29,4

5qý

IT
Бухгалтер: ll

/"
Е.В. Лесникова



Сог

Бел. Жир.

<Майкорская СОШ>

Школьная с,гOловая
Меню на понедельник 22.05 .202З г

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (огурцы
соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
чай о лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0,8 0,1 2,3

5.52

0,07

з,94

1,87

ý1

0,01

0,4

0,21

]ý ]l

15,з 1

26,6

|2,12

Эн.цен,

lз

l70,98

211,1

бl,62

l29,4
ýоý

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250

I20

150

20015

50

25

I]eHa (руб)

50-00

26-00

41_00

1 5_00

6_00

5-00
2-50

145_50

6,22 8.21 18,з9

|з.22 14,94 9,02

Гехнолог:

Бухгалтер:
N

/" 
'l

х€
аа

J]

.;

1 а 2aз')



Бел.

2,21 7,57 lз,62 l 19л59

<Майкорская СОШ>

IПкольная столовая
Меню на вторник 2З.05.202З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Itотлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре/ капуста тушеная

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Е.В. Лесникова

цен

Вьгход
(гр)

12-1 8
лет
100

250l5

I20

Щена (руб)

15-00

20-00

44-00

6,66

l4,06

з,41 5,66

1,4 i,6

з,94 0,4.

1.87 0,21

1.9

12,82

10,81

б,89

1l1,11

272,1,

1 50,55

Rq ]?

l29,4

ýоý

22,26

l7,35

26,6

12,12

100/50 21-00

200 8_00

50 5-00

25 2-50

115_50

Технолог:

Бухгалтер: q
цq

согласовано:

Ю.М. Епишина



"ii

,= ciу(
а
!С

х

Бел. It"р. Углев. Эн.цен.

з,04 l 1,з8 |0,16 |57

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 24.05.202З r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй

Выход (гр)
12-18 лот

100

I]eHa (руб)

25-00

5 0l
l 1,88

]яq

1,36

3,94

l л87

8,04

5,09

0

0,4

o1J

з2,з8

1,68

40,28

)q о)

26,6

12.12

149.6

l57.08

225,|8

1 l 6,19

l29,4

5gý

250l5
т20
150

200
50

25

20_00

34_00

20_00

8-00

5-00

2-50

1 1,з

Итого: 114_50

Технолог:

Бухга-ттер

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова
+ ý

/"

1 

' 
2,,'!



согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.це
н.

|.26 10,14 8,з2 129,26

<Майкорская СОШ>

ТТIкольная столоtsая
Меню четверг 25.05,202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет
овоrцной)
Суп картофельный с бобовыми
Курица в соусе томатном
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

2,з4

28"/5

ý ý)

0,12

з,94

з,89

з4,68

5]

0

0,4

l3,6l
4,5з

з5,зз

12,04

26,6

qя 7с)

445,24

21 1,1

48,64

129,4

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
100

150

200
50

25

Щена (руб)

25-00

20_00

67-00
15-00

5-00

5-00

1,87 0,21 |2,12

Технолог:

Бlхгалтер: ll

59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

2-50
139-50

/
а

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковац

*,а
9.
G,

1!

Ё



1.)

dt,
d

?с,а

}r

согласовано:

Эн.цен.

1,6 10 3,58 l 10,6

<Майкорская СОШ>

108,65

250,з2

школьная столовая
Меню на пятницу 26.05.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат
из квашеной капусты с луком)
Суп-пюре из разньц овощей
Фрикадельки из гоtsядины с
соусом томатным
Каша гречневаrI вязкая

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишiина

Е.В. Лесникова

Бел.

2,89

l5л lб

8,7з

5

16,з1

5,43

0

0,4

о ),7

t з,Oз

10,99

21,07

26,6

12,|2

45 263,81

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l15
120

150

200
50

25

Щена (руб)

25-00

22-00
45_00

20-00

1 0-00

5-00

2-50

129-50

0,1l

з,94

l,87

84,69

l29,4

5qý

ц

/"

'Гехнолог:

Бухгалтер:
а



с)

.-,d.

i::

\

5 |-)

q

Сог

Бел. Жир.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельник 22.О5.2О2З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

0,8

6))

l] )?

6.62

0,07

lq/

1,87

8.99

1,4

j,94

t,87

?ý

8,з

1,6

0,4

о )-7

6,з

0,1

8,2l

l4,94

6,3 5

0л0l

0,4

0,21

49лt8

l7 iý

26,6

12,12

69

l8,з9

qo?

42 ]а

t5,31

26,6

12,12

\)q А,-7

89,з2

l29,4

59,5

з52

lз
l70,98

2sl ] l

б1,62

\29,4

ýqý

Наименование блюд
кашrа ячневая молочная вя:зкая

Кофейный напиток с MojToKoM
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный
Мучньте изделия (Пряники Шоколадные)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурцьт соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Itотлетьт из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

,l Е.В, Лесникова

Вьrход (гр)

12-18 лет
250l5
200

50

25

65

Вьжол (гр)

12-18 лет
100

250

120
180

20015

50

25

Технолог:

Бlr<галтер:

ьl/

/



СоШ)

школьнм столовая
Меню на вторЕик 2З.05,202З г

деr,ей из малоимУЩих и многодетно-м€tJIоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

6,з1

0,07

]q4

1.87

5,85

Ic)

\2,82

4,08

1,4

l t)4

1.87

40,56

15.з l

26,6

l) l)

44,I

261,з8

61,62

129,4

ýqý

2411,2

1l1,1l

212,1

|82,64

89,3 5

l7qd
ýt) ý

2,27 1 ,57 lз,62 l 19.59

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
чай с лимоном
хлеб lтшени.tный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Мучные изделия (Сдоба <Вьтборская>)
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре/капуста тушеная
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

о.Zэ

0.0 t

0,4

() ),7

4,58

Технолог:

6,66

14.,06

6.81

1.6

0.4

0,21

10,8l

6,89

26,92

l7,з5

26,6

12,12

Вьшод (гр)

12-18 лет
25015

20015

50

25

75

Вьжод (гр)

12-1 8 лет
i00

250l5
t20

1 з0/50
200

50

25

фьl/
Бухга-птер:

/



согласовано:

20,95 зз,з4 |6,02 44,7,11

кМайкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на среду 24,05.202З г,

из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд
Омлет Натуральный с картофелем 220160

отварным
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

х';t!j
q>-

Бел.

0.12

з.94

1,87

5,03

l 1,88

4.66

l,зб

з,94

1,87

i',2,,,,

з,04 l1,з8 |0"76 151

Наименование блюд

Овотцная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Itотлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

0

0,4

о ),7

l 1,3

8,04

6,|

0

0,4

о ),|

|2,04

26,6

|2,12

з2,з8

1,68

48,3з

29,02

26,6
l] 1,)

48,64

|29,4

5q5

Выход (гр)

12-18 лет
100

l49,6

157,08

2,70,22

l l 6,19

|29,4

ýq5

250l5
1,20

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер: ll

Итого:

L.l
ll

Ю.М. Епишина

Е,В, Лесникова

{



q

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 25,05,202З г.

из маJIоиN{уших и многодетно-малоимущих семей

ai r'il .,:,;

J. бJ

0.1 1

igJ

l,87

),7 q5

2|,0,7

26,6

12,|2

1з,6l

4,53

42,з9

12,04

26,6

|2,12

lc)) ý5

84,69

l7q J
ýqý

98,19

445,24

25з,з |

48,64

129,4

Sa5

Бел. Жир. Эн.цен.

\2,82 14,06 6,89 212,1

Наименование блюд

Котлеты из говядины с соусом
тоN,lатным

Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовыми

Кур"цu в соусе томатном

Макаронные изделия отварiлые

Чай с сахаром

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

180

200
50

25

111

0

0,4

0,2"7

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
|20

|,26 10,14 8,з2 129,26

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

j,J4

28.15

6,62

0, l2

3.94

1.87

]яq

з4,68

6 i5

0

0,4

о ),7

Технолог:

Бухгсл.rтер:

250
100

180

200
50

25

й
ry ц

согласовано:

детей

{



.,:".rlf*
"'|" лу

9
а_

кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 26.05.202З r.

детей из малоимуrцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Бел. с|, l

i'.':,

8,l5

4,85

4,61

1,91

1,87

0,6

4з,65

0

1з,з

l2,12

| 4,7

?qq о)

l95,7l
,72,8

64,7

5gý

70s

l0,зб

5,04

5,9

о)
0,2]

0,6

l0 з,58 110,6

Наименование блюд
Каша <ffружба>

какао с молоком
Cbrp (порциями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-ппrеничный
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной каrц/сты с луком)
Суп-пюре из разньж овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкая
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

ь Е.В, Лесникова

ОБЕЩ:

Вьжод (гр)

12-18 лет
250/5

200

25

25

150

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250l15
120

180

200
50

25

20

1,6

2,89

l5,lб
l з,0з

10,99

54

2\,07

26,6

|2,|2

l08,65

250,з2

3 l6,57

84,69

|29,4

ýqý

l0,48

0,1 1

з,94

i.87

5

16,з7

6,52

0

0,4

0,27

Технолог:

Бlхгалтер: q
r

согласовано:

1

.\,

q


