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<Майкорская COI[I)

Школьн€lя столов€UL
Меню на lrонедельник 24.04.2Q2З r

для детей овз

:]

Бел. Жир цен.

246,87
з29,47
89,з2

\эz
129,4

ЗАВТРАК:

8,99
1,4

0,2

] gz1

1,87

6,6,7

8,з
1,6

14,4

0,4

о ),7

з9,54
49,18
17,з5

о)
26,6

1,2,|2

200

20
50
25

11 лет
60

200

100

150

Наименование блюд

капrа ячIIевая молочная вязкая

Кофейный напиток с молоком

Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овощная llодгарнировка (Огурцы
соленьте)
Суп картофельный с крупой и
рьтбньпли консерваN4и
Котлеты из мяса гIтицы с соусом
томатIlым
Макаронные изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр) 
]

7-1 l лет l2-18 л,
20015 25015

200

20
50
25

|.

ОБЕЩ:

7
0,48
0,8

4,98
6))

l1,02
I ),zZ

5.52
6,62
0.07

] q.l

],87

0,06
0, 1

6,57
8,21

12,45
14,94

5]
6,з5
0,01

0,4

0,27

1,з 8

/,Э

14,7 |

l8,з9
,7 <1

t) 02

]5 зз
J? ]о
15,3 1

26,6

12,|2

7,8
1з

1з6,,78
170,98

186,09
??? il

211,1
25з,з1
61,62

129,4
5q5

l20

200/
50
25

Технолог:

Бу<га;rтер rf
t/,

\

(гр)
12- л81

100

250



СоШ)

Меню на вторник 25.04.202З г
Щля детей ОВЗ

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

ý l)
6,з7
0,07

4,64

з,94

1,87

6,62
8,2з
0,0l
5q
0,4

0,27

з2,6l
40,56
l5,з l

0

26,6
1а 11

2l0,1з
26l,з8
67,62

72,8

129,4
ýqý

Наименование блюд
Каша рисовая молочFIIUI жидкая

чай с лимоном
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блпод

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Картофельное пюре/капуста
тушеЕаlI
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаJ{о - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ц Е,В. Лесникова

:

', i,' ]]

".,,,.,: 
i. , :,: ,'

ll ..i,'"',:]
]',1

,i
l ,'' i

,:],i,
;,{,,,'i.]

:,:.,i'.
'.]:'l..,],.|,rjl,:|,, , , l|

I

1,зб
2,27

l i)

lq
10,68
12,82

з,44
4,08

|,4

з,94

1,87

4,51

ý ]]
о,бо
l|"72
|4,06

5,66
6,87

1,6

0,4

о)1

8, 17
1з,62

8,65
10,81
5,7 4
6,89

22,26
)6 q)

l7 ]ý
26,6

12,|2

1l9,59

88,89
111,1]
176,,/5
212,1

t 50,55
1,82,64

яg ]?

\29,4
5qý

Выход (гр)
7-11 лет 12-1

60 ]i

20015

i00

1 00/50

250l5
1

i
I

l

l
{
,
l

!

1 30/50

200
50
25

200
50
25

Технолог

Бухга,ттер: а

"т.ц=-d

250/5

20015

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18

20
50
25

200/5

200/5

лет

20
50
25

fu?



,7 ),7

9,04
0

|4,4
10,8
0"'1

0,27

74 )q
42,65
12,a4

о)
0,i5
26,6

12,12

Эн.цен.

22,7,16
282,56
48,64

\з2
99

\29,4
5qý

У кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 26.04.202З r.

Щля детей ОВЗ

наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкЕU{

Чай с сахаром
Масло сливочное (порциями)

хлеб пшеничньй
Хлеб рж€tно - пшецичный
Итого:

Овощная lтогарнировка (Са-шат
картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты рыбные с соусом
ToMaTHЬIM

Рис отварной

Кисель из концентрата витамин. i

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:
Наименование блюд Вьтход (гр

7-

ТРАК:зАв

200
20

50
25

200
50
25

1,82
з,04

lo)
5,0з
Qa

1 1,88

3,в9
4,66
1,зб

з,94

1,87

6,8з
11,38

9,04
1 l,J

6,1
8,04

5,09
6,1

0

0,4

о)1

6,46
10,]6

25,9
з2,з8
6,4

7,68

40,28
48,3з
29,02

26,6

12,12

94,2
157

119,68
I49,6
tз0,9

1_57,08

225,18
),7о ))
1 16, l9
129,4
5qý

200l5

100

150

250l5

1

1

200
50
25

Технолог:

Бlхгалтер а

{
и Е.В, Лесникова,(

1

:

l

l
]

]

l

i
I

,l

Бе:r. Жир.

6,04
7 ýI

0l?
п)

0, 15

з,94
1,87

Выход
7-11 лет

200
15

i,
i!
l,

I:
1

50
25



хq
о
g

а
о

* 'lй Yr!

У кМайкорская СОШ)

Эн.цен.

Школьная столQвЕuI
Меню на четверг 27.04.202З r

для детей овз
Бел.

6,94
8,6з

0,1 1

4,64

])
8,96

0

5,9

0,4

0,27

з9,48
49,1 1

21,07

0

26,6
]a laLLrIL

4,99
8,з2

10,89
l3,6l
z1 5]
1\ { {

42,з9
12,04

26,6

12^I2

250,52
з|1,62
84,69

72,8

729,4

ýс) ý

77,56
|29,26
,79,0з

98,79
445,24

2l1,1
25з,зl
48,64

|29,4
59,5

з,94

1,87

0,,76

1,26

1,87
2,з4

28,,75

ýý)
6,62
0,|2

з,94
1,87

6,08
1 0,14

з,1 1

]Rq
34,68
ý?

6 ]5
0

0,4

о)1

Технолог:

Бlr<гаrrтер: l

Наименование блюл

Каша перловаlI вязкая

Напиток ягодный
Сыр (порчиями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовыми

Кур"цавсоусестоматом
Макаронные изделия отварныо

Чай с сахаром
хлеб rrшеничньй
Хлеб ржано , пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

1

50
25

Вьгход
1 лет
60

оБЕд

7-1
(гр)

200

100
150

200
50
25

50
25

i

I

i
l
l

I
i
l

I

]

l
1

i
I

ац

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет
200l5

12_18

200
20

200
20

!

j;',
t

i,
i

i'

i

i

i

i.
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кМайкорская СОШ>

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

Школьная столоваJI
Меню на пятницу 28,04.202З r,

.Щля детей ОВЗ

,| Е.В. Лесникова

Наименование блпод

(аттт4 кЩружба>

какао с молоком
Масло сливочное (порциями)

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной кагц/сты с .rгуr<ом)
Суп-пюре из разньж овощей

Фрикадельки из говядиньт с соусом
томатным
(аттт4 гречневая вязкая

напиток ягодный
хлеб пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

лет

ТРАК:зАв
(гр)

117

оБЕд

1 16 5ý

8, l5
4,85

о)

8,зз
10,зб
5,04

74,4

з5,09
4з,65

о)

26,6

72,\2

241,11
?qq q)

195,7|

1з2

200l5 250/5

200
20

50
25

Вьжод (гр)
7-1 1 лет 12-

60

200ll5

i00

150

200
20

50
25

з,94

1,87

0,4

0,27

0,96
1,6

) ]l
2,89
|2,6з
l5,16

я7з
10.48
0,11

з.94

1,8,7

6

10

4
5

1з,64
16,з7

ý 21]

6\)
0

0,4

0,21

) lý
3,58

10,42
1з,Oз
9, 16
10,99

45
54

21,0,7

26,6
l.)lэ

1,29,4

5qý

66,зб
110,6

86,92
108,65
208,6
250,з2

26з,8|
з16,5"|
84,69

129,4
5qý

,'1

200
50
25

Технолог:

Бlхгалтер:
i

/"

I

1,

i
i

1 00

250lI

I20

180

200
50
25

, i]



согласовано:

Бел. Жир Эн.цен.

246,8,7

89,з2

64,,7

595

з52

J,8

1з 6,78

186,09

2||,|
6|,62

|29,4

l ,zJ

|,4

\,91

1,87

1,5

6,6,7

1,6

n,
o)J
6,3

0,06

657

12,45

0,01

0,4

о ),7

з9,54

17,з 5

1) 1)

69

1,з 8

\4,71

1\)

з5,зз

15,з 1

26,6

\2,12

<Майкорская СОШ>

ТIТкольная столовая
Меню на понедельник 24.04.202З г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша яrtнев&.яl молотIная вязкаrI

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Мучные изделия (Пряники Шоколадные)
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огlрцы соленые)
Сщr картофельньiй с крупой и рыбньтпли
консервами
Котлеты из мяQа птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200
25

25

65

Вьжод (гр)

б0

200

0,48

4,98

l 1.02

ýý?

0,07

з,94

l,87

100

150

200l5
50

25

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
,|

/"-Ь

,€:ilпЁJr



о

в

э

.|r.

-:

'Р ,:

о

5,12

0,07

7,97

1,87

5,8 5

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на вторник 25.04.202З r.

.Щля детей Еачального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттrа рисоваjI молочЕаlI жидк€UI

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
М1.,rные изделия (Сдоба кВыборская>)

Итого;
оБЕд

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре/капуста туrпен€ul

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньiй
Итого:

1,52

10,68

з,44

1,4

з,94

l,87

з2,61

15,з 1

1 з,з

12,12

44,|

8,65

5,]4

22,26

17,з 5

26,6

12,|2

2l0,13

61,62

64,,7

ýс) ý

241,2

88,89

|16,7 5

150,55

89,з2

],29,4

ýqý

6,62

0,01

о)
п)1

4,58

ý ]]

\|,]2

5,66

1,6

0,4

0.27

Технолог

Бlхгалтер

Вьжод (гр)

7-11 лет
200l5
20015

25

25

75

,'],',.l- , l,

.,.,,,,i
,l

i

I

. | ,.
,i'

,,,,i.
]j,:.,

,,"- . ,i,.,i
,'],l

,l

.i

,',l],.il,
.i.,,i]
,,,l,]

,i,]
,i

l,. , { ]:,
i.,
l.,
l

,|,
I

l.'l
]',

],.,i.1 ,:
Il

.l:l,..|

,il-,i
':-i,-,i

1 ,з б 4,54 8,17 7 |,7 5

Й,#
ф"а

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

] i.
j, l'

.,i,j

Вьrход (гр)

7 -|I
лет
60

20015

100

100/50

200
50

25



<Майкорская СОШ>

Меню на среду 26.04.202З г,

,Щля детей Еачального уровня образования

Бел. Эн.цен.

18,71 29,8,7 |5,44 404,6

Наименование блюд
Омлет Натура;rьньй с картофелем

отварным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)

Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Киселъ из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет
195/60

0,12

I,97

1.87

4,02
qg

з,в9

1,36

з,94

1.87

0

0,
o)J

9,04

6,7

50q

0

0,4

0,2,7

l) о4

l1l

12,12

)ý о

6,4

40,28

?q о?

26,6

|2,12

48,64

64,7

ýс) ý

119,68

l з0,9

225,|8

1 16, 19

1,29,4

ýо5

ОБЕЩ:

1,82 6,83 6,46 94,2

Итого:

Технолог

Бу<га_птер

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

Выход (гр)

7-11 лет
б0

200
25

25

200l5
100

150

200
50

25

,f

,;"] ,,l,

|,

i

:

I

;



кМайкорская СОШ>

Школьная столоваjI
Меню чsтверг 2'1.04.202З г.

.Щля детей начального уровня образования

з,2 6,06 2з3

Бел. )tfup. Углев. Эн.цен,

10,68 1 |,72 5,] 4

Наименование блпод

Котлеты из говядиньi с соусом
тOматным
Картофелъное ттюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшоничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовыtrди

Куриuавсоусестоматом

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет
100

150

ОБЕЩ:

|]6,"/5

160,46

0,11

\,9,7

1,87

0

n)

0,2"7

27,0,7

7з,з

12,1,2

10,89

4,5з

1ý 1?

72,04

26,6

1,2,|2

84,69

64,]

ýqs

7q 0з

445,24

21ll,|

48,64

|29,4

ýqý

200
25

25

Вьтхол (гр)

0,76 6,08 4,99 11,56

7-11 лет
б0

1,87

28,,75

0,|2

з,94

1,87

3,1l

з4,68

ý?

0

0,4

о ),7

Технолог

Бухгаптер "т

100

Il
ь Е,В. Лесниковаf

Е
r]

х{
9
!0

*
l14
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кМайкорская СОШ>

Школьная столовtUI
Меню на пятницу 28.04.202З г.

для детей начального уровня образования

Эн.цен.

а,s
5

ф

ш
Фо

х
9
rя

Ё
оý

lE+

Бел.

6,55

4,85

4,64

1,9,7

l,87

0,6

0,96

2,з|

|2,6з

]5 0с)

эz,lэ
0

13,3

\2,\2

14,7

|0,42

9,16

45

2\,0]

26,6

12,|2

241,1l

\95 ,71

72,8

64"7

5qý

70,5

ЗАВТРАК:

я з1

5,04

5,9

n)
о ),|

0,6

4

|з,64

ý 4]

0

0,4

0,2,7

Технолог

6 2,15 66,зб

Наименование блюд
Каша <Щружба>

какао с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (смат из
квашеной кагц/сты с луком) :

Суп-пюре из р€lзньD( овощей
Фрикадельки из говядины с соусом
томатЕым
Каша гречневаrI вязкая
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пш9ничный
Итого:

Ю.М.Епишина

оБЕд

'l,i

I

;

l
I

i
I

i
l
i

-|

i

l

i

i

i

l
I

l

j,

i
l

{

l
I

i
!

I

l
]

1

I

I

I

l

t
t

l
l
I

i

i

i

I

l,

,

l
I

I

i
]

l
j

i

!

I

i
l

]

I
l

!

I

l
l

8,7з

0,1 1

з,94

1,87

86,92

208,6

26з,8\

84,69

l29,4

ýqý

Вьrход (гр)

7-ii лет
60

200/15

100

150

200
50

25

аБухгалтер
f
у

ц
Е.В.Лесникова

Вьтход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
25

25

150

i

]



Бел. Жир. Углев, Эн.цен,

Сош)

ОБЕЩ:

Наименование блюд

овощная ilодгарЕировка (огурuы

соленые)
Сщr картофельный с крупой и рыбньпrли

консервами
Котлетьт из мясаптицьт с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

,х

i

l
,

I

I

I

1

l
,

l
I

I

I

l
l

l

:,

+ 'ао

'я?al}яFitt

0,8 0,1 2,з

вьжод (гр)
12-18 лет

100

250

|20

150

200l5
50

25

],

6,22 8,2| 18,з9

1з,22 14,94 9,02

ý5?

0,07

з,94

1,87

ý]

0,01

0,4

0,2,7

lJ

170,98

))з з l

211,|

6|,62

129,4

ýq5

15_00

6-00
5-00

2-50

15,з l

26,6

|2,|2

Технолог

Бlхгалтер ц Е.В. Лесникова
,у ь

,:],.. ].,;,,
,;

50-00

26-00

4I

145_50

1

,,,

]



ъа

ý

9",

х
dа

, ,э
h

*
и

с

2.21 1,51 |з,62 1 19,59

СоШ)

Школьная стQловЕuI

Меню на вторник 25.04.2Q2З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная trодгарнировка (икра

морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре/ капуста тушенм

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. )Ifup.

1,9 6,66

1.2,82 14,06

з,44 5,66

1,4 1,6

10,81

6,89

)) )6

1,7,з5

Технолог:

Бу<га"ттер

Вьжод
(гр)

12_1 8

лет
100

250l5

720

100/50

200

25

15

з,94 0,4 26,6

111,11

2|2,1

!ý055

яg з2

|29,4

20_00

44-00

21-00

8-00

5-0050

115-50

t

}
I
i
I

]

i

l
l,
1

l
]
l

l

}

l
I

i

t
i

i

i
,

i

1,87 0,27 |2,12 59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

2-50

а
ьf

(руб)Щена

_1] . ] ]jl

]

l

!

i

|,

!



Lr

ь
Sооо

з,04 11,38 10,76 15,7

сош>

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витЕlI\4ин.

хлеб пшеничный
Хдеб ржано-пшеничный

Бел. )tир. Эн.цен.

l49,6

157,08

225,18

1 16, i9
|29,4

5qý

5 0]

l ],88

з,89

1,Jo

з,94

1,87

250151 1,з

8,04

50g

0

0,4

0,2,7

з2,з8

1,68

40,28

29,02

26,6

|2,|2

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

I20
150

200
50

25

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
и,il

'l

j,:,

]

i
t

i

l

,|

,':i,,
..,'i'
: :,

Щена (руб)

25-00

20_00

34-00
20-00

8-00

5-00

2-50
]

14_50

:

1

oi '_



*

Ф

{
9.s о

'il )

S

а

,ý

Бел. Жир. Углев. Эн.це

кМайкорская СОШ>

Школьная столовЕUI :

Меню четверг 27,04.2023 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

98,,79

445,24

211,i

48,64

|29,4

Овощная irодгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельньтй с бобовьтпли

Курица в соусе томатном
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

н.

|,26 10,14 8,з2 129,26

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250
100

150

200
50

20_00

б7-00
15-00

5-00

5-00

28,] 5

ý ý)

0,1,2

з,94

з,89

з4,68

ý]

0

0,4

l з,61

4 5]

35,зз

12,04

26,6

1,87 0,2,7 |2,12 25 2-50
139_50

Технолог:

Бlхга-птер Е.В. Лесниковаry аь

'','.,..

I_{eHa

,,i,
:'i] l

l,,-|,
i,

...],i
l,

i,,,i

'

]

(руб) L

25-00

I



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Овощнм подгарнировка (салат

из квашеной кагцrсты с.rц.ком)

Суп-пюре из разньж овощей
Фрикадельки из говядины с
соусом томатным
Каша гречневаlI вязкаlI

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

1,6

2,89

1 5,16

8,1з

0,1 L

з,94

1,87

l з,Oз

10,99

21,01

26,6

|2,12

108,65

?ýо 1?

84,69

1,29,4

ýqý

10 з,58 110,6

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250l15
120

Щена (руб)

25_00

22-00
45-00

5

16,з]

5,4з

0

0,4

0,2,7

Технолог

45 26з,81 150

200
50

25

20-00

1 0_00

5-00

2-50

{

а
Бухгалтер: ц

129-50

]

l

l

..l,'', ,:],,;, 
;

t

l,

I

i

.t



о ,
Ф'

Ф

*
ll

.о

ý
оо

d

с
кМайкорская СОШ>

LlIкольная столоваJI
Меню на понедельник 24.04.202З r.

детей из малоимущих и мЕогодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

8,99

|,4

з,94

1,87

7ý

0,8

6))

8,3

1,6

0,4

0,21

6,з

0,1

8,21

|4,94

6,з5

0,01

0,4

0,2,7

49,1 8

17,з5

26,6

|2,12

69

/,э

l8,з9

оп,
42,з9

15,з l
26,6

12,|2

1)q д1

89,з2

1,29,4

ýq5

з52

1з

170,98

22з,з|

25з,з\

6|,62

I29,4

ýqý

Наименование блюд
Каша ячневая молочнаlI вязкаJI

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Муrные изделия (Пряники Шоколадные)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурцы соленые)

Суп картофельный о крупой и рыбньтми
КОНСеРВаА,IИ

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварIrы9

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.шrый

Итого:

Ю.М. Ешишина

]])?

6,62

0,07

з,94

1,87

Технолог:

Бу<галтер: l
{

аи Е.В. Лесникова

i

I

l

I.

]|

l:
i
l
l
l
i

i

,i

l

i
I

j

i

I
{
j

I

l

]

i
i

i
1',,l

l

l
I

l

|,
{

,

I

I

l.

i,

Выход (гр)

12-t8 лет
250l5
200

50

25

65

Выхол (гр)

12-18 лет
100

250

t20
180

200/5

50

'25



с

/,

,
Еа

Ф

х
с1,

а
ю

согласовано

Бел.

6,з]

0,07

з,94

1,87

5,85

8,2з

0,01

0,4

0,2,7

4,58

40,56

l5,з1

26,6

|2,12

44,I

10,8 1

6,89

)А а)

|7,з5

26,6

1) 1)

26|,з8

6|,62

129,4

ýоý

)д,1 )

1l1,1l

212,|

182,64

89,з5

129,4

595

СоШ)

Школьная столоваJI
Меню IIа вторник 25,04.202З т.

из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семой

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Каша рисовая молочная жидкаjI

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Мучные изделия (Сдоба кВыборская>)

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

2,21 ,1,57 \з,62 119,59 Овощная подгарнировка (икра

морковная)
Борщ с кагцrстой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Картофельное пюре/кагIуста туЙеная

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,66

14,06

6,87

1,6

0,4

0,21

Технолог:

Бухгалтер

""/

ь

12-18 лет
100

.]

]'

1,9

12,82

4,08

1,4

з,94

L,87

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200l5

50

25
,75

250l5
120

1 з0l50
200

50

25



1

l

ЖирБел

20,95 зз,з4 16,02 447,1|

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на среду 26.04.202З г,

из малоимущих и многодетно-мЕtлоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд
Омлет Натуральньтй с картофелем 220160
отварным
Чай с сахаром 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано-пшеничный 25
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 дет
100Овощная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата вита]чIиIl.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

согласовано

l) ol
26,6
,l),l,)

t

]

{

1

I

!

:

о

0,|2

з,94

1,87

5 0]

1 1,88

4,66

1,36

3,94

1,87

1 1,3

8,04

6,1

0

0,4

0,2,1

з2,з8

7,68

48,зз

)q п)

26,6

|2,12

48,64

129,4

59ý

|49,6

157,08

),7о ))

1 16,19

129,4

ýоý

0

0,4

0,27

з,04 11,38 10,16 157

250l5
120
180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер
{

ц
ьll Е,В.Лесникова

+д
а+

, ,
Е



/r'

'/

.|:|

э

,11

Ё
i?.|

Еa

сош>

школъная столовая
Меню четверг 27.04.202З г

из м€lлоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

12,82 14,06 6,89 2|2,1

12-18 лет
|20

з я]

0,1 1

1а4

1,87

,7 ),7

0

0,4

0,2,7

1яq

з4,68

6,з 5

0

0,4

о)1

,,7 q5

21,07

1,o,o

12,12

lз,6t
lL ý1

/? 10

|2,04

26,6

12,1,2

] о, ýý

84,69

|29,4

ýq5

98"l9

445,24

)ý1 ] l

48,64

129,4

ýс) ý

I,26 10,14 8,з2 \29,26

Наименование блюд

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничньiй
Хлеб ржано-пшени.rrrый
Итого:

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельньй с бобовьпrли

Курица в соусе томатном
Макаронные изделия отварЕые

Чай с сахаром
хлео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина,

Е.В. Лесникова
ь

180

200
50

25

ОБЕЩ:

2,з4

28,] 5

6,62

0,12

]94

1,87

Технолог:

Бlхга;rтер:
f

{

:'1i
:,i
;i

Вьнод (гр)

12-18 лет

100

250
100

180

200
50

25

l

!

I

:|'



}{
с,oiS

.А.
ьо'

СоШ)

Школьная столовtul
Меню на пятницу 28.04.202З г,

из малоимущих и многодетIIо-малоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Жир Эн.цен.

?qq q?

l95,7l

72,8

64,,7

ýqý

70,5

108,65

?ýо ])

з\6,5,7

84,69

129,4

5q5

8,1 5

4,85

4,64

|,97

1,87

0,6

1,6

2,89

15,16

l0,48

0,1i

3,94

1,87

10,зб

5,04

ýg

0,2

о)1

0,6

z1l 6ý

0

13,з

|2,|2

14,]

13,03

10,99

54

21,0,7

26,6

12,|2

10 з,58 i 10,6

Наименование блюд

Каша кЩружба>

какао с молоком

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Фрукты
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (смат из

квашеной каIц/сты с .rгр<ом)

Суп-пюре из разньж овощей

Фрикадельки из говядины с соуаом

томатным
Каша гречIIева;I вязкаlI

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю,М, Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

25

25

150

ОБЕЩ:

5

|6,з]

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l|5
120

180

200
50

25

6ý)

0

0,4

о)1

Технолог:

Бу<галтер ,l
ь,l

),

]

i

i


