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ОУ <Майкорская СОШ)

ттткольная столовая
Меню на понедельник 03.04.202З r,

,Щля детой ОВЗ 
,

Наименование блюд,

Itаша пшеЕная молочт{ая жидкая

какао с молоком
Масло сливочно9 (порuиями)
хпеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчьт
соленые)
Суп из овоrцей

Тефтели из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витаIuин,

хлеб пшеницный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

150 180

6,04
7,5 1

4,85

0,2

з,94

l,87

1 ),7

9,04
5,04

|4,4

0,4

о)1

0,06
0,1

4,69
5,86
14,98
17,98

S1
6,з5

0

0,4

0,2,7

з4,29
42,65

0,2

26,6

|2,12

1,з 8
,1

10,07
|2,59
,],6|

9,lз
]5 з]
42,з9
29,02

26,6

12,\2

22"7,16
282,56
\95"7 \

|з2
|29,4

5q5

200
20
50

25

0,48
0,8

i,54
1,93
10,93
1з,|2

ýý,
6,62
1,36

з,94

1,87

,7,8

13

92,19
||5,24
209,зз
251,2

211,1
25з,з 1

1l6,19
\29,4

sqS

l/

ОБЕЩ:
Выход

7-11 лет
60

200l5

100

200
50

25

12-18 лЬт
100 ,

250l5:
:

t20,
I""-i,

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер: (.-:

,",,:i'

1 | r i. ; i;::

,, 
' :, 

"
Эн.цен.

200
20
50

25

выход (гр) .

7-11 лет
200/5'

|2-\ 8



<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на вторник 04.04.202З г

для детей овз

Наименование блюд
Каттта ячневаlI молочнаJI вязкаlI

Itомпот из свежих яблок
Сыр ( поршиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Вьгход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

зАв

8,99
0,iб
4,64

з,94

1,87

6,6,7

8,з
0

0,4

0,2,7

1g 54

49,18
|4,99

0

26,6

1,2,|2

246,8,7
з07,08
60,64

72,8

l29,4
59,5

0,96
1,6

5,58
6,98

10,б8
\2,82

з,89
4,66
0,12

3,94

1,87

6
10

6,|2
,l,65

1|,12
14,06

5,09
6,1
0

0,4

0,27

2,|5
3,58

1,9,,7з

24,66

5,14
6,89

40,28
48,зз
\2,04

26,6

1,2,12

66,36
l10,6

156,08
1 95,1

1,7 6,15
2|2,I

225,18
2"l0,22
48,64

129,4

ýq5

I

Овощная подгарнировка (салат из
квашеной кагц/сты с .rryком)

Суп молочный с макаронными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина
t

200

150

200
50

25

Технолог:

t,) l,.,.- 
:

Е.В.,Лесникова

250l5

200
20
50
25

180

200
50

25

Жир. Углев. Эн.цен.

250

|20

;, : ',-'",.!

]:

огр н



кИй к.

Углев. Эн,цен.

4,54
1<1

))q
2,86

)) 1q

24,6з
7,6

0,4

0,2,7

з5,1 3

4з,,7
15,3 1

0,15

26,6

|2,12

8,17
\з,62

1,7,41,

21,,,76

20,8
22,88
\],з5
26,6

12,1,2

1|"75
1 l9,56

99,2,7

124,09

з52,66
з8,7,з
89,з2

\29,4

ýqý

246,|,7
з06,2\
61,62

99

|29,4
ýg5

Итого:

Технолог:

Наименование блюд
karTTa гречневая вязкая на молоке

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
2lлео IIшеничныи
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Итого:

Овоrцная подгарнировка (Икра
морковная)
Суп картофельньй с макарOнными
изделиями
Рагу из птицы

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

7-1,1 лет
20015

20015
15

50
25

7-| 1 лет

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 05.04,202З г,

,Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

250

220

,i

_, .,..'i
- ] :] j ] , i_

J

l,
,l

(гр) 
l

12-18 лет
25al5 :

;

200/5 i

15 
i50;.,

25i
l

8,21

10,2 1

0,01

l0,8
0,4

0,2,7

,7,94

9,88
0,07

0,15

з,94
1,87

1,з 6
)11

2,26
2,8з

l7,58
19,зз

1,4

з,94

l,87

ОБЕЩ:
Вьжод

60

200

200

200
50

25

Бlхгалтер:

/,-

*



){И,; t,

агр

о
*

кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню четверг 06.О4.202З г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша рисоваJI молочная жидкая

Компот из сухофруктов витамин.
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкая

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ll Е.В. Лесникова

)
1

5,\2
6,з,7
0,56

4,64

з,94
i,87

6,62
8,2з

0

ýq

0,4

о 1,7

6,8з
11,з8

5,зз
6,66
1,1,,72

14,06

5,4з
6,52

0

0,4

0,27

з2,6|
40,56
2,7,89

0

26,6
1) |)

2l0,iз
261,,з8
| 1з,,79
,72,8

129,4
ýоý

|,82
з,04

1,52
1,9

10,68
12,82

8,,7з

10,48
0,16

з,94

1,87

6,46
10,76

8,65
l0,81
5,"/4
6,89

45
54

14 qq

26,6

1,2,12

94,2
|5,7

88,89
111,1 i
|,76"7 5

212,I

26з,81
з16,51
60,64

129,4
ýqý

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18
б0 100

200l5

100

150

200
50
25

200
50
25

250l5

Технолог:

q

,{,
{-
I

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход

200l5

200
20
50
25

25015

200
20
50
25

Бlхгалтер:
/"



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

24,1,||
,qq q?

1 16,19

IJl

|29,4

59,5

Наименование блюд
Каша <Щружба>

Кисель из концентрата витамин.
Масло сливочное(порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

8,зз
l0,3 6

0

14,4

0,4
п)1

з5,09
4з,65
29,02

0,2

26,6

12,|2

6,55
8,15
1,з 6

0,2

з,94

1,87

0,]6
7,26

4,02
5,0з

1 1,07
1з,53

з,89
4,66
0,07

з,94

1,87

6,08
l0, l4

9,04
11,3
4,з2
5,28

5,09
6,1

0,01

0,4

0,2,7

4,99
8,з2

?ýq
з2,з8
0,39
0,4,7

40,28
48,зз
15,з 1

26,6

12,|2

,7,7,56

l29,26

l19,68
l49,6
90,09
1l0,1i
225,|8
2,70,22
61,,62

|29,4
ýq5

Овощная подгарнировка
(Винегрет овощной)
Рассольник Ленинградский

Рыба (филе) отварнм с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшоничнъй

Итого:

Ю.М, Епишина

Е.В. Леоникова

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200l5

90

25015

200l5
50
25

. 110,

Технолог:

Бlхгалтер
4,

,l ц

-i}

оГрн ti 'i',:

ll"
; t\ _..

т

:]] . :l
l :. -,. ':i,.] ,.1|

7-11 лет'
200l5

200
20
50
25

200
20
50
25

лет

150

50
25

/



Жир. Углев.

|2,82

6,62

1,зб

з,94

1,87

ýо1

13,5з

4,66

0,07

з,94

1,87

l4,06

б lS

0

0,4

0,2]

1 1,з

5,28

6,]

0,01

0,4

л11

6,89

42,з9

29,02

26,6

\2,|2

з2,з8

0,47

48,зз

15,31

26,6

12,12

alа ]zlL5|

25з,з1

i 16,19

|29,4

ýq5

1,49,6

1 10,1 l

2]0,22

61,62

129,4

ýс) ý

Itотлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные

Itисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка (виногрет

овощной)

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
ХлеО ржано-пшеничныи
Итого:

Ю,М. Епишина
'.

Е.В. Лесникова

|20

ОБЕЩ:
Вьrход

Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом томатным

Рис отварной

Технолог:

Бlхгалтер: ll

Бел.

столоваяШкольная
г.04.zO2з07пятницуна

СоШ)<Майкорская

Меню
малоимущих семейи

ЗАВТРАК:

издетейДля

i,

1

}

}.

(гр)Вьжод
лет82-11

(.р)
лет

наименование

1,26 i 0,14 8,з2

8

00

2-I
1

25015

1

80

1

1

i
200l5

50

25



согласовано

Школьнм

у

Меню

(порчиями)

Котлеты
томатным

семеииз

зАвтр

молочнаJIрисоваlI

сlхофруктовизКомпот

зеленым

говядины

вязкаjIгречневаjI

яблоксвежихКомпот

,пшеничный

Каша

того

Каша

Итого

С"rр

и

8

,79

1

,8

266,з,7

4,64

0,56

з,94

i,87

1,9

12,82

10,48

0,16

з,94

1,87

40,56

0

2,7,89

26,6

12,1,2

10,8l

6,89

54

14,99

26,6

|2,I2

72

з

129,4 Хлеб
59,5 Хлеб

БЕЩ:о
Вьжод

з,04 l1,38 I0,,lб 15,7 Овощная подгарнировка (са_пат

икапустойБорщ1

пшеничный

1,

12

60,64

l6,66

14,06

6,52

0

0,4

0,2,7

Технолог:

Бухгалтер

из

из

11

6,5]

,429
с)ý

200
50

25

Хлеб
Хлеб5

лесниковаll

q

Ilr*l11
1'l7|,'i,

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

J:

8,2з

ýg

0

0,4

0,2,7

Наименование блюд

Ю.М. Епишина,

25015

|20

/
, .-

q

rj



a

детей из

9,88

0,07

6,06

?q4

10,2l

0,01

10,02

0,4

4з"7

15,з 1

60,84

26,6

22,88

1,1,з5

26,6

|2,],2

з06,21

61,62

з5,7,,78

\29,4

1 19,59

124,09

з8,7,з

89,з2

129,4

ýqý

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра

свекольная)
Суп картофельный с макаронными
изделиями
Рагу из птицы
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого

,
Е.В. Лосникова

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

24,6з19,зз

l4
з,94

1,87

Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ЗАВТРАК:
Выход

Наименование блюд
Каша гречневаjI вязкая на молоке
чай с лимоном
Мl^rные изделия (Сдоба с малиной)
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

25015

20015
,75

50

Технолог:

Бухгалтер:
ф

|.,



3 8,45

0,16

0,4

з,94

1,87

6,98

12,82

4,66

0,\2

1од

1,87

15,9з

0

Oz1

О,,Ц

о ),7

з8,29

14,99

9,8

26,6

1,2,12

24,66

6,89

48,зз

|2,04

26,6

|2,|2

1,6 10 3,58 110,6 Овощнм подгарнировка (салат и3

Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

детей из

з|8"72

60,64

4,/

1,29,4

ýqý

195,1

2|2,1,

2,10,22

48,64

|29,4

ýq5

,7,65

14,06

6,1

0

0,4

о ),7

Технолог:

l{

Запеканка из творога со сгущ молоком

компот из свежих яблок

Фрукты
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

квашеной каrц/сты с ;ryком)

Суп мtlлочный с макаронными изделиями

Itотлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:

200/50

200

100

50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
120
180

200

50

25

Бухгалтер:
*

L1



<Майкорская СОШ>

ТIIкольная столовая
Меню на понедельник 0З.04.202З г.

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Жир Эн.цен.

282,56

195,71

1з

l15,24
,ý l ,)

25з,з1

1 16,19

|29,4

ýс) ý

9,04

5,04

0,4

о ),7

6,з

42,65

26,6

12,12

69

z,э

12,59

9, 1з

42,з9

29,02

26,6

|) 1)

Наименование блюд
Каша пшенная молочнЕUI жидкаlI
какао с молоком

Суп из овощей

12-1 8 лет
25Ol5

200
129,4 Хлеб пшени.Iный 50
59,5 Хлеб ржано-пшеничный 25
З52 Мучные изделия (Пряники Шоколадные) 65

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд
8

Тефтели из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

50

25

l

-

ЗАВТРАК:Бел.

7 ý]

4,85

з,94

1,87

7,5

0,1

5,86

17,98

6,з5

0

0,4

0,27

0,8

1,9з

? 1?

6,62

1,зб

з,94

1,87

I

Технолог:

Бlхгалтер:

/,,



\,26 10,14 8,з2 129,26

У <Майкорская СОШ)

|49,6

l10,11

225,|8

61,62

|29,4

ýс) ý

,l

школьная столовая
Меню на пятницу 07.04.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка
(винегрет овощной)
Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом

томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

50з

13,5з

з,89

0,07

з,94

1,87

1 1,з

5,28

ýOq

0,0 i
0,4

0,27

з2,з8

0,4,7

40,28

15,з1

26,6

12,|2

Технолог:

Е

Выход
1

}

]

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

25015

110

(руб)Щена

43_00

121"_50'

25_00

20-00

20-00
6_00

5-00

2-50

150

200l5
50

25

;

]

Бу<галтер:
(.r

/

, Q' _,rn
ý' _:?

'lЪ'. 
оо

(-

t

иY

l2,,



ф

()
Б

.Jl,у

i/i. i ti

Бел. Жир. Углев. Эн.це

<Майкорская СОШ)

IIIкольная столовая
Меню IIетверг 06.04.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (са,тат

картофельный с зеленьIм горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаlI вязкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй

н.

3,04 i 1,з8 10,76 151

6,66

14,06

5,4з

0

0,4

Технолог:

Бlхгалтер

111,11

212,I

26з,81

60,64

129,4

Вьтход
(гр)

12-18 лет
100

250l5
|20

150

200
50

25

20-00
44-00

25_00

i,9

12,82

10,81

6,89

8,7з

0,l б

з,94

45 20-00
10-00

5-00

|4,99

26,6

1,87 0,2,7 12,|2 59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

2-50
12б_50

Ю.М. Епишина

Е.В, ЛесниковаI
/,,

+

i:,

Фуб)I]eHa



2,27 7 ,57 1,з,62

l7,58 22,з9 20,8

17,з5

26,6

12,12

<Майкорская СОШ>

ТIТкольная столовая
Меню на среду 05.04.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная Iтодгарнировка (икра

свекольная)
Сщl картофельный с макаронными
изделиями
Рагу из птицы
Кофейный напиток с молоком
лле0 пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничньтй

)
12_1 8

100 1119,59

|24,09

з52,66

89,з2

lrO 21

ýq5

8_00

5-00

2-50

Итого:

/
Е

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаl (э

Бел. Itир. Эн.цен.

Щена

250

200
200
50

25

125-50

Технолог:

Бухгалтер:



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на вторник 04.04.202З г.

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощнм подrарнировка (салат ив

квашеной кагц/сты с;ryком)
Суп молочный с макароЕными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

,6 10 3,58

24,66

6,89

40,28

|2,04

26,6

12,12

цен.

110,6

195, l

2|2,\

225,|8

48,64

129,4

ýоý

ll

Выход
(гр)

12-18
лет
100

250

t20

200

50

25

25_00

26-00

44_00

l

б,98

|2,82

з,89

7,65

14,06

5,09

1

Чай с сахаром

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

i

Бел.

Щена (руб)

77-501

Д4.-
/"t



согласовано

Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 03.04.2023 г

ОБЕ.Щ:

Наименование блюд

Овощная шодгарнировка (огурчы

соленые)
Суп из овощей

Тефтели из мяса птицы с соусом

томатньlм
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

.ц i." Е,В. Лесникова

0,1 2,з 13

1,з,1,2

5,86

17,98

l? ýо

9,iз

15 ]]

29,02

26,6

12,|2

Бухгалтер

115,24

)\1 )

2|1,1

116,19

|29,4

ýqý

25015

|20

ýý?

1,зб

з,94

1,87

50_00

20-00
41-00

15_00

8_00

5-00
2-50

141-50

,,

.:

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

ý?

0

0,4

0,2]

Технолог:



Пи-

Эн.цен.

10,68 l|,'l2 5,74 |76,'15 Котлета из говядины с соусом

5,52 5,З З5,ЗЗ 2||,7 Макаронные изделия отварные

блюд

ЗАВТРАК:

томатЕым

0,16 6,08 4,99 1,7,56

Кисель из кOнцентрата витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

лимоном
пшеничньй

4,02

1 1,07

з,89

9,04

4,з2

5,09

0,01

0,4

0,2,7

?а n?

l1з
12,|2

,ý с)

0,з9

40,28

15,з 1

26,6

12,|2

1i6,19

64,,/

59,5

l19,68

90,09

225,18

61,62

129,4

ýq5

200
25

25

20015

90

150

20015

томатнымсотварнаяфиле)
отварной

(винегрет

Рыба (

Итого:

Рис
Чай

50

25
Хлеб
Хлеб

с

з,94

1,87

t-l
Епишинал

.Лесникова
,l

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 07.04.202З г.

Для детей начального уровня образования

Бел. )tир.

1,зб

|,9,7

1,87

Наименование блюд

0

0,2

0,2,7

Технолог:

Выход (гр)

7-11 лет
100

Выход (гр)

7-11 лет
60

Бlхга,ттер:



СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 06.04.2023 г,

,Щля детей начального уровня образования

Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 летНаименование блюд
Каша рисовая молочная }кидкая

Компот из сухофруктов витамиЕ

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкаlI

Itомпот из свежих яблок

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

5,|2

0,56

4,64

з,94

1,87

lý?

10,68

з2,61

2,7,89

0

26,6

l.) l,)

8,65

5,]4

45

14,99

26,6

11 l,)

2 10, 1з

\1з,,79

6,62

0

200l5
200

20
50

25

Вьrход
7-11 лет

60

20015

100

150

1 1J

11,,72

ý41

0

0,4

0,27

Технолог:

Бухга,ттер

,72,8

129,4

5q5

88,89

|,7 6,,/5

26з,8\

60,64

l)q л

ýq5

lr

8,7з

0,16

з,94

1,87

о5
9,

ttlY

6,8з 6,46 94,2

5,9

0,4

0,2,7

ОБЕЩ:

t.)



СоШ)

Школьная столоваlI
Мецю на среду 05.04.2023 г.

,Щля детей Еачального уровня образованияlи,: ''

7,94

0,07

6,06

1,87

35,1 з

15,з 1

60,84

|2,12

t7,58

|,4

? о/.

1,87

8,21

0,0l

l0,02

0,2,7

?? ?q

1,6

0,4

0,27

20,8

1.,7,з5

26,6

1,2,12

Эн.цен.

246,|,7

бI,62

з5,7,18

Sq5

з52,66

89,з2

|29,4

59,5

Наименование блюд
каттта гречневая вязк€uI на молоке
чай с лимоном
Мl^rные изделия (Сдоба с малиной)
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (икра

свекольная)
С5rп картофельньй с макаронными
изделиями
Рагуиз птицы
Кофейньiй напиток с молоком
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный ;

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

ОБЕЩ:

Вьгход (гр)

7-1 1 лет

601,зб 4,54 8,17 ]1,75

2,26 2,29 |1,4| 99,2,7

Технолог:

Бухгалтер:

Итого:

,l t.r

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова
.*

о

200l5
75

25

Бел. Жир.

200

200
200

50

25

/



t\

огрн

е
о

согласовано
<Майкорская СОШ>

lLIкольная столовая
Меню на вторник 04.04,202З r.

.Щля детей начального уровня образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:

2,7,68

0, lб
1,9]

1,87

0,4

5,5 8

10,68

з,89

0,|2

з,94

1,87

6,|2
1,1 1,>

ýOq

0

0,4

о)1

)1 \1

|4,99

1J,J

|2,1,2

9,8

\9,,lз

5"74

40,28

|2,04

26,6

|2,12

1)l ))

60,64

64,,7

59,5
д,7

156,08

176,,75

225,18

48,64

1,29,4

ýqý

0,96 6 2,15 66,зб

Наименование блюд
Запеканка из творога со сг}тц. молоком
компот из свежих яблок
хпеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Фрукты
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (смат из
квашеной кагryсты с .тгр<ом)

Суп молочный с макаронньши изделиями

Котлеты из говядины с соусом томатIIым

Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-ттшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

|1,4,7

0

0,2

0,2,7

0,4

60

200

100

150

200
50

25

Технолог:

Бу<галтер l/ Е.В. Лесниковаt.r

Бел.

Вьrход (гр)

7-11 лет
1 50/з0

200
25

25

100



согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 0З.04.202З г.

fiля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Itаша пшIенная молочная жидкая
какао с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Мучные изделия (Пряники Шоколадньте)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (огурцы соленые)
Суп из овощей
Тефтели из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

та

эd 0Iиi
иhи "

t{'
;i{

1l,

Вьrход (гр)

7-11 лет
20015

0,48

1,54

l0,93
( {)

l,Jo
? Oz1

l,87

,l 
,2,|

5,04

0,2

0,27

6?

0,06

4,69

l4,98

5,з

0

0,4

0,27

?/ ,q

l3,з

12,|2

69

1,з 8

l0,07

7,6\

1ý ?]

29,02

26,6

12,|2

22,7,16

195,,7 |

64,7

5q5

з52

,7,8

92,19

209,зз

211,1,

l 16,19

l29,4
ýоý

200
25

25.
65

50

25

Итого:

Технолог:

Бухгалтер: l ("r

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
,|

6,04

4,85

|,9]

1,87

J,5


