
6,04

4,85

I,97

1,87

7,27

5,04

0,2

,ласовЕIно

227,|6

l95,7l
64,7

1,38 ,7,8

10,07 92,|9
,7,6| 209,зз

з5,зз 2ll-,l
29,02 l 16,19

26,6 129,4

l2,|2 59,5

Сош)

школьная столовая
Меню на понедельник 06.03.202З г.

,Щля детей начапьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каттта пшеннаrI молочнiш жидкаjI
какао с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржаЕо-пшеничный
М1.,rные изделия (Пряники Шоколадные)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (огурцы соленые)
Суп из овощей
Тефтели из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

я'' ' Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
200
25

25

б5

0,48

1,54

l0,9з

ýý,
1,зб

з,94

1,87

Выход (гр)

60

200/5

100

150

200

50

25

i:

' .'1 -- 
l:, --1 

" , ,. ,-] 
,

.::: - li:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,06

4,69

14,98

ý?

0

0,4

0,27

Технолог:

Бухга-тrтер:

.}ъ.,,,*_l_i i: х,

i )t



Бел. Жир.

сош>

Школьная столоваrI
Меню на вторник 0'1.0З.202З г.

,Щля детей начапьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Запеканка из творога со сгущ. молоком
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

ОБЕЩ:
'Наименование блюд

27,68

0,16

1,97

1,87

0,4

5,58

10,68

з,89

0,12

3,94

1,87

6

6,|2

ll,,72

5,09

0

0,4

0,27

9,8

19,,7з

5,74

40,28

12,04

Выход (гр)
7-11 лет

1 50/з0
200
25

25

100

Выход (гр)

7-|l
лет
б0

200

100

150

200
50

25

l5 66,зб Овощная подгарнировка (са-пат из
квашеной капусты)
uуп молочныи с макаронными изделиями

с соусом томатным

Технолог:

Бу<галтер:

того:
i: l

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

о

т
d*

сх
аs

!9

,lt й
hи
10

iй',
litl

i, .i ]

согласовано:

|2,12

1)д. ))

60,64

64,,|

59,5

47

Хлеб ржано-пшеничный
Фрукты
Итого:

156,08

|,76,,15

225,18

48,64

l29,4

59,5

i.h

}'1, ,;



соШ)

школьная столовая
Меню четверг 09.0З.202З г.

.Щля детей Еачального уровня образования

ЗАВТРАК:

6,62

0 72,g Сыр (порчиями)
26,6 |2g,4 Хлеб пшеничный
12,12 59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд
Каша рисов€uI молочнаrI жидкая
Компот из сухофруктов витаN{ин

картофельныЙ с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаlI вязкм

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200

5,|2

0,56

з2,6|

2,7,89

45

|4,99

26,6

|2,|2

2|0,|з

||з,,79

88,89

176,75

26з,8l

60,64

|29,4

59,5

0

4,64

з,94

|,87

20
50

25

5,9

0,4

ОБЕЩ:

1,52

10,68

8,,7з

0,16

з,94

1,87

Выход (гр)

7-1 1 лет

60

200l5
100

150

200
50

25

5,4з

0

0,4

0,2"|

Технолог:

Бухгалтер

,i, ]',..

i ],.:

:,,"i 't

,l 
"

Е.В. Лесникова

i']'qa

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,2,7



СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на пятницу 10.03.2023 г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ýý?

10,68 ||,72 5,74 |76,75

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлета из говядины с соусом томатным

2\|,1, Макаронныеизделияотварные

64,J Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

7,7,56 ОвощЁая подгарнировка (винегрет

овощной)
Рассольник Ленинградский

5,з з5,зз

0 29,02

0,2 ,. 
13,3

0,27 |2,12

6,08 4,99

9,04

4,з2

5,09

0,0l

0,4

0,2,7

25,9

0,з9

40,28

15,з l
26,6

|2,|2

Выход (гр)

7-1 1 лет
100

150

200
25
25

Выход (гр)

7-11 лет
60

200l5
90

150

200l5
50

25

1,36

1,97

1,87

Итого:

Наименование блюд

0,76

4,02

l1,07

3,89

0,07

з,94

1,87

l19,68

90,09

225,18

б1,62

l29,4

59,5

Рыба (филе) oTBapHalI с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй

ржано-пшеничный
итого:

il

ii:ilij

Технолог: Ю.М. Епишина

,',,il',,,^,,/",,
'.:i. ,. "li\.il

,\ji!1: ij:].]

},{:,l,:ci 1r, ;.l

Ц1'':l:, i t,t.

Е.В.Лесникова

Бел. Жир. Уrлев. Эн,цен.

Бу<галтер:



' :,, l .,_ 
j J'l,i

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

напонедельник 06.

Наименование блюд

(огурчы

ОБЕЩ:

0,1

птицы с соусом

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
|20

20-00
41-00

l6,19

1 5-00
8-00
5_00

2-50
141-50

,:{, ]'']

Итого:
l ,'. {'

! : '1 
' i

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ll

i,s
1c2i

Е.

СоШ)

0,8

1,9з

|з,|2

5,3 35,зз

0 29,02

0,4 26,6

0,2,7 |2,|2

I_{eHa (руб)

50-00

5,52

1,зб

з,94

1,87

,t], ;l,f|L+'

-\

i 1.1 :ri .,t

Технолог:

Бlхга-штер:

+

.} it*.,,;



подгарнировка (салат из

с макаронными

говядины с соусом

Выход Щена (руб)

Бел.

6,98 250

25_00

26-00

I20

150

200

i;],li;J,]t'i

Технолог:

ь}хгалтер:

, ],,.

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

согласовано:

10 з,58 110,6

Сош)

школьная столовая
Меню на вторник 07.0З.202З г.

ОБЕ.Щ:

Наименование блюд

l95,1

\2,04

26,6

0

0,4

0,2,7

7,65 ,| 24о66
l ,i --'

14,06 6,89

5,09 40,28

|2,L2

Итого:

2|2,|

225,\8

48,64

l29,4

59,5

,r',i,i''ri:

i i|

i 1i]r l iq,:.. ili{ i,



школьная столовая
Меню четверг 09.0З.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

(салат

с зел9ным горошком)
ll1,1l Борщ с капустой и картофелем
2l2,| Котлетьт из говядины с соусом

томатным
26З,8l Каша гречнев€uI вязкаJI
60,64 Компот из свежих яблок
129,4 Хлеб пшеничный

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Выход
(.р)

12-18 лет
100

250l5
I20

I]eHa (руб)

1,9

12,82

8,7з

0,16

з,94

1,87 о,2,7

20-00
10-00

5-00

2-50
12б_50

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова,,

Бел. Ж"р. Углев. Э".ц"

СоШ)

н.

з,04 11,38

Технолог:

Бухга.тtтер:

10,76

l0,8l
6,89

45

14,99

26,6

|2,12

20-00
44-00

150

200
50

25



20-00
6-00

5-00

2-50

согласовано:
сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 10.0З.2023 г.

ОБЕЩ:

|,26

5,0з

13,53

3,89

0,07

з,94

1,87

Нмменование блюд

10,14 8,32 129,26 Овощная подгарнировка
(винегрет овощной)

l l0,11

225,18

томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

25015

110

150

50

25

I_{eHa (руб)

25-00

20_00

4з_00

200l5

, t, 121_50

t, .

Е.В. Лесникова
-. :I

Жир. Углев. Эн.цен.

Ю.М. Епишина

1 l,з
5,28

з2,з8

40,28

15,3 l
26,6

12,12

0,47

5,09

0,01

0,4

0,2,7

Технолог:

t



<Майкорская СОШ>

Школьнм столовм
Меню на понедельник 06.03.2023 г.

из мЕtлоимущих и многодетIIо-мшIоимущих семей

Бел. Жир

,7,5|

4,85

з,94

1,87

7ý

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
9,04 42,65 282,56 Каша пшенная молочная жидкм
5,04 З2,'7З l95,7l Какао с молоком
0,4 26,6 \29,4 Хлеб пшеничный
0,2'| 12,12 59,5 Хлеб ржано-пшеничный
6,З 69 З52 Муrные изделия (Пряники Шоколадные)

Итого:
ОБЕЩ:

Вьтход (гр)

12-1 8 лет
25015

200

50

25

65

0,8

1,9з

|з,|2

6,62

1,зб

з,94

1,87

)7
|2,59

9,1з

42,з9

29,02

26,6

|2,|2

Выхол (гр)

12-18 лет
100

250l5
|20
180

200
50

25

подгарнировка (огурчы соленые)

Суп из овощей
Тефтели из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

l, Ю,М.F.пишина

Е.В. Лесникова

Технолог:

?n . а

i nl..|.

",]. .i

5о

Yfi)
Ё i,fl

Наименование блюд

,ý'i l : latr

0,1

5,86

l7,98

6,з5

0

0,4

0,27

Бухга,ттер:



da,
п

]! J
H,i.t1

Бел, Жир,

соШ>>

школьная столовая
Меню на вторник 07.0З.202З т.

из мtlлоимущих и многодетно-мiulоимущих семей

ЗАВТРАК:

з8,45

0,16

0,4

з,94

1,87

1,6

6,98

12,82

4,66

0,12

з,94

1,87

15,93

0

0,4

з18,72

60,64

47

2|2,1

270,22

з8,29

|4,99

9,8

0,4 26,6 |29,4 Хлеб пшеничный
0,2'7 |2,|2 59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд
Запеканка из творога со сгущ молоком
компот из свежих яблок
Фрукты

Итого:
ОБЕЩ:

Вьтход (гр)
12-18 лет
200/50

200
100

50

25

Вьшод (гр)

12-18 лет
100

250
l20
180

200

50

25

7,65

l4,06

6,1

0

0,4

0,2,7

.:

24,66

6,89

48,зз

12,04

26,6

110,6 ' овощная подгарнировка (салат из
квашеной капусты)

195,1 Суп молочный с макаронными изделиями
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
2UIeo пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

a

Наименование блюд

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Бухга-штер: Е.В. Лесникова

i,:. '' l

Е,|,;

]l]

l. Xi:t

согласовано:

tt tri;lf

]\r

{:} li

.' : ,) l,J,i



ф

о
аФ

ич

Школьная столоваrI
Меню четверг 09.03.2023 г.

из мi}лоимущих и многодотЕо-мrlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

6,з,|

4,64

0,56

з,94

1,87

0,4 26,6

0,27 l2,|2

Наименование блюд
26|,з8 Каша рисоваrI молочнаrI жидкаlI
12,8 Сыр (порчиями)
llз,79 Компот из сухофруктов витамин,
|29,4 Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Вьтход (гр)

12-18 лет
25015

20
200
50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

25015

|20

180

200
50

25

ОБЕЩ:

l11,1l1,9

2|2,1

6,66

14,06

10,8l

6,89

54

|4,99

26,6

|2,|2

|2,82

10,48

0,16

з,94

1,,8,|

6,52

0

0,4

0,2,7

зl6,57
60,64

l29,4

вязксUI

lt1,1;
того:

из свежих
пшеничныи

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

\ ,,]

, i ' !,i

1.1

i .,i

согласовано:
СоШ)

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Технолог:

li;

Бухгалтер:

;:,'!

! _j,, i

1 а2aэ.J?,



согласовано
ош>с

школьная столовая
Меню на пятницу 10.0З.202З г.

из малоим}тцих и многодетно-мilлоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Жир

12,82

6,62

1,36

з,94

1,87

Выход (гр)

12-18 лет
I20
180

200
50

25

6,89

42,з9

29,02

з2,з8

0,4,7

48,зз

l5,3 l
26,6

|2,12

цен.

2|2,|

25з,з|

1 l6,19

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витаI\[ин.

ОБЕЩ:

., i.]

|29,4 Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

- Наименование блюд

129?6. овощнаяподгарнировка(винегрет
овощной)

|49,6

1 10,1 1

59,5 Хлеб ржано-rrшеничный

Рассольник Ленинградский
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
2tлео пшеничныи

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

5,0з

13,5з

4,66

0,07

з,94

1,87

l 1,3

5,28

6,1

0,01

0,4

0,27

и,того:

S,,l_:

Технолог: , .i..lli_l Ю.М. Епишина
_,l l

о ,,.." ." ,",,, Е.В. Лесникова
rif

',. 

!

25015

110

180

20015

50

25

ll

;;:l}



I

столовая

овз
06.0з .202З r.

Жир.

111 227
9,04 42,65 282,56

|95,,7| какао с молоком 200
20
50

25

92,|9
l|5,24

Наименование блюд
ОБЕЩ:

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

25015

\20'7,6| 209,ЗЗ Тефтели из мяса птицы с соусом
9,1з 25|,2 томатным
З5,ЗЗ 2||,| Макаронные изделия отварные
42,з9 25з,з|
29,02 l 16,19 Кисель из концентрата витаI\,tин.

|29,4 Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржЕIно-пшеничный

200
50

25

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

СоШ)

Наименование блюд

Катrrа пшеннаJ{ молощ{ая жидкаrI

ц l.}

6,04
,7,5l

4,85

0,2

з,94

1,87

200
50

25

0,48 0,06
0,8 0,1

1,54 4,69
1,9з 5,86
l0,9з 14,98
|з,|2 17,98

5,52 5,з
6,62 6,з5
l,зб 0

з,94 0,4

1,87 0,27

20015

100

150

Технолог:

Бухга;lтер:



!i

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200i5 25015

8,99 49,1 8
|{атт16. ячневаJ{ молочнаJ{ вязкаrI

того:

блюд

200
20
50
25

200
20
50
25

ОБЕЩ:
наимонование

из

Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

250

200
50

25

капусты)

24,66
200Суп молочный с макаронными

изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

56,08

2|2,|

225,|8
2,70,22
48,64

|29,4

l

ýqý Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

'-, ':

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШD

школьная столовая
Меню на вторник 07.03.2023 г.

для детей овз

6
l0

6,|2
,7,65

11,,72

l4,06

5,09
6,1
0

0,4

0,2,7

0,96
1,6

5,58
6,98

10,68
lz,82

3,89
4,66
0,12

з,94

1,87

, ,:i
Технолог:

Бухгалтер:

l]1 1 .,

; ] l)]'-i!'1,]1t]l



ir' l

Жир. Углев.

2 6,62

6,83 6,46
11,38 10,76

сош>

школьная столовая
Меню четверг 09.03.2023 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша рисоваjI молочнаJI жидкая

сухофруктов витамин.

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

25015

|20

200
50
25

'72,8 Сыр (порuиями)
|29,4 Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

94,2 овощнаяrrодгарнировка(Са;rат
|57 картофельный с зеленым горошком)

261,з8
|Lз,79

88,89
1l1,11

200
20
50
25

150

200
50
25

5,74

0,16

з,94

1,87

0,4

0,27

Технолог: "" Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Каша гречневаjI вязкаlI

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
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Бел. Жир. Углев.

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 10.03.2023 г.

для детей овз

Наименование блюд
?1!,!! Каша к!ружба>
299,92
116,19 Кисель из концентратавитамин.
lЗ2 Масло сливочное(порциями)
l29,4 Хлеб пшеничньтй
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200l5 25015

110

180

200l5
50
25

6,55
8,15
l,зб
0,2

з,94

1,87

0,76
1,26

4,02
5,0з
l 1,07
l3,5з

3,89
4,66
0,07

з,94

1,87

35,09
4з,65
29,02

0,2

26,6

12,|2

200
20
50
25

6,08
l0, l4
9,04
l l,з
д1)
5,28

5,09
6,1

0,01

0,4

0,27

4,99
8,з2

25,9
з2,з8
0,39
0,4,7

40,28
48,зз
l5,3 1

26,6

|2,|2

77,56
I29,26

1l9,68
l49,6
90,09
l 10,1 l
225,18
270,22
б1,62

l29,4
59,5

Овощнм подгарнировка
(Винегрет овощной)
Рассольник Ленинградокий

Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

90

150

200l5
,': 50

25

,.i,!ý

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Технолог:

Бухгалтер:


