
Бел. Эн.цен.

к Майкорская СОШ)

Меню на поЕедельник 13.02.202Зr

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша гречневаJ{ вязкаJI на молоке

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Сыр (порuиями)

Наименование блюд

Салат из квtIшенной калустьт с луком

Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250157,94

9,88
|,4

з,94
1,87

4,64

8,2|
|0,z|

1,6

0,4

0,27

5,9

з5,13
4з,,|
|,7,з5

26,6
|2,12

0

246,|7
з06,2|
89,з2

|29,4

59,5
"l2,8

66,зб
1l0,6
l19,68
|49,6
186,09
))? 11

225,18
2,70,22
48,64

l29,4

59,5

200
50
25
20

200
50

25

200
50
25
20

ОБЕЩ:

0,96
|,6

4,02
5,0з
|I,02
|3,22

з,89
4,66
0,12

з,94

1,87

6

10

9,04
1 l,з

12,45
1,4,94

Soq
6,1
0

0,4

0,2,7

2,|5
3,58
25,9
з2,з8
1<1

9,02

40,28
48,зз
12,04

26,6

|2,|2

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

200/5 25015

100 120

150

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер
ё

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
ц
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согласовано

Бел.

,7,2,7

9,04
0,01

0,4

0.2,7

10,8

34,29
42,65
15,3 1

26,6
|2,|2
0,15

Эн.цен.

22,7,|6
282,56
6|,62

|29,4

59,5

99

20015

50
25
15

20015
50
25
15

200
50

25

У < Майкорская СОШ>

Меню на вторник 14.02.202Зr

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидк€UI

чай с лимоном
хлеб пшоничньй
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Масло сливочное (порuиями)

Итого:
ОБЕ.Щ:
Наименование блюд

Икра свекольнаrI

Суп картофельный с кр)шой и рыб
консервами
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречIIеваII вязкая

Кисоль из концентрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20al5 250156,04

,7,5|

0,07

з,94
1,87

0,15

1,36
,)1
4,98
6,22

l0,68
|2,82

8,7з
10,48
|,зб
з,94

1,87

4,54
,7,5,|

6,5,7

8,21

||,,72
14,06

5,4з
6,52

0

0,4

0,27

8,17
lз,62
14,,lI
l8,39

5,,74
6,89

45
54

29,02

26,6

|2,|2

,7|,75

119,58
136,78
170,98

|"l6,,75
212,1

26з,81
з|6,5,7
1 16,19

|29,4

59,5

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

200 250

100

150

L20

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер
с1

,у



Бел.

ý 1,
6,3,7

0,16

4,64

з,94

1,87

согласовано:

з2,6l
40,56
14,99

0

26,6
|2,12

6,62
8,2з

0

5,9

0,4

0,2]

2 1 0,1з
26l,з8
60,64

72,8

|29,4

59,9

< Майкорская СОШ>

Меню на среду 15.02.202Зг
Щля детей ОВЗ

Наименование б.rпод
Каша рисов€UI молочЕаlI жидкая

компот из свежих яблок
Сыр (порциями)
хлеб пшени.rrrый
Хлеб ржано-пшеничньй

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

200
20
50
25

0,48
0,8
|,52
1,9

28,,l5
sý,
6,62
0,07

з,94

1,87

0,06
0,1
51)
6,66
з4,68
ý?

6,з5
0,0l

, 0,4

0,27

1,3 8

Z,Э
8,65
10,81
4,5з

з5,зз
42,з9
15,з 1

26,6

12,12

,1,8

lз
88,89
111,1l
445,24

2l|,I
25з,з|
6|,62
129,4

5qý

ry

100
150

20015
50

25

100
180

200l5
50

25

Технолог:

Бу<галтер

Итого:

Наименование блюд

Огуршы солёные

Борщ о капустой и картофелем

КУр"цав9оусестоматом
Макаронные изделия отварны9

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12_18 лет
60 100

20015 250l5

фц



?,),!

8,99
0,1l
0,2

з,94

1,87

согласовано

Бел. Жир. Углев, Эн,цен,

< Майкорская СОШ)

Меню чsтверг 16,02,202Зт

Для детей ОВЗ

Наименование бпюд

Каша ячЕовм молочIIаJI вязкая

Натrиток ягодный
Масло сjIивочноо (порчиями)

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

,1,7,56

|29,2,|
86,92
108,65

130,9
157,08

225,|8
210,22
||з"79
64"7

59,5

Винегрет овощной

Суп-пюре из разньж овощей с

ГРеНКа]\ЛИ

Котлеты рыбные с соусом

томатным
Рис отварной

Компот из суtофруктов витамин,

хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничнъй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

200/5 25015

200
z0
50
25

оБЕд
Выход (гР)

7-11 лет 12-18 лет

60 100

200/15 250l|5

120

200
20
50
25

6,6,|
8,з
0

|4,4

0.4

0,2,|

100

150

200
25

25

з9,54
49,18
21,0,7

0,2

26,6
|2,L2

246,8"|
307,08
84,б9

|з2
1z94
59,5

0,,76

|,26
2,з|
2,89

9,9
1t,88

3,89
4,66
0,56

|,9"|

1,87

6,08
10,1з

4
5

6,,7

8,04

5,09
6,1
0

0.2

0,2,7

4,99
8,32
t0,42
13,03

6,4
,1,68

40,28
48,зз
2,7,89

Lз,3

|2,\2

180

200
50

z5

Технолог:

Бlхга;lтер Щ,



ф
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*-ьо
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Бел.

6,2
,7,,7l

0,,|,2

|,97

1,87

4,64

0,5
0,8з
1,87
2,з4
10,68
|2,82

1)
з,83
I,4

з,94

|,8,7

8,05
10,0l

0

0,2

0,2,7

5,9

з,04
5,07
з,l1
з,89
|1,72
14,06

6,06
,7,2,|

1,6

0,4

0,27

31,09
з8,67
|2,04

1з,3

|2,|2
0

Эн.цен.

))) о,)

2,76,|,7
48,64

64,,7

ýqý

72,8

< Майкорская СОШ)

Меню Еа пятницу 17.02.202Зт

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
(аттт6, манная молочнаlI жидкаjI

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржЕIно-пшеничный
Сыр (порчиями)

Итого:

Наименование блюд

Салатиз свежей капусты

Суп картофельный с бобовьпди

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшоничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25al5

200
25
25
20

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200 250

100 |20

150 180

200
25
25
20

3,19
5,32
l0,89
13,6l
5,74
6,89

2з,з
27,95
L7,з5

26,6

|2,\2

42,0|
,l0,02
,79,0з

98,79
|,76,75
21.2,1

l60,45
I92,55
89,з2

|29,4

59,5

200
50

25

200
50

25

Технолог:

Бlхга,ттер /"
if

Е.В. Лесникова

h4
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на понедельник |З.02.202Зг

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Karrra гречневаlI вязкм на молоко

Сыр (порчиями)
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Пирожное <<Кольцо>> с сахаром

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Ca;laT из квашенной капусты с луком
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕIIIо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

,7,94

4,64

1,4

1,9,7

1,87

2,6|

0,96

4,02

11,02

з,89

0, l2

з,94

1,87

8,21

5,9

1,6

0,2

0,2,7

3,58

6

9,04

|2,45

5,09

0

0,4

0,2,7

з 5,13

0

|,l,з5

1з,3

|2,|2

42,,75

2|5

25,9

1<)

40,28

L2,04

26,6

|2,|2

246,|,|
,72,8

89,з2

64,,|

ýq5

2з,7

66,зб

119,68

186,09

225,|8

48,64

|29,4

59,5

Выход (гр)

7-11 лет
200l5

20

200
25

25
,75

Вьrход (гр)

7-11 лет
60

200l5
100

150

200
50

25

Технолог:

/"
t1q

Бlхга;lтер: Е.В. Лесникова

i



согласовшrо
кМайкорская СОШ>

Школъная столоваlI
Меню на вторIlик 14,02,202Зт

Для детей начального уровня образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел. }Ifup.
вьгход (гр)

7-11 лет
200/5

200l5
15

25

25

150

6,04

0,07

0,15

1,9,7

1,87

0,4

7,2,|

0,01

10,8

0,2

0,2"|

0,4

з4,29

15,31

0,15

l3,з

|2,|2

9,8

22,7,|6

6|,62

99

64,,7

59,5

4,7

Нмменование блюд

Каша пшонЕаJI молочЕм жидкм

чай с лимоном
масло сливотшое (порчиями)

хлоб пшеничньй
Хлеб ржано-rrшеничнъй
Яблоки
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Икра'свекольнаJI
Суп картофепьньй с крупой и рыб,

консервами
Котлеты из говядиЕы с соусом томатным

Каша гретIневм вязкая

Кисель из коЕцеЕтрата витаI\,{ин,

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

1,36

4,98

4,54

6,5,|

8,17

1,4,,7 \

5,,l4

45

29,02

26,6

72,|2

,7|,,l5

|з6,,78

|16,,75

26з,81

1 16,19

129,4

59,5

10,68

8,,7з

7,зб

з,94

1,87

1|,,72

5,4з

0

0,4

0,2,7

Выход (гр)
,7 -tl
лет
60

200

100

150

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер /"
йJl Е.В. Лесникова
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согласовано:

5,12

0,16

4,64

1,9,7

1,87

1 1')

6,62

0

ýq

0,2

0,2,|

6,85

з2,6|

14,99

0

l J,J

|2,|2

2,7

210,13

60,64
,72,8

64,,|

59,5

161,3

<Майкорская СОШ>

Наименование блюд

Каша рисовб{ молочная жидкм

компот из свежих яблок

Сътр (порuиями)

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшениT 
тrый

Коржикмолочнъй
Итого:

школьная столовая

Меню на среду |5,02,2023r

Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:
Вътход (гФ

7-1] лет

200/5

200
20
25

25

40

оБЕд

0,48

|,52

28,,l5

ýý?

0,07

з,94

1,87

0,06

5,з2

34,68

5,з

0,0l

0,4

0,2,I

1,з 8

8,65

4,5з

з5,зз

15,31

26,6

L2,|2

"1,8

88,89

445,24

2||,|
6|,62

|29,4

59,5

Огурuы солёные

Ъ"р"l с капустой и картофелем

Куриuавсоусестоматом
Макаронные изделия отварныо

чай с пимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшоЕитшыи

наименование бrrюд Выход (гр)

7-11 лет

60

200/5

100

150

200/5

50

25

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер: /
ф

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесниковаt (.r

Бел. Жир, Углев, Эн,цен,



Бел. Жир. Углев. Эн,цен,

кМайкорская СОШ>

шкопъная столовая
Меню четверг |6,02,202Зr

Для детей натIального уровня образовалrия

ЗАВТРАК:

,7,2з

0,1 1

1q7

1,87

0,4
,7,62

з9,54

2|,7

13,з

|2,|2

9,8

0,42

246,87

84,69

64,,7

59,5

4,|

94,2

,77,56

86,92

6,6"|

0

0,2

0,2,7

0,4

6,9

Наименование блrод

Каша ячноваjI молотшЕU{ вязкм

Напиток ягодный

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный
Яблоки
Яйцо вареное

Итого:

Наименование блюд

Винегрет овощной

Суп-пюре из разIIьD( овощей с

гренками
Котлеты рыбные с соусом томатЕым

Рис отварной

Компот из су<офруктов витамин,

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ь Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)

7-1i лет

200l5
200
25

25

150

1шт

ОБЕД:
выход (гр)

7-11 лет
60

200l15
0,,]6

2,з1

6,08

4

4,99

|0,42

6,4

40,28

2,7,89

|з,з

|2,12

9,9

3,89

0,56

1,9,7

1,87

6,,7

5,09

0

0,2

0,2,7

Технолог;

Бухга;lтер

130,9

225,18

|1з,,l9

64,,|

59,5

100

150

200
25

25

Ф,



ха
9
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<Майкорская COL[I>

Школъная столова,I

Меню на пятницу 1'1,0L202Зr

Для детей начаJIъного уровня образования

l

I

ао

*

11,02

0, l2
|,9,|

1,87

5,44

Бел. Жир. Углев, Эн,цен, ЗАВТРАК:

Нмменование блюд

Котлеты из мяса IIтицы с соусом томат,

Макаронные изделиl{ отварныо

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хпеб ржано-пшени,тньй
Манник
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Салат из свежей каrIусты

Суп картофельнъй с бобовьтми

Котлеты из говядины с соусом томатным

Пюре картофельное

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М.Ешишина

|2,45

5,з

0

0,2

о ),7

12,4

,7,52

з5,зз

|2,04

13,з

|2,|2

45,92

186,09

2|1,|

48,64

64,,|

59,5

317,01

Вьтход (гр)

7-11 лет
100

150

200
25

25

40

Выход (гр)

7-11 лет

60

200
100

150

200
50

25

0,5

1,87

10,68

\,4

з,94

1,87

з,04

з,11

|1,,l2

6,06

1,6

0,4

0,2,7

з,19

10,89

5,,74

2з,з

1,7,35

26,6

!2,|2

42,0|
,l9,0з

|,76,15

160,46

89,з2

|29,4

59,5

Технолог }f
l/

Бlжгалтер:

ц
Е.В.Лосникова



у
!
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*

согласовано:

Бел. Жир, Углев, Эн,цен,

<Майкорская COIII>

наименоваяио бпюд

Салат из кваIпенной капусты с луком

Р ассольник Ленинградский

котпеты из мяса птицы с соусом

томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничныи

Хлеб ржаЕо-пшеничный

ОБЕЩ:

1,6

5,03

|з,zz

10

l 1,3

14,94

3,58

зz,з8

9,02

40,28

|2,04

26,6

12,|2

110,6

|49,6

22з,з|

2z5,18

48,64

|29,4

59,5

з,89

0,12

з,94

1,87

5,09

0

0,4

0,2,|

вьшод (гр)
12-18 лет

100

z50l5
t20

150

200
50

25

I]eHa (руб)

25-00
20-00
41-00

20_00

5-00
5-00

2-50

118_50

Итого:

Технопог:

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

/

t7
l/ ц

школьнм столовая

Меню на поЕодельник 13,02,2023r



согласовано
кМайкорская COIII>

школьная столовая

Меню IIа вторЕик t4,02,202Зг

Наименование блюд

1),7

6,22

|2,82

1,зб

з,94

1,87

,7 \-|

8,21

14,06

|з,62

18,39

6,89

170,98

170,98

2|z,|

26з,8|

1 16,19

|29,4

59,5

5,4з

0

0,4

0,2,7

8,,lз 45

29,02

26,6

12,|2

Икра свекольная

Суr, *чрrофепьнъй с крупой и рыб,

КОНСеРВа]\{И

Котлеты из говядины с соусом

томатным
Каша грочIIоваJI вязкая

Киселъ из коЕцеЕтрата витамиЕ,

хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшениT rrый

Выход (гР)
12-18 лет

100

250

|z0

150

200
50

25

I]eHa (руб)

1 5-00

26-00

44-00

20-00
8_00

5-00

2-50

120-50
Итого:

Технолог:

Бу<галтер: ф

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

/
ц

*

Бел. Жцр. Углев, Эн,цен,
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согласовано:
МБОУ <Майкорская СОШ>

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

школьная столовая
Меню на среду 1,5.02.202Зr

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Огурцьт солёные
Борщ с капустой и картофелем
Кlрицавсоусестоматом
Макаронны9 изделия отварныо
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.цrый

Вьпrод (гр)
12-18 лет

100

25015

100

150

200l5
50

25

Щена (руб)

08

1,9

28,]5

55,
0,07

з,94

1,87

0,1

6,66

34,68

5,з

0,01

0,4

0,2,|

)7
10,81

4,53

з5,зз

15,з 1

26,6

12,|2

1з

111,11

445,24

2||,|
бI,62

l29,4

59,5

25-00
20-00
67_00

1 5-00

6_00

5-00
2-50

Итого: 140-50

Технолог:

Бlхгаrrтер l ф

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

/,,

*



х
9
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согласовано:
МБОУ кМайкорская СОШ>

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

IIТкольная столовая
Меню четворг |6.02.2023г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Винегрет овощной

Суп-пюре из разнъD( овощей с

гронками
Котдеты рьтбные с соусом

томашIым
Рис отварной

Компот из сухофр}ктов витамин,

хпеб шшеничный

Хпеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

8,з2

Вътход (гр)
12-18 лет

100

z50l15

LieHa фуб)

25-00
22-00

1з,03

11,88 8,04 ,7,68 157,08

1,26

2,89

10,14

5

129,26

108,65

225,18

||з"79

|29,4

3,89

0,56

з,94 0,4

0,2,787

5,09

0

Технолог:

Бухгалтер:

|2,|2 59,5

40,28

2,7,89

26,6

20-00
8-00

5-00

120

150

200
50

25

34-00

1

2-50

11б-50

t
/"

Ф Е.В. Лесникова



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу |7.02.202Зr

ОБЕ.Щ;

Наименованио блюд

,70,02

98,,79

2|2,|

Салrат из свежой катrусты

Суп картофельньй с бобовыIrли

Котлеты из говядины с соусом

томатIIым
Пюре картофельное

Кофейньй наfIиток с молоком

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

160,46

89,з2

|29,4

59,5

Итого:

Ю.М. Епишина

'ф

,ý
,af,, .-)

,j

о
Ф

Фо

*

0,83

2,з4

|2,82

|,4

з,94

1,87

5,07

3,89

14,06

6,06

1,6

0,4

0,21

5,з2

1з,61

6,89

z5,э

|,7,з5

26,6

|2,|2

Вьrход (гР)
12-18 лет

100

250
120

I_{eHa (руб)

25_00

20-00
44_00

150

200
50

25

23_00

8-00

5-00

z-50

127-50

Технолог:

Бlхгалтер
/,

l ф Е.В. Лесникова



Бел. )Ifup, Углев. Эн,цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на поЕедельник IЗ,02.202Зг

детей из мыIоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

l+

ifi

9,88

4,64

\,4

з,94

1,87

2,67

1,6

5,0з

|1 ))

4,66

0,|2

з,94

1,87

10,21

ýq

1,6

0,4

о ),7

з,58

4з,7

0

l7,з5

26,6

12,|2

42,75

3,58
з2,з8

9,02

48,зз

12,04

26,6

|2,|2

10

l 1,з

|4,94

6,|

0

0,4

0,2,7

з06,2|
,72,8

89,з2

|29,4

59,5

2з,7

110,6
|49,6

22з,з|

2,70,22

48,64

|29,4

59,5

Выход (гр)

12-18 лет
25015

20

200
50

25

75

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250l5
120
180

200
50

25

наименование блюд
Karrra гречноваrI вязкаJI на молоке
Сыр (гrорчиями)

Кофейный Еапиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Пирожное <Кольцо> с сахЕ)ом
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Салат из.квашенной капусты с луком
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Рис отварной
Чай с с{харом
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Бу<галтер /"
rfI Е.В. Лесникова



Бел, Жир. Угпев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

Наименование блюд

Каттта шшеЕнм молочнаlI жидкаjI

Чй с лимоном
Масло сливоtIноо (порчиями)

Яблоки
хлеб пшеничньй
Хлоб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

119,58

170,98

Икра свекольнм
Суп кiртофельный с крупой и рыб,
консервами
Котлеты из говядины с соусом томатным

Каша греIшеваJI вязкаJI

Кисель из концентрата витаNIин.

хлеб гrшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

2|2,|

з16,5,7

1 16,19

|29,4

59,5

Ю.М. Епишина

Школьная стоJIовм
Меню на вторник t4.02.202Зт

малоимуцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

;:
q

х

,l, ;'.l

*

t i:,.-,--" .

Для детей из

,1,5l

0,07

0,15

0,8

з,94

1,87

9,04

0,01

10,8

0,2

0,4

0,2]

42,65

15,3 l
0,15

1,9

26,6

|2,|2

|з,62
18,39

282,56

6|,62

99

з8

|29,4

59,5

выход (гр)

12-18 лет

250l5
200l5

15

150

50

25

))1
6,22

,l,5,7

8,2t

Вьшод (гр)

12-18 лет

100

250

|20
180

200
50

25

|2,82

l0,48

1,з 6

з,94

1,87

14,06

6,52

0

0,4

0,2,7

6,89

54

29,02

26,6

|2,|2

Технолог:

Бухгалтер: I
/

hц Е.В. Лосникова



<Майкорская СОШ>

оо
Ф

'.'-',э'.i

Школьнм столовм
Меню на среду |5.02.202Зг

малоимущих и многодетно-маJIоимущих семой

Бел. Жир. Углев.

,Щля детей из

Эн.цен.

6,з,7

0,16

4,64

з,94

1,87

1-1

0,4

0,27

6,85

40,56

|4,99

0

26,6

1,2,|2

21

)7
10,81

4ý?

42,з9

15,з l
26,6

|2,|2

261,з8

60,64
,72,8

|29,4

59,5

l61,3

13

111,1l

445,24

25з,з|

6|,62

|29,4

59,5

8,2з

5q
0

НаименоваЕие блюд
(аттт1 рисоваJ{ MoлotIHEUI жидкtUI

компот из свежих яблок

Сыр (порчиями)
хлеб пшениrлrый
Хлоб ржапо-rrшеничный
Коржик молочный
Итого:

Наименование блюд

Огlрuы солёньте

Борщ с капустой и картофелем

Кlрицавсоусестоматом
Макаронные издепия отварные

ЧЙ С ЛИМОЕОМ

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

Е.В.Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
50

25

40

ОБЕЩ:

0,8
1,9

28,]5

6,62

0,07

з,94

l,87

0,1
6,66

з4,68

6,35

0,01

0,4

0,2,7

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
100

180

200/5

50

25

Технолог:

Бу<га;lтер

}i
цl/



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню четверг 16.02.202Зг

маJIоиNIущих и многодешIо-мЕIлоимущих семой

ЗАВТРАК:

Сог,

оо
Ф

Ф
d

*

1 0,14
5

8,04

6,1

0

0,4

0,27

i{t

детей из

,

8,99

0,1 1

з,94

1,87

0,4
,7,62

49,18

21,07

26,6

12,|2

9,8

0,42

8,з

0

0,4

0,27

0,4

6,9

7r;a]
ift

8,з2
1з,Oз

,7,68

48,зз

27,89

26,6

12,1,2

307,08

84,69

|29,4

59,5

47

94,2

129,26
108,65

l57,08

270,22

l|з,79
|29,4

59,5

t

Наименованио бшод
Катпа ячневчUI молочнtш вязк€UI

Натrиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Яблоки
Яйцо вареное

Итого:

Наименование бrпод

Винегрет овощной
Суп-пкiре из разньж овощей с

гронками
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витilп{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

12-18 лет
25015

200
50

25

150

1шт

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

12-18 лет
100

250l15
1,26
2,89

11,88

4,66

0,56

з,94

1,87

|20
180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер:

/"
ц Е.В. Лесникова
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кМайкорская СОШ>

Школьная столоваjI
Меню fiа пятницу 17.02.202Зг

Щля детей из малоимущих и многодетно-мЕlJIоимущих семей

о
Ф

]1))

6,62

0,|2

з,94

1,87

5,44

0,8з
2,з4

12,82

з,83

|,4

з,94

1,8,7

Выход (гр)

12-18 лет
т20
180

200

50

25

40

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250
120

180

200
50

25

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом томатн.
Макаронные издолия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Манник
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Салат из свежей капусты
Суп картофельньй с бобовыпли

Котлеты из говядины с соусом томатным
Пюре картофельное
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

|4,94

6,з5

0

0,4

0,2,7

|2,4

9,02

42,з9

|2,04

26,6

|2,12

45,92

5,з2
1з,6l

6,89

2,7,95

|,l,з5

26,6

|2,1,2

22з,з1

25з,з|

48,64

|29,4

59,5

317,0l

70,02
98,79

2\2,|

I92,55

89,з2

129,4

59,5

5,07
з,89

14,06
,7,2,7

1,6

0,4

0,2,7

Технолог:

Бухгалтер Е.В. Лесниковац-


