
7з,22

2l0,13
26|,38
6|,62 Чай с лимоном
64,7 Хлеб пш9ничный

Хлеб
Сыр

наименование
ОБЕЩ:

выход (тр)

7-11 лет 12-18 лет

салат из квашенной капусты с луком

Щи из св

Котлеты

. капусты с картофелем

из мяса птицы с соусом1<,

17,35 89,з2

26,6 |29,4

|2,12 59,5

издеJIия

l: .l l

Ю.М. Епишина

согласовано:

200l5
25
25
20

200l5
25
25
20

Бел.

5,12
6,з,7

0,07

|,97

1,87

4,64

i80

200
50

25

150

200
50

25

6,62 з2,6|
8,2з 40,56
0,0l l5,з 1

0,2 1з,з

0,2,7 |2,12

5,9 0

<Майкорская СОШ>

IТТкольнм столовая
Меню на понедельник 20.02.202З г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

6
l0

,1,82

9"78
12,45
|4,94

5,з
6,з5
1,6

0,4

0,2,|

2,|5

Технолог:

Бухга;lтер:
,r 

/"ц



согласовано:

8,17
|з,62
25,9
з2,з8
5,зз
6,4

lэ,э
27,95
|2,04

26,6

|2,L2

Технолог:

Бlхга;lтер

У <МайкорскаlI СОШ>

IТТкольная столовая
Меню на вторник 2|.02.202З г.

Для детей ОВЗ

Бел.

1)1
8,99
0,56

|,9,7

1,87

0,2

6,6,| з9,54
8,з 49,18
0 27,89

0,2 lз,3
0,27 l2,|2
|4,4 0,2

246,8,7
з01,06
||з"79
64,7

59,5

|з2

Наименование блюд
Karrra ячневм молочнаJI вязк€UI

Компот из сlхофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Масло сливочное (порчиями)
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Икра свекольная

Рассольник Ленинградский

Фрикадельки из говядины с соусом
томатIIым
Пюре картофельное

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

.

Хлеб ржаЕо-пшеничцый
Итого:

Ю.М. Епишина

,t

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-t8 лет
20015 25015

200
25
25
20

200
25
25
20

1,36
111

4,02
5,03
l0,68
|2,82

)1
3,83
0,|2
з,94

1,87

7|,,75
119,58
119,68
|49,6
|5з,79
184,55

160,46
т92,55
48,64

|29,4

59,5

4,54
1s1
9,04
1 1,3

9,9,|
11,96

6,06
,7,2,|

0

0,4

0,2,7

180

200
50

25

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

20015 25015

100 120

150

200
50

25

J/

/"

i1



8,33
0,36

<Майкорская СОШ>

Наименование блюд
Каша кЩружба>

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшоничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Сыр (порчиями)
Итого:

Огурчы солёные

Борщ с капустой и картофелем

АК:

-11 лет

12-18 лет
250l5

ОБЕ.Щ:

111,1l
675,9з
,728,67

6\,62
l29,4

59,5

,.;
Плов из отвЕ)ной птицы

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

50

25

Технолог:

Е.В. Лесникова

школьная столовая
Меню на среду 22.02.202З т.

для детей овз

Эн.цен.Бел. Жир.

6,55
8,15
|,4

|,9,7

1,87

4,64

200
25
25
20

200
25
25
20

з5,09
4з,65
|7,з5
1з,з

|2,|2
0

24|,|1
299,92
89,з2

64,,7

59,5
,72,8

0,48
0,8
|,52
1,9

зз,65
з8,9,7

0,07

з,94

1,87

0,06
0,1
5,з2
6,66

41,01
4,7,49
0,01

0,4

0,2,7

1,38
2,3
8,65
10,81
з,7,|4

43
l5,3 l
26,6

|2,|2

Наименование блюд

Итого:

Ю.М. Епишина

Бухгалтер: il /"!



з2,6|
l5,3 l

0

l3,з

Бу<галтер:

66,зб

114,35

l8б,09
2l\,|
89,з2

|29,4
ýqý

61,62 Чай с лимоЕом
72,8 Сыр (порuиями)
64,7 Хлеб пшеничный
59,5 Хлеб ржано-пшеничный

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

кМайкорская СОШ>

Школьнм столовм
Меню на понедеJIьник 20.02,2023 г.

.Щля детей начмьного уровня образования

6,62

0,01

5,9

0,2

0,2,7

0,4

Бел.

5,|2

0,07

4,64

1,9,|

1,87

0,4

0,96 6

2,58 ,7,82

l1,02 |2,45

5,52 5,3

7,4 1,6

з,94 0,4

1,87 0,2,7

2,15

9,т2
1<)

з5,зз
1,7,з5

26,6

|2,|2

Технолог:

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-11 лет

200l5
20015

20
25
25
150

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Салат из квашенной капусты с луком

Щи из св. каirусты с картофелем
Котлеты из мяса IIтицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Вьrход (гр)
7-11 лет

60
200l5
100
150
200
50
25

, 
{"'



томатным
Ku-u гречневая вязкая

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

1
5,4з

0

0,4

0,2,7

|2,04

26,6

26з,8\

48,64

|29,4

59,5

Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковаБlхга,ттер ,',Q

i:

согласовано:

Бел.

10,68

з,2

0,56

|,9,7

1,87

з,9

||,,72

б,06

0

0,2

0,2,|

з,05

8,17

25,9

9,1б

1,36

4,02

|2,6з

8"lз

0,12

з,94

1,87

5,,l4

Zэrэ

2,7,89

1з,3

12,|2

29,4

кМайкорская СОШ>

Эн,цен.

школьная столовая
Меню на вторник 2|,02.202З г,

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет

Котлеты из говядины с соусом томатным 100

Пюре картофельное 150

Компот из сlхофруктов витамин, 200

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничный 25

Сдоба кВыборскмп 50

Итого:

|,76,,l5

160,46

1|з,,79

64,,|

59,5

160,8

ОБЕД:
Наименоваfiие блюд

Выход (гр)

7-11 лет
60

20015
100

Икра свекольнаjI
Рассольник Ленинградский
Фрикадельки из говядины с соусом

,7|,,75

119,9

208,6

Технолог:

у

,т
m
*ьL

d

х
о
ro

*

,|a2



согласовано

Бел. Эн.цен.

,7,8

88,89

6,75,9з

б1,62

|29,4

59,5

сош>

Наименование блюд
Каша к,Щружба>

Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

7-1 1 лет
6,55

|,4

0,15

|,97

1,87

0,4

0,06

5,з2
41,0l
0,01

0,4

0,27

1,3 8

8,65

з,l,|4
l5,3 1

26,6

|2,12

60
20015

20015
50
25

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Итого:

Технолог:

Бухга;rтер:

:

__ ]]]]: -_ ] ]

'_- :-

35,09

1,1,з5

0,15

lз,з
12,12

9,8

Школьная столовzUI
Меню на среду 22.02.202З r.

,Щля детей начального уровня образования

8,зз

1,6

l0,8
0,2

0,2,7

0,4

241',1l
89,з2

99

64,7
ýqý

4,7

Наименование блюд

ОБЕЩ:

0,48

|,52

зз,65

0,07

з,94

|,8,7

{



Наименование блюд
Выход (гр) I]eHa (руб)
12-18 лет

14,94 9,02

з5,зз
|7,з5

26,6

|2,12

Технолог:

l10,6
|42,94

223,зl

89,з2

|29,4

59,5

25_00
20_00
41_00

15_00
8-00
5-00
2-50

11б_50

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

Jl

согласовано:
<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 20.02.202З г.

1,6

3,2з

lз,22

Бухгалтер:

Салат из квашенной капусты с луком
Щи из св. капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые
Кофейный н€tпиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

150
200
50
25

ýз
1,6

0,4

0,2,7

5,52

|,4
з,94

1,87

fu
/,;

.q а

уь



151

l 1,3

119,58

|49,6

l84,55

26з,8l
48,64

l29,4

59,5

Икра свекольная

8,7з

0,|2
з,94

1,87

5,4з 45

0

0,4

0,27

|2,04
26,6

12,|2

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

i,!i, , ,

]-

]

5

'-"", i.:

,{

2,5,7

5,0з

|2,82

|з,62
з2,з8
6,4

15-00
20_00
45-00

20-00
5-00
5-00
2-50

кМайкорская СОШ>

Школьная столоваrI
Меню на вторЕик 2|.02.202З r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Выход (гр)

12-18 лет
100

25а/5
l20

Щена фуб)

150
200
50

25

112_50

Е.В. Лесникова

/"



0,8

1,9

0,1

6,66

13

111,1l

Наименование блюд Въiход (гр) Щена (руб)

25-00
20_00
70_00зз,66

0,07

з,94

1,87

, ,:.i: 'l .}J._1], ]

Ю.М. Епишина

|,l,., :,

{l

i

школьная столовм
Меню на среду 22.02.202З г.

ОБЕЩ:

Огурчы солёные
Борщ с капустой и картофелем
Плов из отварной птицы
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

СоШ)

,7
l0,81
з7,14

l5,3 l
26,6

12,12

128_50

Технолог:

Бlхгалтер: tl



согласовано

детей из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:
наименование блюд Вьrход (гр)

12-18 лет

ЭЕ.цеЕ.

261_,з8

|,62
6,з,7

0,07

4,64

з,94
1,87

0,4

17,з5

26,6

12,|2

8,2з

0,01

5,9

0,4

0,2,7

40,56

l5,3 l
0

26,6

з,58

||,4
9,02

42,39

.il 1

Технолог: Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ir'' , .i

<Майкорская СОШ>

Бел. Жир.

110,6

l42,94
22з,3|
25з,з|
89,|2

|29,4

59,5

Каша рисоваJ{ молочнtU{ жидкаJI
чай с лимоном
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Яблоки
Итого:

ОБЕЩ:
Выход (гр)
12-18 лет

100
25015
|20
180
200
50
25

1,6 10

з,2з 9,,l8

|з,22 |4,94

6,62 6,з5

\,4 1,6

з,94 0,4

1,87 0,2,|

Салат из квашенной капусты с луком

Щи из св. капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Бу<галтер:

яl



Бел.

1)1 ,)

160,46

|29,4

59,5

з02,62

з,,79

Рассольник Ленинградский
Фрикаделъки из говядины с

7,57

l 1,з

11,96

6,52

0

|з,62
з2,з8
6,4

54

|2,04
26,6

|2,12

].,li i' ,

" i :;,:

сочсом томатным
l0,48
0,12

з,94

1,87

Итого:

,. .i] :

-.,i,.;i

ю.м.

Е.В. Лесникова

согласовано:

q

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на вторник 2|,02,202Зг.

детей из мЕlлоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

,7,48

з,2

0,56

з,94
|,8,7

5,|2

Вьтход (гр)
12-18 лет

70
150
200
50
25
75

8,2

6,06

0

0,4

0,2,|

8,,l7

1)
zэ )э

27,89

26,6

|2,72

50,62

119,58

|49,6

184,55

з|6,5,7

48,64

l29,4

59,5

Наименование блюд
Котлеты из говядины
Пюре картофельное
Компот из сухофруктов витаN,{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Сдоба <Выборская>
Итого:

наименование блюд
ОБЕЩ:

Выход (гр)
12-18 лет

100
25015
|20
180
200
50

25

Технолог:

Бlсrгаrrтер:

] i i,l

{"

а
.ry

1i



н 1r)i','I

Эн.цен.

10,зб 4з,65

1,6 |,7,з5

l0,8 0,15

0,4 26,6

0,2,7 |2,|2
0,4 9,8

299,92

89,з2

99

l29,4
59,5

4,7

lз
1l1,11
,782,6,7

6|,62
|29,4

59,5 25

Технолог:

Бу<галтер:

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина
. . .]. ,] ,, ]: :j!';,i,.,'i:]:'ii

а Е.В. Лесникова
:.,lt;, .'

'l "i, ,

.:1'

i']

!_:

Бел. Жир.

8,15

|,4

0,15

з,94
1,87

0,4

1t:-r:] ' ]' :-,i "r:.i-,]'|

Выход (гр)
12-18 лет

250l5
200
15

50
25
150

сош>

школьная столовая
Меню на среду 22.02.202З г.

из м€lJIоимущих и многодетно-мЕlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша к.Щружба>
Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Яблоки
Итого:

0,1

6,66

4,1,49

0,0l
0,4

0,2,|

)7
l0,8l
4з

l5,з l
26,6

|2,12

ОБЕЩ:

НаименовЬние блюд Вьгход (гр)
12-18 лет

100
250l5

,,,,.i : . ,,,,i-

0,8

1,9

з8,97

0,07

з,94

1,87

{


