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6,04 7,27 з4,29 227,1б

У <Майкорскiш СОШ)

Школьная стOловЕи
Меню на пятницу 01.09,2023 г.

Щля детей начального уровЕя образования

Бел.

0,12

4,64

0,6

1,97

1,87

4,02

10,68

5,52

|,4

1,97

1,87

0

ýq

0,6

0,2

0,27

9,04

11,12

5з

l,б
о)

0,27

|2,04

0

l4,7

1з,з

12,|2

48,64

72,8

70,5

64,7

59,5

119,68

rl6,75

2|1,1

89,з2

64,7

59,5

0,5 з,04 з,19 42,01

ЗАВТРАК:

Наименование б;под
Каrтта пшенная молочнtш жидкаlI

Чай с сахаром
Cblp (порчиями)
Фрукты (Яблоки св.)
хлеб пшеничный
Хлеб рж€шо-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овотцная подгарнировка (Са,шат из
свежей капусты)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядиIlы с соусом томатным
Макаронные изделия отварЕые
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьп<од (гр)

7-11 лет
200/5

Вьжод (гр)
7-11 лет

60

20а
20
150

25
25

25,9

5,74

з5,зз

1,7,з5

13,з

|2,|2

20015

100

150

200
25

25

Технолог:

dБухгалтер *
/

ь Е.В.Лесникова



0,84 5,06 5,з2 ,70,02

Бел. )1{ир. Углев. Эн.цен.

COLII)

школъная столовая
Меню на пятницу 01.09.2023 г

ОБЕЩ:

Наипленование блюд

Овощная подгарнировка (CaTraT

из св.капусты)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с со},сох4
,гоматным

Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

25_00

ý 0]

1,2,82

ýý?

1,4

]qJ

l,87

1 l,з

14,06

з2,з8

6,89

з5,зз

17,35

26,6

12,|2

\49,6

2|2,1

211,1

89,з2

129,4

59,5

z50l5
120

150

200
50

25

20-00
44-00

5,з

1,6

0,4

0,27

Технолог:

Бlхгалтер

1 5-00

8-00

5-00

2-50

119-50

/
, Е.В.Лесникова

ц ц

,



t

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

COLII)

LIfкольная столовая
Меню на пятницу 01.09.2023 г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

7 ýl

0,12

4,64

0,6

|,91

1,87

S 01

12,82

6.62

1,4

з,94

1,87

9,04

0

5q

0,6

0,2

0,2"|

42,65

12,04

0

14,,7

1з.з

\2,12

32,з 8

6,89

42,з9

11,з5

26,6

l2,12

282,56

48,64

]2,8

70,5

64"7

sq5

0,84 5,06 5,з2 70,02

Наименование блrод

Karrra птtIенная N,lоjrочная }кIлдкая

Чай с сахаром
Сьщ (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овотцная подгарнировка (Салат из

свежей капусты)
Рассольник Ленинградский
Itотлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

tsыход (гр)

12-18 лет
25015

200
20

150

25

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

1 1,з

14,06

6,з5

1,6

0,4

о ),7

149,6

2|2,1

25з,з |

89,з2

129,4

ýс) ý

250l5
|20
180

200
50

25

Технолог:

Бу<галтер: ll il;n Е,В. Лесникова

/



)

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.целt.

COIII)

IlIкольная столовая
Меню на пятниrIу 01.09.202З г,

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

I-{аименование блюд 7-1 1 лет 12-18 лет

Каша пшенная N{оJIочная хшдкая 20015 25015
6.04
7,51
0, l2
4,64

з,94

1,87

,7 
),7

q 0z1

0

5q
0,4

0,2]

з4"29
42,65
|2,04

0

26,6

1,2,12

22,7,|6
282,56
48,64

72,8

129,4

ýqý

200
20
50
z5

200/5

100

150

200
25

25

200
20
50
25

250l5

t20

i80

200
50

25

з,04
5,06

9,04
11,3

1|,72
14,06

5]
615
1,o

0,2
0,4

0,2,7

.Чай с сахаро\,1

Сыр (порrlияrrи)
хлеб пшени,tный
Хлеб рх(ано-пшеничный
Ит,ого:

Наименование блюд

Овощная тrодгарнировка (Салат

из свежей капусты)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатныт\,{

Макаронные изделия отварные

Itофейный напиток с молоком
хлеб пrпеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕД:
Вьгход (гР)

7-11 лет 12-18 -цет

б0 100
0,5
0,84

4.02
5,0з
l0,68
12,82

ý ý)
6,62
1,4

lq7
з,94
1,87

з,19
5]?
?ý g

з2,з8
5,14
6,89

з5,зз
42,з9
7,7,з5

ti ]

26,6
|2,|2

/,) о1

70,02

1 l9,68
149,6
|1 6,1 5

2|2,|

2l1,l
)ý1 11

89,з2
64,7
|29,4
ýqs

Технолог:

Бухгалтер

,|l -/; q

Е.В, Лесникова


