
школьная столовая
Еа поЕедельник 02.10.2023 г

Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
вьгход (гр)

8,з
0

5,9

0,4

0,2,7

Наименование блюд

з9,54 246,8"| Каша ячневая молочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

ОвощнаJI подгарнировка (Салат из

св.огурцов)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рио отварной

Кисепь из концентрата витаI\dин.

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

7-11 лет
20015

200

20
50
25

ОБЕЩ:

12-18 лет
25015

20
50
25

0,43
0,,I2

1,87
2,з4
l0,68
|2,8z

3,89

62,|6
l03,6
,79,0з

98,,79

|,76,,75
2|2,1

225,18
2,70,22

1,8
J

l0,89
13,61
5,74

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

200

100

l50

200
25

25

|1,,72
14,06

5,09
6,1
0

0,2
0,4
0,27

29,02 1 16,19

64,,|

|29,4
59,5

согласовано:
СоШ)

Бел.

112
8,99
0,|2

4,64

з,94

1,87

250

I2a

180

200
50

25

Технолог:

Бухга-птер:



Школьнм столовм
Меню IIа вторник 03,10,2023 г,

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

Капrа <Щружба>

Чай с смаром
масло сливотшоо (порчиями)

хлеб пшениT rrъй
Хлеб ржано-пшениT rrьй

Итого:
ОБЕЩ:
Наименование блюд

овощнш rrодгарЕировка (Икра

морковная)
Рассольник Ленинградскии

Котлеты из мяса тrтицы с соусом

томатным
Каша цречневаJI вязкаJI

Чай с JIимоном
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано - пшеничнъй
Итого:

Ю.М. Епишина

" в.в. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

12- лет
25015

200
15

50
25

Выход
7-11 лет

60

200/5

100 1

1

50

25

:ii

;

Бел. Жир.

6,55
8,15
0,12

0,2

з,94
1,87

35,09
4з,65
\2,04

0,2

26,6

|2,|2

Эн.цен.

241',||
299,92
48,64

|з2
|29,4
59,5

200
15

50
25

8,зз
10,36

0

|4,4

0,4

0,2,|

СоШ)

8,17
|з,62

25,9
з2,з8
1 <,)

9,02

45
54

l5,з 1

13,з
26,6
|2,|2

4,54
,7,57

9,04
11,3
12,45
|4,94

5,4з
6,52
0,01

0,2
0,4
0,2,|

1,3б
2,2,|

4,02
5,0з
l1,02
|з,22

8,73
10,48
0,07

|,9,|
з,94
1,87

,7,1,"75

119,59

119,68
149,6
186,09
22з,3|

26з,8|
з|6,5,7
6|,62
64"|
|29,4
59,5

Технолог:

Бухгалтер:



6,зз
,7,87

|,4
4,64

з,94
1,87

согласовано

0,06
0,1

6,66

Сош)

IТТколъная столовая
Меню на среду 04.10,2023 г,

Щля детей ОВЗ

Наименоватrие блюд

катттд овсянм из <геркулеса>

жидкм
Кофейньй наrrиток с молоком

Сыр (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеЕичныи
Итого:

Наименование блюд

Овощнм rrогарнировка (Огурчы

соленые)
Борщ с капустой и картофелом

Рыба (филе) oTBapIIa,I с соусом

томатным
Картофолъное пюр9
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гР)

7-11 лет 12-18 лет

20Ol5 25015

200
20
50
25

25015
110

180
200
50
50

200
20
50
25

25015
110

180
200
50
25

ОБЕД:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет

60 100

26,6

24,24
|2,|2

,|,8

13

111,11

110,11

|92,55
48,64

|29,4
120
59,5

Технолог:

ьц

вF А

Фн, l1

"rс.

0,48
0,8

tr,9

Бел. Жир. Углев,

25,49
з|,1l
|,7,з5

0

26,6

|2,|2

8,9
1,07

1,б

5,9

0,4 :

о,2,|

13,53 5,28.

3,83 ,7,2,|

0,12 0

з,94 0,4

з,,l4 0,54
1,87 0,2,|

1

20,7,з8
25,7,96

89,з2
,72,8

|29,4

59,5

1,3 8

2,з

10,81 l. :j ir; i

Бlтгалтер:



Сош)

Школьная столоваlI
Меню на четверг 05.10.2023 г.

Для детей ОВЗ

з,94

1,87 0,27
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Каша пшеннаrI молочнаrI жидкаlI

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

z00l5
15

50
25

Вьrход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

200ll5 250lI5

190 21.с

200 200
25 50

25

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп -пюре из pEtзHbIx овощей

Плов из отварной птицы

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова

,747,09

|,9,7
з,94
1,87

],

Бел. Жир.

з4,29
42,65
15,з 1

0,15

26,6

|2,|2

227,|6
282,56
6|,62

99

|29,4

59,5

4,99
8,з2

1,0,42
1з,Oз
з,7,|4
41,05
1,1,з5

13,з
26,6
|2,|2

Технолог:

Бlхгалтер:



соШ)

Школьная столоваrI
Меню Еа пятЕицу 06.10.202З г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
IЩи из свежей капусты с картофелем

Котлетьт из говяд{ны с соусом
томатЕым
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витап{ин.
хпеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В" Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет i2-18 лет

20015 25015,7

l
Каша молоконавязкмгречневаlI

блюд

з06,2

4,64

з,94

1,87

0,56

|,97
з,94
1,87

Напиток ягодrый
Сыр (порчиями)

хлеб пшени.пrьй
Хлеб ржано - тrшени.пrьй
Итого:

наименование

84,69

72,8

т29,4

59,5

200
20

50
25

200
20

50
25

оБЕд
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 i006,83

l1,з8
6,46
10,76

94,2
l57

86,26
l07,83
|76,75
2|2,|

2||,|
25з,зl
||3,,79

64,,7

|29,4
59,5

8,51
, |0,64

5,,74

6,89

з5,зз
42,з9
2,1,89

l3,3
26,6
12,|2

20015

100

150

200
25

25

25015

200
50

25

0

0,2
0,4
0,27

:

Бел. Жир.

з5,1 3
43"7

21,0,7

0

26,6

12,12,1,1

Технолог:

Бухга-тrтер:

/-",Ь
ll 

/"а



CO1-1ll

рс

t

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовм
Меню на понедельник 02.|0.202З г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каттта ячЕевая молочнtш вязкаrI

Чай с сахаром
Сыр (rrорциями)

Булочные изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Нмменование блюд
Овощная подгарнировка (Сшlат из
св.огурчов)
ClTr картофельньй с бобовьтми
Котлеты из говядины с coycoN{ томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшени.пrый
Хлеб ржапо-пшени.rrrый

Итого

, -] " Ю,М, Епишина

,7,2з

0,|2

4,64

|,6

1,9,7

1,87

1,87

l0,68

3,89

1,36

|,9,7

1,87

6,67

0

5,9

7,89

0,2

0,2,7

з,l 1

11,т2

5,09

0

0,2

0,2,7

з9,54

|2,04

0

2l,зз
13,3

12,12

l0,89

5,74

40,28

29,02

|з,з

|2,|2

246,87

48,64
,72,8

|62,67

64,7

59,5

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200
20
40
25

25

Выход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

0,4з 6,05 1,8 62,1б

,79,0з

1,16,,l5

225,|8

1 16,19

64,7

59,5

Технолог:

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова



м

tll l
ская

tj

с о,

Бел. цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторЕик 03,10.202З г.

.Щля детей начЕIльного уровня образования

ЗАВТРАК:

10,68 11,72 5,74
Наименование блюд

|76,75 Котлеты из говядины с соусом
томатным

Вьrход (гр)

7-11 лет
100

150

200
150

25

Вьгход (гр)

7-II
лет
60

200/5

100

150

20015

25

25

Э,Z

0,56

0,6

|,97

4,02

11,02

8,,lз

0,07

1,97

1,87

2з,з

27,89

|4,,|

1з,3

25,9

"I ,52

45

15,з 1

l3,3

12,12

l60,46

||з,79

70,5

64,7

119,68

186,09

26з,8l

6|,62

64,,7

59,5

l,зб 4,54 8,17 71,75

Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витаIuин.
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшениtIный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Катпа грoIIневzuI вязкiUI

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,06

0

0,6

0,2

оБЕд

9,04

12,45

5,4з

0,01

0,2

0,27

Технолог:

Бу<галтер
"'/u 

l'
Е.В. Лесникова



Ol1],t

Fс{ая

1

СоШ)

школьная столовм
Меню на среду 04.10.202З г.

,.Щля детей Еачального уровня образования

Бел. Жир. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет
60

195

200
20
50

Вьтхсlд (гр)

7-11 лет
б0

0,68

1,1,46

|,4

4,64

з,94

6,08

27,06

1,6

5,9

0,4

6,92

4,56

|7,з5

0

26,6

85,16

зз1,62

89,з2

72,8

l29,4

111,11

1 10,1 1

192,55

48,64

|29,4

120

0,48 0,06 1,з8 7,8

Наименование блюд
Салат <<Витаминньй>

Омлет Натура-пьньй
Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порциями)
хлеб пшеничньй
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельноо пюре
Чай с cElxapoM

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

1,9

l3,5з

з,83

0, l2
з,94

з,,74

6,66

5,28

7,27

0

0,4

0,54

10,81

0,47

27,95

|2,04

26,6

24,24

25015

110

180

200
50

50

Технолог:

Бухга-птер t 
/"е



соШ)

Школьная столовЕж
Меню четверг 05.10.2023 г.

,Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел.

6,04

0,07

0,15

0,6

|,97

1,87

2,зl

зз,66

|,4

|,97

1,87

7,27

0,01

10,8

0,6

0,2

0,27

4

41,0l

1,6

0,2

0,27

з4,29

15,з 1

0,15

|4,7

|з,з

|2,|2

|0,42

з7,|4

17,з5

l JrJ

12,12

Эн.цен.

227,|6

б1,62

99

70,5

64,7

59,5

0,"lб 6,08 4,99 77,56

Наименование блюд
Каша пшенIIЕUI молочнЕUI жидкм
чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей

Плов из отварной птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшsничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
200l5
20015

15

150

25

25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

86,92

6,75,94

89,з2

64,"|

59,5

200lI5
190

200
25

25

Технолог

Бухга-птер: |/
ц Е.В, Лесникова

/
и



}

Сош)

школьная столовiu{
Меню на пятницу 0б.10.2023 г.

,Щля детей начального уровня образования

0,11

4,64

з,9з

2|,0,7

0

29,42

84,69

160,8з

1,9,7 1з,3 64,,7

1,82 6,83 6,46 94,2

Бел. Жир. цен.
в,

,1,94 8,2l 35,1з 246,17

ЗАВТРАК:

Наименоваrrие блюд
катпа греlIневаjI вязкм на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порциями)

Мутные издолия (Булочка обыкновенная
со сгущ.молоком)
хлеб пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са-пат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из говяд{ны с соусом томатным
Макаронные издеJIия отварные
Компот из сухофруктов витЕIмин"

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

72,8

0

5,9

з,06

0,2

Вьrход (гр)

7-11 лет
200l5

200
20
50

25

Вьжод (гр)

7-1 1 лет
б0

|,6,7

l0,68
ýý,

0,56

1,9,7

1,87

8,51

5,74

з5,зз

27,89

1з,з

12,|2

86,26

|76,75

2||,|
ILз,79

64,,7

59,5

5,06
,72

11,
200l5
100

150

200
25

25

5,з

0

0,2

0,2,7

Технолог:

/

t
Бухгалтер ,l и Е.В.Лесникова



t

СоШ)

IlIкольнм столоваrI
Меню на понедельник 02.|0.202З г,

из малоимущих и мЕогодетно_малоимущих семей

Бел. ЗАВТРАК:

8,99

0,12

4,64

|,6

1,97

1,87

8,з

0

5,9

7,89

0,2

0,27

49,18

|2,04

0

2|,зз

1з,3

|2,12

з07,08

48,64

72,8

162,67

64,7

59,5

Наименование блюд
|{атттд, я.IновtU{ молочная вязкая
Чай с сахаром
Cbrp (порчиями)
Мучrrые изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржапс-пшеничный

Вьrход (гр)

12-18 лет
25015

200
20
40
25

25

ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
1000,,72 10,08 з 10з,6 Овощная подгарнировка (Салат из

св.огл)цов)
Суп картофельньй с бобовып,rи

Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшони.пrьй
Хлеб ржано-пшеничньй

) 1/,

12,82

4,66

l,з 6

з,94

1,87

3,89

14,0ъ

6,1

0

0,4

0,27

13,61

6,89

48,зз

29,02

26,6

|2,|2

98,79

2|2,|

270,22

1 l6,19

1,29,4

59,5

250
I20
180

200

50

25

Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

/

ll
Бу<галтер: ,l ь Е.В. Лесникова



1

СоШ)

школьная столовrи
I\4еню на вторник 0З.10.2023 г.

из мЕlлоимУщих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел.

|2,82

з,83

0,56

0,6

|,97

5,0з

1з,22

10,48

0,07

з,94

1,87

14,06

727
0

0,6

0,2

11,3

1494

6,89

27,95

27,89

l4,7

lз,3

з2,з8

9,02

2l2,|
|92,55

|lз,,l9

70,5

64,7

l49,6

22з,з|

з 16,57

6|,62

|29,4

59,5

2,2,7 "1,57 lз,62 l 19,59

Наименование блюд
Котлеты из говядиЕы с соусом томатным
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витаN{иЕ.

Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньй
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковпм)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
катпа гречневая вязкм
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход (гр)

12-18 лет
|20
180

200
150

25

6,52

0,01

0,4

0,2,7

54

15,31

26,6

72,12

Выхол (гр)

12-1 8 лет
100

25015

I20

180

20015

50

25

Технолог

Бухга;rтер: lf 
/" 

'l



. n\]J$

нп

(,

1

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню на среду 04J0202З r

детей из малоим}тцих и многодетно-маJIоимущих семей

Бел. Жир. Эн.цен.

85,16

з74,14

89,з2

72,8

|29,4

1з

l11,11

1 10,1 l
\92,55

48,64

|29,4

59,5

0,68

|9,07

|,4

4,64

з,94

6,08

30,53

|,6

5,9

0,4

6,92

5,14

|7,з5

0

26,6

10,81

0,47

27,95

|2,04

26,6

l2,|2

0,8 0,1 2,з

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименование бrпод
Салат <<Витаминньй> 60
Омлет Натуральньй 220
Кофейныйнапитоксмолоком 200
Сыр (порчиями) 20
Хлеб пшеничный 50
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьжод (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Огурчы

соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварнм с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

1,9

lз,5з

з,83

0,|2

з,94

1,87

6,66

5,28
,I,27

0

0,4

0,27

250l5
110

180

200
50

25

Технолог:

Бухга_тrтер:

с

Е.В" Лесникова%



,з

Бел. Жир.

|,26 10,14 8,з2 |29,26

кМайкорская СОШ>

школьная столовм
Меню четверг 05.10..2023 г.

детей из мaлоимущих и многодетно-мчtлоимущих семей

Эн.це".

282,56

б1,62

99

70,5

64,7

59,5

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из pEtзHbD( овощей
Плов из отварной цтицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржrlно-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

Наименование б.тпод 12-18 лет
Каrпа пшеннаjI молочнаlI жидкЕц 250/5

Чай с лимоном 20015
Масло сливочное (порциями) tS
Фрукты (Яблоки св) 150
Хлеб пшеничньй 25
Хлеб ржzшо-пшеничный 25

ОБЕЩ:
Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100

,1,5l

0,07

0,15

0,6

1,97

1,87

2,89

з,l ,2

|,4

з,94

1,87

42,65

15,з l
0,15

|4,,7

13,3

12,12

1з,03

41,05

|7,з5

26,6

|2,|2

9,04

0,01

10,8

0,6

0,2

0,2,7

Технолог:

Бухга;lтер

108,65

747,09

89,з2

l29,4

59,5

5"

45,зз

1,6

0,4

0,2,7

250l15
210
200

50

25

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
f 

/"а

fu/,-



,t

согласовано:
Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

Бел.

ШКОЛЬНМ СТОЛОВЕUI

Мешо на пятницу 06.10.2023 г.

из мЕIлоимущих и мIIогодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,9,7 0,2 1з,3 64,7

3,04 11,38 \0,76 15,|

Нмменование блюд
Каша гречIIеваjI вязкЕuI на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порчиями)
Мl"тные изделия (Булочка обьткновенная

со сгущ.молоком)
хлеб пшеничньтй

Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Са_пат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронныо изделия отварЕые

Компот из су(офруктов витаьdин"

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

9,88

0,1 1

4,64

з,9з

2,09

12,82

6,62

0,56

з,94

1,87

|0,2l

0

ýq

з,06

4з,7

2|,01

0

29,42

10,64

6,89

42,з9

2,7,89

26,6

|2,|2

з06,21

84,69

72,8

1б0,83

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
50

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

6,зз

l4,06

6,з5

0

0,4

0,27

l07,8з

2|2,|

25з,зl
||з,79

|29,4

59,5

25015

120

180

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер l, Е.В. Лесникова

/
ц и



1

согласовано:

0,,72 10,08 з 10з,6

сош>

Школьная столоваJI
Меню на понедельник 02.10.202З г.

оБЕд

Наименование блюд

Жир.Бел.

2,з4

12,82

3,89

l4,06

5,09

0

0,4

0,2,|

13,61

6,89

40,28

29,02

26,6

12,|2

98,79

2l2,|

225,|8

l 16,19

|29,4

59,5

з,89

1,36

з,94

1,87

Технолог:

Бlхгалтер

Овощная подгарнировка (Са_пат из
св.огурцов)
Суп картофельный с бобовьтми
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшони.шrьй
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
|20

150

200
50
25

Щена Фуб)

30-00

20-00
44-00

20_00

8_00

5-00
2-50

129_50

t
Е.В. Лесникова

СФЦlл

скап

йь

,l 
{"



согласовано

Бел. Жир.

сош>

Школьнм столовiUI
Меню на вторник 03.10.2023 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарflировка (Икра

морковнм)
Рассольник Ленинградский

Котлsты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневаrl вязкая

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

))1

5,03

|з,22

8,,7з

0,07

з,94

1,8?

1 1,3

|4,94

0,0l

0,4

0,2,7

з2,з8

9,02

15,31

26,6

|2,|2

,1,57 |з,62 119,59

|49,6

22з,зl

26з,8I

бI,62

|29,4

59,5

Выход
(гр)

12_1 8

лет
100

250l5

120

150

200/5

50

25

I_{eHa (руб)

15_00

20-00

41_00

20-00

6-00

5-00

2-50

109-50

5,4з 45

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
/

,t
,l ь

й,/-



с OllJ t
рсttая

l

Бел. Ж"р.

0,8 0,1 2,з 1з

СоШ)

ТТТкольная столоваJI
Меню на среду 04.|0.202З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная пOдгарнировка (Огурцы
соленыо)
Борщ с кчlпустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М" Епишина

|,9

11,07

з,2

0,12

з,94

1,87

l0,8l
0,з9

2з,з

|2,04

26,6

l2,|2

111,11

90,09

l60,46

48,64

l29,4

59,5

Вьrход (гр)
12-18 лет

i00

250l5

150

200
50

25

I]eHa (руб)

38-00

20-00
з7-0090

23-00
5_00

5-00
2-50

130_50

Технолог:

Бухгалтер: f Е.В. Лесникова
{

,l
ь

согласовано:

6,66

4,з2

6,06

0

0,4

0,2,|



л

Бел. Жир. Углев. Э".це

1,26 10,14 8,з2 |29,26

СоШ)

ттткольная столовая
Меню четверг 05.10.2023 г.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суr-пюре из рilзЕьD( овощей
ГIлов из отварной птицы

"Кофейный напиток с Iuолоком
хлеб пшеничный

Вьжод Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

н.

2,89

зз,66

I,4

з,94

5

41,0l

1,6

0,4

1з,Oз

з7,|4

1,1,з5

26,6

108,65

675,94

89,з2

|29,4

250ll5
190

200
50

25

22-00
70-00
8-00

5-00

1,8,7 0,27 |2,|2

Техцолог:

Бlс<га_llтер

59,5 Хлебржано-пшеничньтй
Итого:

2-50
1з2_50

Ю.М. Епишина

Е.В, Леоникова

/

еll и



'

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

з,04 l 1,з8 10,76 l57

2,09 6,зз |0,64 107,8з

|2,82 14,06 6,89 2|2,1

СоШ)

школьнм столовая
Меню на пятЕицу 06.10.2023 г

ОБЕЩ:

Наименовалrие блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньй с зеленым
горошком)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварIIые
Компот из сукофруктов витап{ин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

Щена фуб)

22-00

250/5

I20

20-00

44-00

ýý,
0,56

з,94

1,87

ý?

0

0,4

о,?,

з5,зз

27,89

26,6

12,|2

2|l,|
1|з,79

|29,4

59,5

f

150

200
50

25

15-00

8-00

5-00

2-5с

11б-50

Технолог:

Бухгалтер:
{

а
и

Е"В. Лесникова


