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согласовано:
<Майкорская СОШ>

школьная столовм
Меню на понедельник 04.0З.2024 т.

Щrrя детей ОВЗ

ЬСл. ){tир ЗАВТРАК:
Наименование блюд

Каттта гречIIеваJI вязкая на молоке

Чайr с сахаром

Масло сливоtIное (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овощна"я подгарнировка (Огурuы
соленые)
Сщr картофельный с крупой и
рыбными коЕсервtlпdи
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатIIым
Макаронные изделия отварные

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
ХлеО ржано - пшеничныи
Итого:

Ю,М. Епишина

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

Вьтход (гр)

7,94
9,87
0,12

n?
з,94

1,87

a

8,2l
10,21

0

14,4

0,4

о)1

0,06
0,1

6,57
8,21.

12,45
|4,94

51
6,з 5
1,6

о)
0,2,7

3 5,13
4з,,|
|2,04

0,2

26,6

12,12

246,|7
з06,2\
48,64

1з2
1,29,4

5q5

0,48
0l8

4,98
6))

l 1,02
1з,22

5 57

6.62
7,4

l t)7

1,87

1,з 8
,7

|4,7|
18,з 9

1 \,)

9,02

з53з
42,з9
|,l,з5

13,з

12,|2

7,8
lз

1з6,78
170,98

i86,09
22з,зl

2I1,1
25з,з\
89,з2

64,,7

59,5

7-11 лет
200l5

200

20
50
25

12-18 лет
25015

200

20
50
25

250

180

I20

200
25
25

200

100

150

200
25
25

Технолог:

,l

I

Бlхгалтер:

ф,

Е.В. Лесникова

fu



согласовано:

БсlI. Жир, Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьнм столоваJI
Меню на вторник 05.03.2024 г.

Для детей ОВЗ

. Наименование блюд
Каша овсянаJI кГеркулесоваlD)
жидкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-птr] еничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

94,2
|5,7

ОвощнаJ{ подгарнировка (Салат
картофельный с зеленым горошком)
Борщ с кацустой и картофелем

Рыба (филе) oTBapHajI с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

200
50
50

200
50
50

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

{

6,3 з

/.о /

о. rc

з,94

з,14

1,82
j,0,+

L,52
l()

11),

j,8 ()

4.66
0,07

3.94
|.97
l,87

6,83
1l.з8

6,6б
5,28

5,09
6.1
0,0l
0.4
n?
о)1

?ý 10

з 1,7l

14,99

26,6

24,24

6,46
|0,,76

8,65
10,81
0,4,7

20,7,з8
25"1,96

60,64

|29,4

119

88,89
111,1l
1 10,1 1

225,1,8
2"l0,22
6|,62
129,4
64,,7
ýqý

20015

110

150

200l5
50

25

8,9
11,07

0

0,4

0,54

+

40,28
48,зз
15,3l

26,6
13,з
|2,12 Хлеб ржано - пшенйчный

Итого:

{

Технолог: Ю.М. Епишина

{

Бlхгалтер л

{"

а Е.В. Лесникова

25015

110

180

200l5
25

25
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Бел. Жир.

l
.6,0,1

],5],
0,07

5,8

з,94
1.87

111

9,04
0,01

7,з 8

0,4

о)1

з4,29
42,65
15,з l

0

26,6

|2,12

Эн.цен.

227,|6
282,56
6|,62

91

l29,4
59,5

200l5
25
50
25

200l5
25
50
25

250l5

t20

180

мБоу <Майкорская СОШ)

Школьнм столовtul
Меню на среду 06.03.2024 г.

щля детей овз

Наименование блюд
I(аттт9, пшеннаrI молочнаrI жидкаjI

чай с лимоном
Сьry (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная погарнирOвка (Винегрет
овощной)
Рассол ьник кЛенинградский>

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Катца гречЕеваJI вязк€uI

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАКt .

Вьпсод (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

0"76
|,26

4,02
5,0з
|2,6з
15,l б

8,7з |

l0,48
0,56

\,97

1,87

6,08
l 0,14

9,04
1 1,з

13,54
16,25

5,4з
6 ý7

0

0,2

о ),7

4,99
8,з2

,5q
з2,з8
9,|6
l0,99

45
54

27,89

l з,з

12,1,2

,7,7,56

l29,26

1l9,6
, |49,6
208,6
250,з2

26з,8l
з16,57
l|з,79

64,7
ýqý

200l5

100

150

200
25
25

200
25
25

i
Технолог

Бlr<галтер

{;,

Е,В. Лесникова
lt

/е/,
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согласовано:

Бел. Жир

СоШ)

Школьная столовtul
Меню на четверг 07.0З.2024 r

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша ячневая молочЕаJI вязкаrI

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельньтй с солеными оryрцами)
Суп картофельный с бобовыtrли

Кур"ца в соусе стOматом
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова
И ;,'

ЗАВТРАК: ,

Вьжод (гр)

7.2з
B.ýs'1,4

з,94
э, l4

0,96
1,6

1,87
!,э+

24,44

5.52
6,62
0, l2
\р1
l,87

6,6]
8,3
1,6

0.4

0,54

з9,54
49,18
т7,з5

26,6

24,24

7,6|
12,68

10,89
13,61
з,85

з5,зз
42,з9
|2,а4

lз,з
т2,|2

246,87
з07,08
89,32

1,29,4

119

61,,7з
102,89

79,0з
98,79

з,78,46

z1,|,|
25з,з|
48,64

64,7
ýqý

з,16
ý16

з,1l
з,89

29,48
51

6,з5.
0

о)
о)1

7-11 лет
200l5

12-18 лет
25015

200
50
50

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет;
60 100

200 250

85
150

200
50
50

85
180

200
25
25

200
25
25

l
Технолог:

Бухгалтер

{,

й
х
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СоШ)

Школьная столов€U{
Меню на пятницу 08.0З.2024 г.

.Щля детей ОВЗ

Бел. Ж"р. У
Наименование блюд

Каша рисоваJI молочнаlI жидкtUI

чаи с сахаром
Сьrр (порциями)

хлеб rrшеничньй
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

НаименоваЕие блюд

Овощнм подгарнировка (Салат из
квашеной капlrсты)
Суп из овощей

Котлоты из говядиЕы с соусом
томатным
Картофельное пюре

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Егrишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 леt 12-18 лет

200/5 25Ol5

200
20

ОБЕЩ:
Вьлrод (гр)

7-11 лет 12-18 дет;
60 100

ý l? АА)
6,з,| 8,2з0,rp 0

, 4,64 5,9

3,9,1

lл87

0.96
1,6

l,54
1,9з

] 0,68
12,82

Э,/
з,8з
1,86

1,L),7

L,87

0,4
п )-7

з2,6|
40,56
t2,a4

0

26,6

12,I2

2,15
3,58

10,07
|2,59
5,74
6,89

2,1,95

29,02

1з,з

12,|2

2|0,|з
26l,з8
48,64

72,8

129,4

59,5

66,зб
1l0,6

92,I9
ll5,24
1,76,,l5

2l2,|
160,46
|92,55
1 l6,19
64,7

59,5

r

200l5

100 ,

150

250l5

t20

180

50
25

200
20

50
25

200
25
25

200
25
25

6
10

4,69
5,86
I\,12
l4,06.

6,06
,7 

),7

0

о,)
о )-7

Технолог:

Бу<галтер:

a r
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Бел, ){tир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваlI
Меню на понедельник 04.0З.2024 г.

Для детей начЕIльного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневаlI вязкая на молоке
Масло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Фрукты (Яблоки свежио)
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)
Суп картофельньй с крупой и рыбными
консерваI\dи

Котлеты из мяса птицы с соуQом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с моJIоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

1,94

0,i
,0, l2
|,91

0,6

11,02

ý ý?

I,4

0.48

4.98

8,21
,7)

0

0?

0,6

0,06

6,51

\2,45

5]

1,6

п?

0,21

з5,1з

0,1

|2,04

13,3

14,7

1,з8

|4,"l1

,7 s)

зý 1]

l7 ]ý

1з,з
\2,12

246,|,|

66

48,64

64,7

70,5

7,8

l з6,78

186,09

2||,|

89,з2

64,,7

59,5

Выход (гр)

7-11 лет
200l5

10

200

25
150

Вьжод (гр)

60

200

100

150

200
25

25

1,

1,

91
a

8,|

I

Технолог:

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова, 
{;,
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Сош)

Школьная столоваJI
Меню на вторник 05.0З.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел.

l0,68
4

0. 16

|,9,7

1.87

14,99

1з,3

12,12

8,65

0,4,1

40,28

15,31

26,6

Эн.цен.

1,]6,,7 5

160,46

60,64

64,7

59,5

88,89

1l0,11

225,t8

61,62

129,4

Вьтход (гр)

1.82 6,8з 6,46 94,2

Наименование блюд

Котлеты из говядины с соусом

томатIIым
Картофельное пюре

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-lrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Смат
картофельный с зеленым горошком)

Борщ с кагtустой и картофелем

Рьтба(филе)отварная с соусом томатным

Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный

хлеб ржано-flrпеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

|1,,72 5,74

7_11 лет

100

200/5

110

150

20015

50

25

выход (гр)

7 -|т
лет
,60

6,06

0

о?
л11

150

200
25

25

Iý)

l;t i],d", *

3.89

0,07

3,94

ý 1]

5,28

5.09

0,01

о,4

Технолог:

Бlхга",tтер u
/

1.87 0.27 12.12 59.5

{

ц Е.В, Лесникова

ОБЕЩ:
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Сош)

Школьная столоваlI
Меню на среду 06.0З.2024 г.

Щля детей начаJIьного ypoBHlI образования

6,04

0,07

5,8

2,45

4,02

12,6з

8,7з

0.56

|,9,/

l ,8i7

0,0 l

7,з 8

4,43

з4,29

15,3 1

0

29,18

,ý q

9,16

.45

2,7,89

13,3

|2,|2

22,/,lб

6|,62

91

|66,4

||9,6

208,б

26з,8|

||з,19

64,7

ýс) ý

Gо

,!

Бел. Жир.

t,slz о,2 1з,з 64,1

Наименование блюд
Каша пшенная молочнаlI жидкаJ{

чай с лимоном
Сыр (порчиями)
Кондитерские изделиl{ (коржик

молочный)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник <Ленинградский>
Фрикадельки из говядины с соусом
ToMaTHbIM

Каша гречневаlI вязкая

Компот из сухофруктов витtII\dин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ЗАВТРЖ:
Выход (гр)

7-11 лет
200l5
200l5
25
40

25

ОБЕЩ:

Вьrход (гр)

7-11 лет
60

20015

100

150

200
25

25

0^16 6,08 4,99 ]7,56

9,04

lз,j4

5,4з

0

о?

0,2"]

Итого:

Технолог:

Бр<галтер

а ю.М. Рццтrтина

Е. В. Лесникова

ь

{
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<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 07.0З.2024 г.

Щля детей начального уровня образования

82,08

ззL,62

89,з2

64,7

ýqý

ЗАВТРАК:
. Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Салатиз моркови 60
Омлет <Натура-пьньй> 195
Кофейный напитоксмолоком 200
Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржано-пшеничный 25

ОБЕЩ:
Наименование блюд Вьжод (гр)

7-1 1 лет
б0Овощная подгарнировка (Ca_TlaT

картофельньтй с солеными огурчами)
Суп картофельный с бобовыми

Курицавсоусестоматом
Макаронны9 изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел.

6,05

27,06

1,6

п)
0,21

3,1]

29,48

ýз

0

0,2

о ),7

Технолог:

Бухгалтер

Эн.цен.

79 0?

з]8,46

211',l

48,64

64"7

ýqý

i
0.96 з,16 ,7,67 

61,1з

0,68

l1,46

\,4

1,9]

1,87

i,87

24,44

< <,)

0,|2

lq7

l,87

6,2з

4,56

1,7,з5

1з,з

12,|2

1 0,89

3,85

з5,зз

\2,04

1з,з

l.)1)

200

85

150

200
25

25

t

ф"

а

l

й/-
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Бел. Жир.

5,12 6,62 з2,61 210.1з

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 08.0З.2024 г.

Для детей начального уровня образования

0,96 6 2,15 66.зб

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша рисоваlI молочнм жидкaU{

Сьry (порциями)
Чай с сахаром
Мучные изделия (Баранки)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блпод

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеriой капусты)
Суп из овощой
Котлеты из говядины с соусом томатным
КартофельЕое пюре
Кисель из концеЕтрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

4,64

0,12

ý)

l 
"97

ls/
10,68

1,з 6

1,g1

1,87

5,9

0

0,65

п)

4,69

11"72

6,06

0

n,
0,27

0

1,2,04

1, l

13,3

10,07

5,,74

/,J -э

29,:02

1з,3

12,|2

,72,8

48,64

l55,5

64"7

92,|9

176,75

160,46

1 16,19

64,,7

59,5

Вьжод (гр)

7-11 лет
2a0l5

Выход (гр)

7-11 лет
60

20
200
50

25

I

200l5
100

150

200
25

25

a

Технолог:

Бухгалтер: ,--J'7 
*-;

-{* 1"].-- {=Fъ'

t

в.
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельник 04.0З.2024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огlрчы
соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбньп,rи
консервап,{и

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

о
ýл

{
tц *

0,8 0,1 2,з

п, t,t i

6,22 8,21 18,з9

l з .22 l4 .94 9,02

i ý)

1,4

r$z
1,87

5,з

1,6

0,2

0,2,/

з5,зз

17,з 5

1з,з

|2,12

lз

170,98

2\1,,|

89,з2

64,,7

ýqý

150

200

25

z5

I_{eHa (руб)

з 8-00

26-00250

I20 41-00

15-00

8-00

2-50
2-50

133_00

Технолог:

i Бlхгалтер "+Ц,= t-Ё.*Е'

а

I

Вьгход (гр)
12-18 лет

60

г



"*Щi::"
оюсj

с,

а

согласовано:

Бел.

| ^91

] ýl

з,89

0,07

|,9,7

r,dz

6,66

5,28

50q

0,0l

n)

о ),7

10,8l

0,47

40,28

15,з l

13,з

12,12

I11,11

110,11

225,|8

б1,62

64,"7

59,5

з,04 l l,з8 10,76 |57

СоШ)

ШкольнаjI столоваjI
Меню на вторник 05.03.2024 г.

ОБЕ.Щ;

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленыIи горошком)

Борщ с кашустой и картофелем

Рыба(филе)отварная с соусом
томатным
Рис отварной

Чй с лимоном

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

I

Вьтход
(.р)

12_18
лет
100

250l5

110

150

20015

25

25

I_{eHa (руб)

22-00

20-00

48_00

20_00

6-00

2-50

2-50

121_00

Технолог:

Бухгалтер Е.В. Лесникова

l ЁЦ"":t

I

I

ilc}] г !i
ц,



1

.,-ýli,:J"

0 Бя.

*P*.i

fi',

А

ý

81i

5-

р'rt,

6

о

согласовано:
,Щиректор <Майкорская СОШ>

Бел.
I

Жир.

1,26 10,14 8,з2 |29,26

Школьная столовiUI
Меню на среду 06.0З.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник <<Ленинградский>>

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каттта гречнов€UI вязкаr{

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
|20

i_{eHa (руб)

25-00

20-00
45-00

5 ()з

15, 16

8,7з

0,56

1,91

1,87

l

1 1,з

l6,25

з2,з 8

10,99

45

27,89

1з,з

|2,12

149,6

250,з2

26з,8\

11з 

"7964"7

150

200
25

25

5,43

0

0,2

0,27

20_00

8-00

2-50
2-50

123-00

Технолог:

Бу<галтер:

l

a

мБоу
a



..$uй\:
cU

lрская

\$n

пц
iйо H|ii :.li

а
6
5

ýО

l

ь

,

I
Бел. Жир. Углев. Эr.ц.

н.

1,6 5,26 12,68 102,89

СоШ)

Школьная столоваJI
Меню четверг 07.0З.2О24 г.

оБЕд

Наименование блюд

овощная подгарнировка (са.пат

картофельный с солеными огурцами)
Сщl картофельньй с бобовышrи
Кур"цчвсоусестоматом
Макаронные изделия отварные
.Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Вьтход Щена фуб)
(гр)

12-18 лет
100 2з_00

)?/

24,44

s 52

0,12

1,9]

1,87

з,89

29,48

ý]

0

0)
0,21

1з,6 1

3,85

]S ]]

|2,01

i з,з

1),l)

98,,79

з,78,46

211,1

48.64

64,7

5q5

250
85

150

200

25

25

20-00
77-00
15_00

5-00

2-50
2-50

145-00
t

Технолог:

Бlхгалтер:

й-Ь

| ё/,#
l;Ёr*-

Ю.М. Еrrишина

Е.В. Лесникова

l



о4

о

,

I
согласовано

СоШ)

школьнм столовая
Меню на понедельник 04.аЗ.2024 г.

из малоимущих и многодетно-мЕtлоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

Наименование блюд 12-18 лет
Каша гречневаJI вязкzш на молоке , 25Ol5
Масло сливочное (порчиями) tO
Чай с сахаром 200
Фрукты (Яблоки свежие) 150
Хлеб пшеничный 25

ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250

Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)
Cyrr картофельный с крупой и рыбньтпли
консерваN,Iи

Котлеты из мяса птицы с соусом томатЕым
Макаронные изделия отварЕые
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-пшеничный

120
180

200
25
z5

Итого:

Ю.М. Епишина

Бел. )t(ир.

9.88

0.1

п |,)

0,Ф

1^9,7

0,8

6))

l] ??

6,62

\,4

l,97

l,87

{

l0,2 1

,7,2

0

0,6

о)

0,1

в,21

14,94

6,35

1,6

п?

п)J

4з,7

0.1

12,04

14,1

1з,з

з06,21

66

48,64

70,5

64,7

Z,Э

18,39

1з

170,98

9,02 22з,з|

42,з9 25з,з1

1,7,з5 89,з2

l з,3 64,,7

|2,12 59,5

Технолог:

Бlхгалтер:
{;"о

Е.В. Лесниковаа

I

соS"



'4

ба
"i$с

согласовано
t

Бел.

12,82

з,83

0,16

1,91

l,Bz

6,89

)7 оý

\4,99

l з,з

|2,12

l4,06
,7 1,7

0

0)
о ),7

6.66

5,28

6, 1

0,01

0?

0,27

Т'ехнолог:

Бу<га,rтер:

10,81

0,4,7

48,зз

15,з l
1з,з

12.12

l11,11

1 l0,1 1

)1о ))

6|,62

64,,7

ýqý

а

<Майкорская СОШ>

Школьная столов€uI
Меню на вторник 05.0З.2024 г.

из малоимУЩих и многодетно-маJIоимущих семей

21,2,1

192,55

60,64

64,,7

5qý

ЗАВТРАК:
. .Вьгход (гр)

Наименование блюд 12-18 лgт
Котлеты из говядины с соусом томатным t20
Картофельное пюре ' 180
Компот из свежих яблок 200
Хлеб пшеничньтй 25
Хлеб ржано-тrшеничный 25
Итого:

ОБЕЩ;
Налменование блюд Вьтход (гр)

12-18 лет
100

1,9

l] ýl

4,66

0,07

|,91

1.в7

I

3.04 1 1,38 10,76 \5.7 Овощнм подгарнировка (Смат
картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) oTBapHaJ{ с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

ф Е.В. Лесникова

250l5
110

180

200l5
25

25

{"

{



согласовано:

l
<Майкорская СОШ>

ЗАВТРАК:

наименование блюд 
ВЬП<ОД (ГР)

Каша пшоннм молоtIная жидкiш 25015

Чай с лимоном 20015

Сьтр (порциями) 25
Кондитерские изделия (коржик 4О

молочный)
Хлеб пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

1.9л 0,2 13,з 64,,7

Бел.

7,51

0,07

5,8

)/ý

5.0з

15,16

10,48

0,56

1^91

1,8{7

9.04

0,01

7,3 8

+,+J

42,65

15,3 1

0

29,18

з2,з8

l0,99

.54
2,7,89

1з,3

|2,|2

282,56

6\,62

91

|66,4

\49,6

250,з2

з1,6,5,7

||з"79

64,]

ýqý

1,26 i0,14 8,з2 1,29,26

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник кЛенинградский>
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречнsвая вязк€UI

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничньтй

хлео ржано_пшеничныи

11,з

16,25

6,52

0

п)
п ),1

Вьшод (гр)

12-18 лет
100

25015

l20

180

200
25

25

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер
tri"Ц,
=EdP

Ю,М.Епишина

Е.В. Лесникова
L,-l

l

школьная столовм
Меню на среду 06.03.2024 г.

из м€lJIоимущих и многодетно-малоимущих семей



c*as

со$"
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fl ta

5'

согласовано:

l

<Майкорская СОШ>

Школьнм столовм
Меню четверг 07.0З.2024 r,

из мЕlлоимущих и многодетно-малоимущих семей

82,08

з,l4,|4

89,з2

|29,4

ýqý

ЗАВТРА.К:.' 
Вьгход (гр)

Наименование блюд 12-18 лет
Са,тат из моркови 60

Омлет кНатуральный>> 220
Кофейный напиток с молоком 200
Хлеб пшеничный 50
Хлоб ржаIIо-пшеничный 25

ОБЕЩ:
Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100

0,68

lo 7

i,4
]а/
1,87

J

24,44

6,62

0, l2
1,97

1,87

6,2з

5,14

l7,з5

26,6

12,\2

l з,61

з,85

42,з9

12,04

l з,з

12,|2

Бел. Жир. Эн.цен.

98,,79

з78,46

25з,зl

48,64

64,7

59,5

&

1,6 5,26 \2,68 t 02,89 Овоlцная подгарнировка (Салат
картофельный с солеными огурцаlчrи)
Суп картофельный с бобовьпли
Кур"ца_" соусе с томатом
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,05

l0 51

i,6

0,4

0,27

3,89

29,48

6,,з5

0

0,2

0,27

Технолог:

Бухгалтер

250
85

180

200
25
)\

,l

{

,l Е.В, Лесниковац

{


