
р4иоя,
,(ý

}

0,4з 6,05 1,8 62,1б

сош>

Школьная столовЕUI
Меню на понедельник 04.09.202З r.

Для детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование бшод
Катпа я.lЕевая молочнаjI вязкаrI
Чай с сахаром
Сыр (порциями)
Булочные изделия (Манник)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование бшод
Овощная подгарнировка (Ca-TraT из
св.огурцов)
Суп картофельньй с бобовьп,rи
Котлеты из говядины с соусом томатЕым
Рис отварной
Кисель из конценц)ата витЕlп4ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

7,2з

0,12

4,64

|,6

|,97

I,87

1,87

l0,68

3,89

l,зб

|,9,7

1,87

6,67

0

5,9
,7,89

0,2

0,27

з9,54

12,04

0

2|,зз

\з,з

12,12

Бел. Жир. цен.

246,87

48,64

72,8

|62,67

64,7

59,5

N

Вьтход (гр)
7-11 лет

200/5

200
20
40
25
25

з,1 1

1lJ2
5,09

0

0,2

0,2,]

10,89

5,74

40,28

29,02

lз,з
12,|2

79,0з

|76,75

225,|8

1 l6,19

64,7

5qý

Вьгход (гр)

60

200
100

150

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер:

/;,
Е.В. Лесникова



,i

согласовано:
.Щиректор

Бел. Жир. У

10,68 ||,72 5,74

СоШ)

ттткольная столовtuт
Меню IIа вторЕик 05.09.2023 г:

начального уровня образования

Наименование блпод
|76,75 Котлеты из говядины с соусом

томатным
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витtlмин
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:

1)

0,56

0,6

1,97

4,02

11,02

2з,з

27,89

|4,,|

lз,з

?ýq
,7 5)

45

l5,з 1

13,3

|2,|2

|60,46

llз,79
70,5

64,7

6,06

0

0,6

0,2

Вьжод (гр)
7-11 лет

100

150

200
150

25

Выход (гр)

7-11,

лет
б0

200l5
100

150

20015

25

25

8,7з

0,07

т,9,7

1,87

1 ,зб 4,54 8, 1 7 .7 
1,7 5 Овощнм подгарнировка (Икра

морковнм)
Рассольник Ленинградский
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневЕи вязкtUI

Чай с лимоЕом
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ф

9,04

1,2,45

5,4з

0,0l

0,2

0,27

Технолог:

Бу<галтер

l19,68

186,09

26з,8l

6|,62

64,7

59,5

/
ll ь

Е.В. Лесникова



согласовано
Щиректор

Бел. Жир. Углев.

СоШ)

Школьная столов€U{
Меню на среду 06.09.202З г

начаJIьного уровня образования

0,68

|1,46

\,4

4,64

1,9,7

1,52

1 1,07

\)
0,12

1,9,7

l,87

6,08

2,7,06

1,6

ýq

0,2

5,зз

4,з2

6,06

0

0,2

0,27

6,92

4,56

17,3 5

0

7з,з

8,65

0,39

zэ 55

|2,04

t J,J

|2,|2

85,16

зз\,62

89,з2
,72,8

64,,7

88,89

90,09

l60,46

48,64

64,,|

59,5

0,48 0,06 1,38 7,8

Нштменование блюд
Салат <<Вита:чrинньй>

Омлет Натуральный
Кофейньй напиток с молоком
Сьrр (порциями)
хлеб пшени.цrый
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварнаJI с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет
60
195

200
20
25

Вьгход (гр)

7-11 лет
60

200l5
90
150

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер /
еl ц

Е. В. Лесникова

йь



,

согласовано:

Бел. Жир.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 07.09.202З r.

детей начального уровIIя образования

ЗАВТРАК:

6,04

0,07

0,15

0,ý

1,97

1,87

2,зl

зз,66

1,4

1,9,7

1,87

7,2,7

0,0l

l0,8

0,6

0,2

0,27

з4,29

l5,з 1

0,15

14,7

1з,з

l2,12

|0,42

з,7,|4

|,7,з5

l3,з

|2,|2

227,1б

6|,62

99

70,5

64,7

59,5

0,76 6,08 4,99 77,56

Наименование блюд
Каша пшенная молотIнаrI жидкая
чай с лимоном
Масло сливочное (порципли)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничньй

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
С5rп-пюре из pttзHbD( овощей

Плов из отварIIой птицы
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход (гр)

7-11 лет
20015

200l5
15

150

25

25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лот
60

4

41,0l

1,6

0,2

0,27

86,92

675,94

89,з2

64,7

59,5

200ll5
190

200
25
25

,

Технолог:

Бухгаrrтер f 
/"Il



12,82

з,89

l4,06

согласовано

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

Colll>

ттткоriьная столовая
на понедельник 04.09.202З r,

ОБЕЩ:

,' Е.В. Jrесникова

0^12 10,08 3 10з,6

Ilаименование блюд

Овощная подгарнировка (Сашат из

св.огурчов)
Суп картофельный с бобовыrtи
Itотлеты из говядины с соусо1\1

томатныN,{

Рис отварной
Itисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

13,61

6,89

40,28

29,02

26,6

12,|2

Технолог:

Бу<галтер

98,79

2|2,1

225,1,8

1 16,19

\29,4

5q5

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250
12Q

Щена (руб)

30-00

20-00
44-00

20-00
8-00

5-00

2-50
129-50

з.89

lлзб

з,94

1,87

150

200
50

25

ý ()q

0

0,4

0,27

l
{

ц

Д/,



J

Бел. Жир

,7 ,57 1,з ,62 1 19,59

COIII)

Школьная стоJIовая

MeHro на вторЕик 05.09.202З г

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра

морковная)
Рассольник JIенинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкая

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб рх(ано-пшени,Iный

Итого

Ю.М. Епиrпина

))1

5,0з

\з,22

8,7з

0.07

] g,1

1.87

1 1,з

|4,94

5,43

0,0l

0,4

0,2,7

з2,з8

9,02

А<

15,з 1

26,6

|2,|2

l49,6

22з,зI

26з,8 1

6|,62

129,4

ýq5

Въrход
(гр)

12-18
лот
100

250l5

|20

150

200l5

50

25

Щена (руб)

1 5-00

20_00

41-00

20-00

6-00

5-00

2-50

109_50

Технолог:

Бlхгалтер
,l ь

{

, Е,В. Лесникова
й/,



yHD *

dс

l

согласовано:

Бел. Жир

0,8 0,1 2,з l з

COLII>

LL[кольная столовая
Меню на среду 06.09,202З г.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огl,рцы

соленые)
Борщ с капустой и картофеrеп,т

Рьтба (филе) отварная с соусо\{

томатным
Картофельное пюре

Чай с сахароА4

хлеб пшени.lньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина
<1

а. Е.В, Лесникова
,l ь

Выход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

25-00

lo

l1.07

э ./-

0, l2

з,94

1.87

6,66

4,з2

6,06

0

0,4

о ),7

10,8 l
0,з9

)] ]

12,04

26,6

l) l)

l11,11

90,09

l60,46

48,64

129,4

5g5

25015

90

20-00
37-00

150

200
50

25

2з-00
5-00

5-00

2-50

117-50

Технолог

Бухгалтер:

{

/а"/,



t

Сог

Бел. Жир. Углев. Эr.ц.

I,26 10,14 8,32 129,26

108,65

67 5,94

89,з2

l29,4

1.87 0,27 12,12

Технолог:

Бу<галтер
у

СоШ)

IIIкольная столовая
Меню четверг 01,09.202З r.

ОБЕЩ:

FIаименование блюл

Овоrцная подгарнировка (l}инегрет
овощной)
Суп-пюре Llз разных овоrцей
Плов из отварной ltтицы
.Itофейньтй напиток с молокоlчI

хлеб пшеничньтй

Выход t]eHa (руб)
(.р)

12-18 лет
100 25-00

н.

2Rq

JJ,oo

1,4

з,94

5

4l,0l
1,о

0,4

13,0з

з1,14

17,35

26,6

250l|5
190

200
50

25

22-00
70-00
8-00

5-00

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

2-50
132_50

Ю.М. Епишина

, Е.В, Лесникова

{;



*
*

А

{l,

,'

,

3.04 11,з8 10,76 15,7

Бел. Пtир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

LIfкольная столовая
Меню EIa пятницу 08.09.2023 г

ОБЕЩ:

FIаипленование блюд

Овоlдная подгарнировка (Сатат

картофельный с зеленьпI
горошком)

Щи из свежей капусты с

картофелем

Itотлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Itомпот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб рхrано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьiход (гр)
12-18 лет

100

IfeHa (руб)

22-00

2.09 6,3з 10,64 107,83

12,82 14,06 6,89 2|2,I

250l5 20-00

I20 44_00

< ýf

0.56

з,94

1,87

15 11

21,89

26,6

12,|2

2|1,1

\1з,19

129,4

ýOý

h

150

200
50

25

1 5-00

8-00

5-00

2-50

ý]

0

0,4

0,27

11б-50

Технолог:

Бlхгалтер

{

ft Е.В, Лесникова
ь



согласовано:

Бел, Жир.

COIII)

II_Iкольная столовая
на поне/{ельник 04.09.202З г.

малоимуrцих и многодетно-малоимуIдих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0,12

4,64

1.6

|.L)]

1.87

,.3+

12"'82

4,66

1,36

3.94

l,87

8,з

0

5g

7,89

о)
0 ),7

з,89

14,0.6

6,1

0

0,4

0,21

49,1 8

|2,04

0

,1 ?]

1з,3

1,2,|2

l з,61

6,89

48,зз

29,02

26,6

\2,|2

з07,08

48,64
,72,8

162,61

64,,7

ýс) ý

0;72 10,08 з l0з,6

98"79

2|2,1

1-1o ))

l16,19
1)q л

ýс) 5

Наименование блюд

каша ячневая молочная вrIзкая

Чай с сахароN,{

Сыр (порчиями)

Му.rные изделия (Манник)
хлеб пшени.lный

Хлеб ржано-пшениT ный

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из

св.огурчов)
Суп картофельный с бобовьтми

Котлеты из говядины с соусом томатньтм

Рис отварной
Кисель из концентрата витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

13ыход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

40
25

25

Вьжод (гр)

12-18 лет
t00

25Q

т20
180

200
50

25

,

'h"/-
Технолог:

Бlхгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесниковац

{"-"



(li аЙ корс$ ая

Colllп'

1

Бел. Жир

Соlп)

IIIкольная столовая
N4eHro на вторник 05,09.202З г.

малоимуЩих и N4ногодетFIо-мацоимущих семей

ЗАВТРАК:

12,82

з,8з

0,56

0,6

1,9]

t 4,06
,7 11

0

0,6

л)

6,89

),7 а\

21,89

14,]

1з,з

)1) 1

l92,55

1 Iз,]9
7пý

64,,7

1 11 1 <1.!.,zl l)l tз.62 |19.59

Наименование блюд
Itотлеты из говядины с соусом томатным
Itартофельное пюре
Itомпот из сухофруктов витамин.
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньтй
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

IO,N4, Епишина

Вьтход (гр)

12-18 лет
120
180

200
150

25

5,03

l]??

l0.48

0,07

з,94

1.87

l l,з

l4,94

з2,з8
qo?

149,6

22з,з1

з l6,57

6|,62

129,4

5qý

54

15,з 1

26,6

12,72

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
120

180

200l5
50

25

,

6\)
0,0l

0,4

о ),7

Технолог

Бlхга_irтер , ,,Цi={/tr" Е.В. Лесникова

Д'h



согласовано

Бел. Жир.

соШ)

I_1Iкольная столова,I

MeHto на среду 06.09,2023 г,

I,IаJIоиN{)/Щих и многодетно-ма"IоимуlтIих семей

ЗАВТl'АК:
Выход (гр)

0,68

L 9.07

lд

4,64

з,94

6,08

з0,5з

L,6

0,4

6,92

5,14

i7,35

0

26,6

85, lб

з14,14

89,з2
"72,8

|29,4

0,8 0,1 2,з 13

Наименование блюд

Ca:raT <Витаминный>

Омлет Натурzr,тьный

Кофейный напиток с молоком

Сыр (порчиями)
хлеб пrrrеничный

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд

овощная подгарнировка (огурuьт

соленые)
Борrл с капустой и картофелем

Рыба (филе) отварная с соусом томатныl,I

КартофельЕое пюре

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

60

220
200
20

50

Выход (гр)

12-18 лет
i00

1,9

Il 5]

з,83

0.12

3.94

l,87

10,81

0,4,7

,7 q5

i2,04

26,6

|2,|2

111,1l

110,11

lq? ýý

48,64

129,4

ýq5

25015

110

180

200
50

25

6,66

5,28

1 11

0

0,4

0,21

Технолог:

Бlхгалтер:
"? а Е.В. ЛесниковаьI

С OJIJ л

лля
кМайttорсхая

мБоу
Е

,ф

g
Ф

п.м



у
(Маfrtорсrая

СOШlr

]

Бе:-l. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Liiкольная столоtsая
Меню аlетверг 07,09.202З г,

ма*rrоимуtцих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

7,5l

0,07

0,15

0,6

|,9]

1,87

2,89

]f )

1/,

з,94

i,87

9.04

0,0l

10,8

0,6

0,2

0,27

5

45,зз

1,6

0,4

0,2,1

42,65

15,з l

0, l5

14,7

13,з

12,12

l3,0з

41,05

11,з5

26,6

|2,12

282,56

61,62

99

7оý

64,]
ýq5

|,26 10,14 8,з2 129,26

FIаименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая

Чай с лимоноN{

Масло сливоtiное (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пюре из разньж овощей

Плов из отварной птицы
Кофейный напиток Q молокоN{

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пценичный
Итого:

К).М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200l5
15

150

25

25

ОБЕJ:
Вьгхол (гр)

12-18 лет
100

108,65

14,7,09

89,з2

129,4

ýqs

,l

250l|5
210
200
50

25

Технолог:

Бухгалтер а Е.В. Лесниковацtr
l+|

fu"ft



q
{

г 5.

а

согласовано

Бе:т. Жлтр.

СоШ)

lIIкольная стоJIовая
Менто на пятниL{у 08.09.202З г.

малоип,rущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

9.88

0,1 1

4,64

]qi

2.09

|2,82

6,62

0,56

]q4

1,87

l0,21

0

ýс)

3,06

6,,зз

14,06

6,з 5

0

0,4

о)1

+э,l

21,07

0

29,42

l0,64

6,89

42,з9

2,7,89

26,6

|2,|2

з06,21

84,69

72,8

l60,8з

107,83

2|2,1,

25з,з1,

11з,]9

129,4

ýqý

|,91 0,2 lз,з 64,7

з,04 1l,з8 10,76 15"7

Наипценование блпод

Каша гречневая вязкая на 14олоке

Напиток ягодньтй

Сыр (гIорчиями)

Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгуIц.молокоп,r)

хлеб пшеничньтй

Итого:

ОБЕД:
наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Itотлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пrrrеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20

50

25

Выхол (гр)

12-18 лет
100

25015

l20
180

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер: ffi"
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
а



(ИаЙ,(орсt(ая

СоШш
ф ч

согласовано
СоШ)

LIfкольная столOвая
на понедельник 04.09.202З г

/{ля детей ОВЗ

Бел. Жир

7 )]

8,99
0,I2

246,8,7
307,08
48,64

]2,8
|29,4
ýqý

6,6,7

8,3
0

з9,54
49,1 8

12,04

Наименование блюд

каша ячневая N{олочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничнь й

Наименование блюд

Овошная подгарнировка (Салат из

св.огурцов)
Суп картофельный с бобовыми

Itотлеты из говядиньi с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пrценичный
Итого:

Ю.М, Епишина

ЗАВТРАК:
Въrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

4,64
lq4
l "87

0,43
l\ ,7)

1.87
2,з4
10.68
|2,82

з,89
4,6б
l,зб
|.91
з,94
1.87

5q
0,4

0,21

0

26,6

|2,|2

1,8
J

i 0,89
13,61
5"74
6,89

40,28
48,3 3

29,02

I J,J
)66
12,12

200

20
50
z5

200

100

150

25

200

20
50
25

ОБЕД:
Выход (гр)

7-1 1 reT 12-18 лет
60 1006,05

l0,08

з,i1
з,89
|1,-l2 .

14,06

ýoq
6,1
0

о)
0,4
о ),7

62,16
103,6
,79,0з

98,,79
1,76,,75

2|2,I

225,|8
2,1Q,22

1 16,19

64,,7
129,4
5qs

200
25

250

1,20

180

200
50

25

Технолог:

Бухга-птер:
{т

Е.В. Лесниковап



d
кая

СоШп
кМайко

э
I Ф

П. il,

с

Бел. Жир, Углев.

COIII)

IlIкольная столовая
Меню на вторник 05.09.2023 г.

дiля детей овз

,l Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК;
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

6,55
8, 15
0l?
0?

з.94

l,87

8,з з
10,зб

0

14,4

0,4

о)1

з5,09
4з,65
12,04

0,2

26,6

12,12

24l',11
?qq о)
48,64

1з2
|29,4
5qý

,7 
|,] 5

1 19,59

1 19,68
149,6

l86,09
22з,з1

26з,81
з 16,51
61,62

64,,7
\29,4
ýqý

200
20
50
25

200l5

100

150

200l5
25

25

200
20
50
25

25015

1,20

180

20015
50

25

1,36
) ),7

4^02
5 0]
11,02
|з,22

8,7з
l0,48
0,07
lq7
з,94
1,87

4,5^4
,7 

\,7

9,04
1 l,з

|2,45
|4,94

5,4з
6,52
0,0l
0,2
0,4
о)1

8, l7
1з,62

,ý с)

з2,з8
,7 <1

9,02

45
ýд

i5,з1
1 з,з
26,6
|2,12

Наименование блюд
Каша <Щружба>

{{ай с сахаром
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Ленинградский

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

Технолог:

Бухга-штер
f ь

/



Боу
аЙ,(орсхая
СOШл

согласовано

Бел. Жир. Углев.

СоШ)

LIIкольная стоJIOвая
Меню на среду 0б.09.2023 г.

Для детей оI]З

Наименование блюд
Каша овсяная из кГерк1,,.lеса>

жидкая
Кофейный напиток с N{олоком

Сыр (порциями)
хлеб пrrrеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овош{ная погарнировка (Огурчы
соленые)
Борrц с капустой и картофелем

Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,3 3

,7,8,1

1,4

ul,64

з,94

1.87

8,9
l L,07

1,6

5,9

0,4

0,2,7

0,06
0,1

6,66
+,эZ
5,28

6,06
],2,7

0

n?
0,4
0 ),7

25,49
з |,"7 1

1],з5
0

26,6
l) 11

201,з8
25,7,96

89,з2
,72,8

|29,4
595

200
20
50
25

200l5

90

150

200
25

25

200
20
50
25

250l5

110

180

200
50

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 1000,48

0,8

I,52
lq

l 1,07

13,5з

]?
J.oJ
0,12

|,91
з,94
1,87

1,38
)7
8,65
10,81
0,39
0,4,7

),7 q\

12,04

l3,з
26,6
12,12

7,8
13

88,89
11t,1l
90,09
1 l0,1 1

l60,46
192,55
48,64

64,1
129,4
ýQý

Технолог:

Б5r<галтер:

/;,
Е,В. Лесникова,l



Боу
(Май,(орбкая

СоШл

согласовано

Бел. Жrр. Углев

соШ)

LТIкольнаяl столовая
Меню на четверг 0'7.09.2023 г.

д"ця детей овз

,, Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,04

1,51
0,07

0,15

7,2,7

9,04
0,01

10,8

0,4

o)J

1л )q
42,65
15,з 1

0,15

26,6

\2,|2

221,16
282,56
61,62

99

\29,4
5qý

],7,56
129,26

86,92
l08,65
6,7 5,94
74,7,09
89,з2

64,7
1)q д
5q5

200l5
20

50
25

20015
20

50
25

250l1,5

210

200
50

25

з,94

1.87

0,16
1,26

) 1l

2,89
з з,66
\1 )
\,4

1^91

з,94
l,87

6,08
1 0,14

4
5

41,0l
45,зз

1,6

0?
0,4

0,2,/

4,99
8,з2

10,42
13,03
э l,|l+
4 1,05
17,з 5

1J,J

26,6
|2,I2

Наименование блюд

Каша пшенная молочная жидкая

Чай с лимоноN{
Масло сливочное (порчияьrи)

хлеб пrтrеничный
Хлеб ржано - пrпепичный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп -пюре из разных овощей

Плов из отварной п,гицы

Кофейньтй напиток с молоко},{
хлеб пшени.lный

I0.I\4. Епишина

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

оБЕд

200/1 5

190

200
25

25

Технолог:

Бlхгалтер: ,/

/
ц



[lбоу
(МаЙкорская

СоШл

Е

d
t

1

согласовано
Щиректор МБ COLiI)

тflкольная столовая
Меню на пятницу 08.09.2023 г

!ля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша гречневая вязкая на молоке

Напиток яlгодный
Сыр (порчиями)

хлеб пrrтеiтичный
Хлеб ржано - пшеничный
Итоr,о:

Наименование блюд

Овопlная подгарнировка (салат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Itомпот из сухофруктов витамин.
хлеб пшени.tный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАIt:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет

20015 25015

Бе:r. Жир. У

3,9,1 0,4

1.87 0,27

1,94
9,88

0,1 l
,1,64

8,2l
l0,21

0

5,9

35,13
4з,1
2|,0]

0

26,6

12,|2

246,17
з06,21
84,69
"/2,8

I29,4
ýqý

94,2
l57

86,26
107,83
116,,l5
2\2,1

211,|
253 

"31
I Lз,]9

64,1
|29,4
ýq5

200
20

50
25

20015

100

150

200
25

25

200
20

50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 1001,82

3,04

|,67
? ()q

10,68
\2,82

5,52
6,62
0,56

\,9,7

з.94
1.87

6,83
l1,з8

5,06
o,JJ
\ 1,72

14,06

51
6 ]ý

0

о)
0,4
о)т

6,46
l0,76

8,51
10,64
5,14
6,89

з 5,зз
42,з9
27,89

1з,з
26,6
|2,|2

250l5

|20

180

25

200
50

,

Технолог:

Бухгалтер 8 Е.В. Лесникова
ll

/
и


