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Бел. Жир

сош>

ТIТкольная столовая
Меню на понедельник 04. |2.202З г.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

5,|2
o!J /

|,4

4,64

з,94

1.o /

0,96
t,6

1.87

l.э4
r t,oz
l] ))

ýý,
6,62
0,12
j.94

з.9,1

1.87

6,62
я 2]
1,6

5,9

0.4

о )-7

з2,61
40,56
17,з5

0

26,6
l1 la

210,1з
261 ,3 8

89,з2

72,8

|29,4

5аý

66,зб
l10,6

79,0з
98,]9
186,09
22з,з\

211,1
2ý? ? l

48,64

|29,4
l)q 4
sqý

200
20
50

25

200
20
50

25

250

|20

180

200
50

25

6,0
10

з,11
з,89
12,45
14,94

5з
6,3 5

0

0,4

0,4
о ),7

2,15
з,5 8

l0,89
1з,6l

q0?

?ý 1]
42,з9
1,2,04

26,6.

26,6

\2,|2

Itаша рисовая молочная жидкая

Кофейный напитOк с молоком
Сьтр (порчиями)
х:теб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюл

Овоrцная подгарнировка (Са,тат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
х;lеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

а Е,В. Лесникова

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200

100

150

200
50

)\

Технолог:

Бlхгалтер:
N tn



л

Бел. Жир. Эн.цен.

111 л,)

2,76,|7
99

6|,62

|29,4

,7,8

lз

6,2
J,J l

0.1 5

0,07

3,94

1.87

0,48
0,8

1,52
1,9

9.9
1 1,88

l)
з,8з
0,1 l

з,94
]qJ

1,87

8,05
i0,01
10,8

0,01

0,4

0,21

0,06
0,1

ý ]l
6,66

8,04

6,06
,7 ),7

0

0,4

0,4

0,54
0,21

з 1,09
з8,61
0, l5
l5,з 1

26,6
l) 1)

15

200l5
50
25

15

2a0l5
50
25

25015

|20

180

200
50

25

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на вторник 05.|2,202З г

для детей овз

Наименование блюд
Каша MaHHaJ{ молочная жидкаlI

Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурцы солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Вьшод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

6,7,

l,з8
)]
8,65
10,8l
6,4

,7,68

?7 q5

21,07

26,6

26,6

24,24
|2,|2

88,89
l11,1 1

1з0,9
l57,08

l60,46
192,55
84,69

|29,4
|29,4

|20
ýqý

200l5

100

150

50

200
50

Технолог:

Бу<галтер:
ll

l{ ц
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Бел. Жир. Эн.цен.

а11 л)

2,76,17
99

бl,,62

|29,4
595

,7,8

lJ

6)
1,7I
0,15

0,07

з,94

1.87

0,48
0,8

l5?
1,9
qc)

1 1,88

l яl
0,1 l

з.94

3.94

з,74
1,87

8,05
10.01
10,8

0,01

0,4

0,2,7

0,06
0,1

ý i]
6,66
6,1-
8,04

6,06
1 ),7

0

0,4

0,4

0,54
0,2,7

з 1,09
з8,6,7
0, 15

l5,31

26,6
11 1)

15

200l5
50
25

15

200l5
50
25

250l5

т20

i80

200
50

25

сош>

ттткольная столовая
Меню на вторник 05.|2.202З г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша MaHHarI молочнаjI жидкаlI

Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огiрцы солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рьтбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьiход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100l,з8
??

8,65
10,81
6,4

7,68

?7 qý

21,0,7

26,6

26,6
)л )л
|2,|2

88,89
l11,1l
l з0,9
157,08

|60,46
]q? ýý

84,69

I29,4

l29,4
|20
5qý

200l5

100

150

200
50

50

Технолог:

Бухга,ттер
l,

,f ц
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Бел. Жир.

соШ)

ТТIкольная с.головая
Меню на среду 06.12.202З г,

для детей овз

Наилтенование блюд
Каша кЩружба>

Itисель из концентрата витамин,
CbIp (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и
рьтбньми консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

6.55
8,15
1.36

4,64

з,94

1,87

8,з з
l0,зб

0

5,9

0,4

0,27

15 0с)

4з,65
29,02

0

26,6

|2,|2

4,99
8,з2

14,7 |

18,39

5 ?]
6,4

45
54

1r,31
I] 1

26,6
1) l)

241,11
?qq о)
1 16, l9
72,8

|29,4
5qý

200
20
50
25

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

0,16
|.26

4.98
6))

l0,68
I2.82

8,7з
l0,48
0.07

1,97

3.94

1,87

6,08
10,l4

6,57
8,2l

9,9,7

l 1,96

5,4з
6.52
0,01

0)
0,4

0,27

,7],56

129,26

lз6,7 |

l70,98

15з 

"79184,55

26з,81
з16,57
61,62

64"7

129,4
5qý

100

i50

200l5
25

25

250

120

180

200l5
50

25

200

Технолог:

Бухгаirтер:
а() Е.В, Лесникова

Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:



о 84

,
х

у vtD

?

,

с

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 07,12,202З г.

для детей овз

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами
солеными)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной

Itомпот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вrлход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

20015 20015
15 15
50 50
25 25

ОБЕД:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

,7 ):,

8,99
0,07

0.15

з ^94

l,87

0,96
1.6

6,67
8,3

0,0l
10,8

0,4

о ),7

з9,54
49,1 8

15,з l
0,1 5

26,6
1) 1)

J,61
\2,68

246,8]
з 07,08
6|,62

99

l29,4
ýqý

б1,7з
i 02,89

86,26
107,8з
186,09
))z il
225,J,8
),7о ))
I lз,]9
64"7
l29,4
5g5

I

з,16
5,26

I,61
2,09
l1,02
l])?

3,89
+.оо

0.56

|,91
lq4
l,87

5,06
6 "??

12,45
14,94

ýOq

o,1

0

п?
0,4

0,21

8,51
10,64
,l \)
9,02

А0,28
48,3з
27,89

13,з
26,6
12,12

200/5

100

150

200
25

25

250l5

120

180

200
50

25

Технолог:

Бу<галтер а(.)



a

Бел. Жт.rр. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 08,12,2023 г.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-1 1 лет 12-18 лет
Каша пшенная молочная жидкая 20015 25015

.Чай с сахаром 200 200
Сьтр (порчиями) 20 20
Хлеб пшеничный 50 50
Хлеб ржано-пшеничный 25 25
Итого:

Наименование блюд
ОБЕЩ:

Вьтход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

6,04
7,51
0,l2
4,64

з,94

1,87

,7 )1
9,04

0

ýq

0,4

о)1

6,8з
l1,з8

з4,29
42,65
12,04

0

26,6

12,|2

6,4з
10,76

22,7,16
282,56
48,64

72,8

J,29,4

ýаý

94,2
l51

1,82
з,04

Jo,
5oi
l0,68
|2,82

s ý-./

6,62
1,4

I.91
3,94
1,87

9,04
l 1,з

11,,/2
l4,06

ýз
6,з 5
1,6

о)
0.4

о ),7

?ýq
з2,з8
5,,74

, 6,89

1ý 1?

42,з9
17,з5

lJ!J

26,6
12,12

1 19,68
|49,6

|,l6,75
212,I

211 ,|
)ýi l I

яq ]7

64"|
|29,4
ýg5

20015

100

150

200
25

25

250l5

I20

180

200
50

25

Овоrцная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпл
горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М" ЕпишинаТехнолог:

Бу<галтер: N q,- l, Е.В. Лесникова
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согласовано:

Бел. Жир

0,96 6,0 2,15 66,зб

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на понедельник 04,|2.2О2З г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
Itофейный напиток с N.{олоком

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьтми
Котлетьт из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

и Е.В. Лесникова

5, l2

1,4

1,64

5,61

1,9]

1,87

i 1,02

0. l2
з,94

t,87

6,62

1,6

ýq

14,21

0)

з2,61

l7 ]5

0

46,91

IJ,J

10,89

15)
1ý ]?

\2,04

?6,6
12,1,2

210,1з

89,з2
,72,8

180,з

64,J

]9,0з

186,09

2l1,1

48,64

129,4

5q5

з,l l

12,45

ýа

0

0,4

0,2]

Вы<од (гр)

7-1 1 лет
20015

200

20
75

25

Вьтход (гр)

б0

200
100

150

200

50

25

Технолог:

Бр<га-птер:
а

,{



l

согласовано:

Бел. Ж"р

2,/ ,68 11,4,7 27,57

СоШ)

ТIТкольная столовая
Меню на вторник 05.12,202З г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

0,07

0, 15

0,6

|.97

15,з i

0,15

14,,7

13,3

1)л ))

6\,62

99

]0,5

64,7

0,48 0,06 1,38 7,8

Наименование блюд
Запеканка из творожной массьт с
повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Оryрцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с 9оусом томатны]\{
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0,0 i

10,8

0,6

0,2

5 з1

6"7

6,06

0

0,4

0,54

Технолог:

Бухга,ттер

88,89

lз0,9

l60,46

84,69

|29 
^4

120

f

200l5
100

150

200
50

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-1 1 лет
1 50/30

20015

15

150

25

Выход (гр)

7-1l
лет

60

lý?

9,9

0,t1

lq4

з.,74

8,65

6,4

2|,0,7

26,6

24,24
50

/"е

;{9

. ()\u i



l

Бел. Жир. У

l 1,02 12,45 ,/ 
.52

сош>

ТIТкольная стоJtовая
Меню на среду 06,12.2О2З г.

детей начального уровня образования

Наltrtенование блюд
l86,09 Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1i лет
100

ýý?

1,62

1,зб

\ ^9,/

1,87

<1

6,9

0

n)
о)1

?ý ??

0,42

)q n?

t з,з
lа ]аLL5 |z

14,7l

5,зз

45

l5,з l

|3,з

|2,|2

211,1

94,2

1 16, l9

64"/

ýg5

]7,56

1з6,7 |

15з 

"79

263,8l

6|,62

64,,7

5qý

Макаронные изделия отварные
Яйцо отварное
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пrrrеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

150

1 шт.
200
25

25

Выхол (гр)

7-11 лет
60

100

150

20015

25

25

0,76 6,08 4,99

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200
6,57

qq7

5,4з

0,0l

0)
о)1

4,98

l0,68

8,7з

0,07

|,91

1,87

Технолог:

0

о
я

а
f "i

Бухгаптер: Е. В. Лесникова,%



д

,

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 07.|2.202З г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел. Жир

0, lб

6,67

0

0,96 3,1б ,7,6| 
61,7з

Наименование блюд
Каша ячневая ]!{оjIочная вязкая

компот из свея{их яблок

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с ог}рцами солеными)
Щи из св.капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сlхофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200

75

Вьжод (гр)

7-11 лет
60

200/5

100

5,85 10,95 41,55 288 Булочные изделия (Плюшка
<Московская>)

1,9'7 0,2 lЗ,З 64,'7 Хлеб пшени.rный
Итого:

Наименование блюд

з9,54

\4,99

8,51

15)

246,87

60,64

25

ОБЕЩ:

|,6,7

I 1,02

5,06

12,45

5,09

0

0,2

0,2,|

Технолог:

Бухгалтер

86,26

186,09

225 ^18

1 1з,19

64,1

ýс) ý

N

3,89

0,56

L ^97

1,87

40,28

2,7,89

1 з,з

12,|2

150

200
25

25

ац



t

Бел. Жир.

6.04 7.27 з4.2g 227,1б

СоШD

ттткольная столовая
Меню на пятницу О8,12.2О2З г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая

Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
Фруктьт (Яблоки св,)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блкlд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньтй с зелёньrпл горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатЕым
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

0,12

4,64

0,6

1,91

1,87

в.

12,04

0

],4,,7

1з,3

\2,12

48,64

72,8

70,5

64,7

ýqý

l 19,68

1,16,,7 5

211,1

89,з2

64,]

sqý

0

5,9

0,6

0?
o)J

Вьrход (гр)
7*11 лет

200/5

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200
20
150

25

25

1,82 6,8з 6,46 94,2

4,02

l0,68

ýý?

l tJ,

l,91

l,87

9,04

| 1,12

ý]

1,6

0,2

о ),7

,5 q

.5,7 4

з5,3з

\,7,з5

l з,3

12,12

200l5
100

150

200
25

25

Технолог:

Б5о<галтер:

/"
d

f Е.В.Лесникова

CO$]t



,

согласовано:
,Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

Бел, Жир,

1,6 10 3,58 1 10,6

ттткольная столовая
Меню на понедельник 04.1,2.202З г.

ОБЕЩ:

наименование б,rюд

2,з4
l]?)

з,89

|4,94

ý]

0

0,4

о11

13,61

qo?

з5,3з

12,04

26,6

12,12

98"79

22з,з|

21ll,1

48,64

129,4

5qý

ýý?

0,12

з,94

1,87

Овощная подгарнировка (Са,тат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьп,tи

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
|20

I_{eHa (руб)

25-00

20-00

41-00

15_00

5-00
5-00
2-50

113_50

150

200
50

25

Технолог

Бlхгалтер: 1"lr l: Е.В, Лесникова

ilЕсY
K}laЙKo!rccat,

C0l}ju

l



СО 1,1iя

iорiкая
у б,

ý

Сог

Бел. Жир

0,8 1 лrL ZrЭ

Вьжод
(гр)

12-18 лет
100

250/5

I20
150

I]eHa (руб)

38_00

20-00

37_00
23_00

10-00

5_00

2-50

1,9

1 1,88

0,1l

]qd

1,87

10,81

7,68

21,07

26,6

|11а

1з

111,11

157,08
160,46

84,69

l29,4

5qý

0

СоШ)

ТТIкольная столовая
Меню на вторник 05.12,202З r.

ОБЕ{:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огlрцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рьтбные с соусом ToMaTHbIM
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничньтй

Хлеб р}кано-rтшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

200

50

25

6,66

8,04
6,06

0

0,4

0,27

1з5-50

Технолог

Бу<галтер: {ф



н оу
(illа,йr,орсха,i

СоЦlп

п

.i

l

сош>

школьная столовая
Меню на сроду 06.12.202З г.

Ж"рБел

1,26 l0, i4 8,з2

6,22 8,21 18,з 9

L2,82 1 1,96 6,4

8,7з

0,07

l az1

I,87

5,4з

0,0l

0,4

п)1

45

15,31

26,6

l,l,)

цен,

26з,81

61 ,62

129,4

ОБЕЩ:

Наименование блюд

129,26 Овощнаяподгарнировка (Винегрет
овощной)

170,98 Суп картофельный с крупой и
рьтбными консервами

184,55 Фрикадельки из говядины с соусом
томатным

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

25-00

26-00 
.

45_00

20-00
6-00
5-00
2-50

129-50

250

|20

Каша гречЕевая вязкая
чай с лимоном
хлеб цшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

150

200/5

50

25

Технолог

Бу<галтер

а, Ю.М, Епишина

Е.В, Лесникова

ч
ц .i

l")



},1

7,

а.

)

t

Бел. Жир Углев. Эн.це

1,6 5,26 12,68 102,89

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 07.12,202З г

ОБЕ!:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солеными)
Щи из свежей каrrусты с картофелем
Itотлеты из мяса птицы с сочсом
томатным

н,

2,09

I1 ))

з,89

0,56

з,94

1,87

10,64

qo?

40,28

27,89

26,6

12,|2

107,8з

22з,з1

6,зз

l4,94

Технолог:

Бухгалтер:

Въгход
(гр)

12-18 лет
100

250l5
I20

150

200
50

25

I]eHa (руб) 
_

24-00

20-00
41_00

20-00
8-00

5-00

2-50
120_50

5,09

0

0,4

о )-|

225,18 Рис отварной
1lЗ,79 Компот из сlхофруктов витамин,
\29,4 Хлеб пшеничный

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

ё Ю.М. Епишина
l

Е.В. Лесникова

4

а
11



корс(
a_q

iCl!\ii

п.

J

ly

-t х

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

з,04 l l,з8 10,76 l5.7

t

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 08.|2,202З г.

ОБЕfi:

Наимснование блюд

Овощная подгарнировка (CfuTaT

картофельныЙ с зелёньIм
горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

22-00

5.0з

\2,82

ýý)

1,4

] q,1

1.87

з2,з8

6,89

зý ?1

17,3 5

26,6

\2,|2

\49,6

2|2,1

2\|,|
89,з2

129,4

5qý

25015

|20

150

200
50

25

20-00
44-00

15-00

8-00

5-00
2-50

116-50

5,з

1,6

0,4

о ),7

1l,з

l4,06

Технолог:

Бухгалтер
а

а?

':Т



i
оБ Р4 .,

,
iд

мБоу
(t{айхорская

C0l1]}
о

7

согласовано:
Щиректор

1,6 10 з,58 110.6

Сош)

школьная столовая
на понедельник 04.12.202З г

и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порциями)
Булочньте изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельньiй с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом ToN{aTHbI},I
Макаронные издеJIия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Бел. Жир.

6,з1

1,4

4,64

5,61

l,97

8,2з

1,6

5с)

14,2|

о)

40,56

|],з5

0

46,91

i з,з

261,з8

89,з2

72,8

180,з

64,7

Вьжод (гр)

12-18 лет
250/5

200
20
75

25

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

250
120
180

200
50

25

2,з4

li ))

6,62

0,\2

з,94

1,87

з,89

14,94

6,35

0

0,4

о)1

lз,6l
qo?

42,з9

12,04

?6,6
1) l)

98,79

22з,з\

25з,з1

48,64

129.4

5qý

,/

Технолог:

Бухгалтер:

Итого;

ёl
l-.2

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова



]1:

.j

оу

a,,i

айкорс кая
ý

Ol]l)

t

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на вторник 05,12,202З r

из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

Бел. Хtир. Углев. Эн.цен.

з0"76 \2,15 з0,63 з60,24
Наименование блюд

Запеканка из творожной массы с
IIОВИДЛОМ

Масло сливочное (порциями)
чай с лимоном
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
солёные)
Бор.ц с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом ToMaTHbIM

Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

12-18 лет
1 50/50

15

200l5
150

25

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

12-18 лет
I000,8 0, t 2,з 1з

0,15

0,07

0,6

],,97

lq

11,88

з,8з

0,1 l

з,94

1,87

0,]5

15,з 1

14,7

l3,з

10,8 1

"l ,68

?7 qý

2|,0]

26,6

12,12

99

бl,62

70,5

64,7

111,1i

157,08

1q? ýý

84,69

|29,4

5qý

I

10,8

0,01

0,6

о)

6,66

.8,04
1)1

0

0,4

0,21

Технолог:

Бlхгалтер

25015

I20
180

200
50

25

Ю.М. Епишина

а Е.В, Лесникова
/,"



СоlЦл

,

СоШ)

школьная столовм
Меню на среду О6.12.2023 г.

маJIоимущих и многодетЕо-мiшоимущих семей

6,62

1,62

l,зб

lq7

1,87

6,з5

6,9

0

п)
0,27

42,з9

0,42

?q n)

13,3

12,12

25з,зl
94,2

l 16, 19

64,7

50ý

Бел. Жrrр. Углев.

1з,22 |4,94 9,02 22з,зI
Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные издеJIия отварные
Яйцо отварное
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Каттт4 гречневаjI вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Въжод (гр)

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

180

20015

50

25

l20

180

1 шт.
200
25

25

ОБЕД:

I,26 10,14 8,з2

6,22 8,2I 18,з9

|2,82 11,96 6,4

Наименование блюд

129,26 Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)

170,98 Суп картофельный с крупой и рьтбными
консервами

l84,55 Фрикадельки из говядины с соyсом
томатным

l20

l0,48

0,07

з.94

l,87

65)

0,0l

0,4

0,27

54

15,3l

26,6

\2,12

з16,5,|

6|,62

129,4

59,5

Технолог:

Бlr<галтер

/"
аl/



tiБоу
айкорсках

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню четверг 0].|2.202З г.

малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,9,7 0,2 13,з 64,

8,99

0,16

5,85

?0а
I]??

49,1 8

14,99

41,5 5

10,64

9,02

48,зз

2,7,89

26,6

12,|2

з07,08

60,64

288

107,8з

22з,з1

270,22

11з,,l9

129,4

Sqý

1,6 5,26 12,68 102,89

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
<Московская>)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (CarraT
картофельный с огурцами солеными)
Щи из свежей капусты с картофелем
Itотлеты из мяса птицьт с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

8,з

0

10,95

6 з]

14,94

6,|

0

0,4

о)1

Технолог:

Бухгалтер

1

Вьшод (гр)

12-18 лет
25015

200

75

25

Вьшод (гр)

12-18 лет
100

250l5

180

200

50

25

ОБЕЩ:

l20

4,66

0,56

з,94

1,87

/-"ь
ll 

/"а

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова



мБоу

СоШл
корская

i

Бел. Жир

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 08.|2.202З r,

маJIоимуЩих и многодетЕо-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

7,5|

0,12

4,64

0,6

|,97

l,87

5,0з

12,82

6,62

1,4

з,94

1,87

0

5,9

0,6

о)
о)1

i 1,3

14,06

6,з5

1,o

0,4

о)1

42,65

12,04

0

|4,7

1з,з

Izrlz

282,56

48,64

72,8

70ý

64,,7

5qý

3,04 1 1,з8 10,76 157

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая
Чай с сахаром
Сьiр (порчиями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньтм горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
i{офейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина
+

Е.В. Лесникова

9,04

Выход (гр)

12-18 лет
250/5

200
20
150

25

25

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

з2,з8

6,89

42,з9

i i,J)
26,6

12,12

149,6

212,\

25з,з1

89,з2

129,4

ýqý

250/5

|20
180

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер ьI


