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<Майкорская СОШ>

IIIкольная столовая
Меню на понедельник 0б.11,202З r

для детей овз

Бел

5,12
6,з1

|,4

4,64

з,94

i,87

6^62

8,2з
1,6

5g
0,4

0,2,7

з2,6l
40,56
11,з5

0

26,6

12,12

Эн.цен.

21 0, 1з

261,з8
89,з2

12,8

129,4

sq5

Наименование блюд

Каша рисовая молочнаjI жидкаjI

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

200
20
50

25

оБЕд

0,96
1,6

1.87

1 1,02
li ))
ý 52

6^62

0, l2
з,94
з,94
1,87

6,0
10

з,l l
з,89
l2,45
|4,94

5i,
6,з5

0

0,4

0,4

0,2,7

2, l5
з,58

l0,89
i3,6l
,7 

<,)

оо?

]5 ]l
42,зL)
12,04

26,6

26,6

12,|2

66,зб
1l0,6
,79,0з

98,,79

l86,09
)?1 1]

2l 1,1

25з,з1
48,64

129,4

129,4
ýqý

200

100

150

200
50

25

250

1,20

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер: I
/,

ý Е.В. J]есникова



Бел. Жир. Ушев. Эн.цен.

Сош)

ттткольная столовая
Меню на вторник 07,I1.202З r

для детей овз

Наименование блюд
Каrrта MaHHalI молочнЕUI жидкЕUI

Масло сливочное (порчиями)
чай о лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурцы солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Itартофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,2

0,l5
0,07

з,94

1.87

0,48
0,8

1,52
lo
qq

1 1,88

з,8з
0,il
з,94

з,94
з,14
1,87

8,05
l0,0 l
10,8

0,0l
0,4

0,2,7

0,06
0,1

ý 1?

6,66
о,/
8,04

6,06
1,2]

0

0,4

0,4

0,54
0,27

31,09
з8,6,7
0, 15

15,з l
26,6

l2,12

)1) 0)
2,76,|,7

99

бl,62
|29,4
ýqý

J,8
lJ

15

200l5
50
25

20015

100

150

200
50

50

15

200l5
50
25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100l,з 8

8,65
10,81
6,4

7,68

?? ai
21,0,7

26,6

26,6

24,24
12,|2

88,89
l11,11
l30,9
157,08

160,46
\92,55
84,69

|29,4
\29,4
120
5q5

250l5

|20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер
ll

{"ф



сош>
t
а

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

школьная столовая
Меню на среду 08.1 1.2023 г.

для детей овз

FIаименование блюд
Капrа к.Щружба>

Кисель из концентрата витамин.
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Винегрет
овоrцной)
Суп картофельный с крупой и
рыбными консервами
Фрикаде:тьки из говядины с соусом
томатным
каттта греtIневая вязкаlI

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

4} Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

оБЕд
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

100 |20

150

}{ п

1r ýý

8,l5
1,зб

4,64

з,94
1,87

8,3 з

iO,зб
0

5,9

0,4
о)1

6,08
10,14

6,57
8,21

qq7
l 1,96

5,4з
кý]
0,0l
п?
0,4
о)1

35,09
4з,65
29,02

0

26,6

12,12

241,|1
)aq q)

1 16,19
,72,8

|29,4
Sq5

200
20
50
25

0,16
1.26

4,98
6))
10,68
l2.82

8,73
l0.48
0.07

I,97
jqJ

1,87

4,99
8,з2

l4,7 |

18,з9

5l]
6,4

45
54

l5,з 1

l з,з
26,6

12,|2

]],56
].29,26

lз6,7]
l70,98

| 5з,,79

l84,55

263,81
з |6,51
6|,62
64"7

129,4

20015
25

25

180

200l5
50

25

250200

Технолог:

Бу<галтер ry t,r



t

*
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. lt,|а
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|йOн, п

согласовано:
МБОУ <Майкорская СОШ)

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

IПкольная столовая
Meнto четверг 09.1 1.202З г,

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-1 1 лет 12-18 лет
Itаша ячневаrI молочная вязкая 20015 250151,2з

8,99
0,07

0.15

з,94

1,87

6,61
8,з

0,01

l0,8
0,4

о ),7

з9,54
49,1 8

l5,31

0, 15

26,6

|2,|2

246,8]
307,08
61,62

99

1,29,4

ýоý

6\ 

"7зl02,89

чай с лимоном
Масло сливочное (порuиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощна"яI подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами
соленьiми)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты и:] мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

20015 200/5
15 15

50 50
25 25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000,96

1,6

з,l б

5,26

5,06
6,зз
12,45
|4,94

5,09
6,1

0

о?
0,4
0,27

7,6|
12,68

|,61
2,09
l 1,02
|з "22

3.89
4.бб
0,56

l,91
] с)4

L.87

8,51
l0,64
7 i)
9,02

" 40,28
48,зз
2,7,89

13,з
26,6
1,2,12

86,26
l07,8з
l86.09
?2 j ] l

225,18
2]0,22
l i з,79
64"7
|29,4
ýq5

200l5

100

i50

25

250l5

I20

180

200
50

25

200
25

Технолог

Бухгалтер //

/,



l

У <Майкорская СОШ)

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

LLIкольная столовая
Меню на пятницу 10.11,2023 г.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Вьшод (гр)

Наименование блюд J-|t лет 12-18 лет
KariIa пшенная молочная }кидкая 20015 250156,04

7,51
0.12

4,64

з,94

1,87

1a1

9,04
0

5q

0,4

0,2,7

34,29
42,65
|2,04

0

26,6

12,\2

6,4з
10,16

22,7,16
282,56
48.64

12,8

I29,4
5q5

94,2
157

.tiай с сахаром
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофелrьный с зелёным
горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Макаронные издеJIия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

1,82
3,04

.1 n?
5 0l
10,68
|2.82

5.52
6,62
1,4

|,91
з,q4
l,87

6,83
1l,38

9,04
1 l,з
\1,]2
l4,06

5i
6,з 5
|,6

о)
0,4

0,2,7

?ý о
зz,зв
5,,74

6,89

з5,зз
42,з9
l7,з5
l з,з
26,6
|2,12

1 19,68
l49,6

17 6,7 5

2|2,I

2l 1,1
?ýl ] l

89,з2

64,7
1,29,4

59,5

20015

100

150

200
25

25

250l5

I20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер f Е.В. Лесникова

/
( -,l



(МаЙкорская
СоШtl

мБоу

Бел.

ý 1,)

1.4

4,64

5,61

|,L)J

1,87

l 1,02

ýý?

0, l2
1aJ

1,87

6,62

1,6

ýq

14,21

а,2

з,1l

1,2,45

0

0,4

0,2,|

з2,61

17,з5

0

46,91

l3,з

l0,89
151

15 зз

12,04

26",6

12,1,2

2 1 0,13

89,з2

72,8

180,3

64,,|

79,0з

186,09

2||,1

48,64

|29,4

59,5

0,96 6,0 2,15 66,зб

согласовано:
,Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ)

Эн.цен.

школьная столовая
Меню на шонедельник 0б.11.202З г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая

Itофейный напиток с молоком

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)

хлеб пшеничный
Итого;

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоп{ная подгарнировка (Салат из

квашенной капусты с луком)

Суп картофельньтй с бобовьтми

Котлеты из мясаптицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

Итого:

Выход (гр)

7-i1 лет
20015

200

20
,75

25

вьжод (гр)

60

200

100

150

200
50

25

Технолог:

Бlr<галтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаil;i/ tу'

Ф

t{



(МаЙхорская
СоШв

м5

согласовано:

2,7,68 ||,4,7 2,1,5,| з24,22

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на вторник 07.I|.202З г,

Щля детей нача,тьного уровня образования

ЗАВТРАК:Бел.

0,07

0, 15

0,6

|,91

0,0i

10,8

0,6

0,2

15,з 1

0, 15

|4,,7

l з,з

6|,62

99

70,5

64,,7

0.48 0,06 1,38 7,8

Наименование блюд

Запеканка из творожной массы с

повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы

солёные)

Борrч с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным

Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

ý Е.в. Лесникова

Вьгход (гр)

7-11 лет
150/30

20015

15

150

25

выход (гр)
,7-]'L

лет
60

ОБЕЩ:

1ý?

9,9

11

0,11

з,94

з,7 4

6,7

6,06

0

0,4

0,54

8,65

6,4

)1 1

2|,0,7

26,6

24,24

88,89

l30,9

160,46

84,69

|29,4

l20

200l5
100

150

200
50

50

Технолог:

Бlхгалтер

й/},

tЫ,
l.,r:'



{

п. $,

согласовано:
МБОУ кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 08.11.2023 г,

Щля детей начального уровня образования

Бел ,цен.

1 1,02 12,45 1 ,52 186,09

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет
l00

выход (гр)

7-11 лет
60

100

150

20015

25

25

7,62

t,Jo

|,9,1

1,o /

8,7з

0,07

lq7

l,87

6,9

0

0,2

0,2,7

l5 з1

0,42

29,02

l J,J

|2,12

211,1

94,2

1 16,19

64,7

59,5

Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Яйцо отварное

Кисель и:] концентрата витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбными

консервами
Фрикадельки из говядины с соусом

томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

\', Ю.М. Епишина

150

1шт
200
25

25

0"76 6,08 4,99

4.98 6,5,7 14"7 |

10.68 9,9,7 5,зз

5,4з

0,01

0,2

0,2,7

45

15,з l
1з,з

l2,12

7,7,56

|з6,,7I

15з,79

26з,8|

6|,62

64,1

ýq5

200

Технолог

Бlхгалтер п
{ 

;'' Е. в. лесникова



шБоу
(I1айк ор ск аfi

GоШл

согласовано:

Бел.

1.2з

0,16

I,67

11,02

з,89

0,56

\,9,7

1,87

1q 54

14,99

8,5 l
1 \,)

246,8,7

60,64

6,6,7

0

МБОУ <Майкорская СОШ>

,цен.

LLIкольная столовая
Меню четверг 09.11.2023 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

компот из свежих яблок

ОБЕД:

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с огурцами солеными)

Щи из св.капусты с картофелем

Котлетьт из мяса птицы с соусом

томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200

75

25

выход (гр)

7-11 лет

60

200l5
100

150

200

25

25

5,85 10,95 41,55 288 Булочные изделия (Плюшка

<Московская>)

\,L)] 0,2 l3,З 64,'7 Хлеб пrrrеничныiт

Итого:

Наименование блюд

0.96 з,lб ,1,61 6|"7з

5,06

Iz,45

5,09

0

0,2

0,2,7

40,28

2,7,89

13,з

|2,12

86,26

18б,09

225,|8

11з 

"l964,,7

59,5

Технолог:

Бlхгалтер
ll /n',*_i

l *'"'



д
,
ý

'q

Ё1

согласовано

,7,2,] з4,29 227,|6

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Itаша пшенная молочная жидкая

Чай с сахаром
Сьтр (порчиями)

Фрукты (Яблоки св.)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (С алат

картофельный с зелёньrм горошком)

Рассольник Ленинградский
Itотлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Itофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

У кМайкорская COIII)

llfкольная стоJIовая
MeHю на пятницу 10.1 1.202З г.

Для детей начального уровня образования

Бел.

6.04

Вьшод (гр)

7-11 лет
20015

200
20
150

25

25

выход (гр)

7-11 лет

б0

0, l2
4,64

0,6

|"9"/

i,87

|2,04

0

|4,]

l J,J

|2,12

)ý с)

5"74

з 5,33

17,35

t з,з

12,12

48,64
,72,8

70,5

64,,7

5qý

119,68

1,76,,75

21 1,1

89,з2

64"7

59,5

0

5,9

0,6

0,2

0,27

1,tt2 6,8з 6,46 94,2

4,02

I0,68

{ý?

1,4

1,9,7

1,87

9,04

\\"72

ýз

1,6

о)
0,2]

20015

100

150

200
25

25

Технолог:
}l*

Бухгалтер: ,t ц't
Е.В.Лесникова



согласовано:

Бел. Жир.

1,6 10 3,58 110,6

кМайкорская СОШ>

LlIкольная столовая
Менrо на понедельник 06.1L2O2З т.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

кваlпенной капусты с луком)

Суп картофельный с бобовыми
Itотлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
l20

t{eHa (руб)

25_00

20-00
41-00

2,з4

|з,22

5 5,)

0,12

3.94

1.87

3,89

|4,94

98"79

22з,з1

211,\

48,64

|29,4

ýOý

150

200
50

25

5,з

0

0,4

0,21

l3,61

9,02

з5,зз

12,04

26,6

12,|2

Технолог:

Бухгалтер

t5-00
5-00
5-00
2-50

113_50

Ю.М. Епишина

{ Е.В. Лесникова
i



в

Б

Бел.

согласовано

10,81
,7,68

2з,з

21,0,7

26,6

12,|2

Технолог:

Бlхгалтер:

<Майкорская СОШ>

II[кольная столовая
Меню на вторник 07.11.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1з Овощная подгарнировка (Оryрцы

солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пIоре

Выход Цена (руб)
(гр)

12-18 лет

100 з8-000,8 0,1 2,з

1,9

1 1,88
э.Z

0,1 l

з,94

1,в7

6,66

8,04
6,06

0

0,4

0,2,|

1l l,l1

157,08
l60,46

84,69

|29,4

ýq5

10_00

5_00

2-50

Напиток ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого

250l5

|20
150

200

50

25

20-00

37-00
2з_00

135_50

{

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
t



COlý)
рýкаi

согласовано:

Бел. Жир.

I,26 10,14 8,з2 |29,26

6,22 8,21 18,39 170,98

12,82 l1,96 6,4 184,55

сош>

Школьная стоJIовая
Меню }Ia среду 08.1 1.2023 г.

ОБЕЩ:

Наименование бпюд

Овощная тrодгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и

рыбными консервами

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

Выход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

25-00

26-00

45-00

250

8,7з

0,07

l azl

1,87

5,4з

0,0l

0,4

0,2,7

45

15,з 1

26,6

|2,12

26з,8|

6|,62

129,4

ýqý

I20

150

20015

50

25

20-00
6-00

5-00

2-50

Итого: 129_50

Технолог:

Бlхга,ттер:

Ю.М. Епишина

q Е.В. Лесникова
l



мЁоу
(шайкорская

СоШя

согласовано:
Щиректор МБОУ кМайкорская СОШ)

Бел. Жир.
н.

1,6 5,26 12,68 102,89

школьная столовая
Меню четверг 09.11.2023 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с огурцами солеными)
lIJи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин,

хлеб пшеничный

Выход Щена (руб)
(.р)

12-18 лет
100 24-00

)oq
Ii ))

6,зз

],4,94

10,64

9,02

40,28

2,7,89

26,6

107,8з

22з,з1

225,18

11з 

"79|29,4

250l5
I20

150

200
50

25

20-00
41-00

3.89

0,56

з,94

5,09

0

0,4

20-00
8-00

5-00

1,87 0,27 ],2,12 59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

2-50
120-50

Технолог:

Бухга,чтер:
..1

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова
+

{у
d



tlБоу
(МаЙt(орGкая

сош)

согласовано:
Щиректор кМайкорская СОШ>

Бел. Жир.

з,04 11,з8 ] 0,76 \5,7

Школьная cTorloBarl
Меню на пятницу 10.11.202З г.

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелёньIм

горошком)
Рассольник Ленинградский
Itотлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Ф Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

t]eHa (руб)

22-00

5,0з

|2,82

iý?

|,4

з,94

1,87

1 1,з

14,06

ýj

1,6

0,4

0,2,7

з2,з8

6,89

]ý ]]

l7,з 5

26,6

12,12

|49,6

212,1

2|\,1

89,з2

|29,4

ýqý

25al5
|20

20-00
44-00

150

200
50

25

i 5-00

8-00

5-00
2-50

116-50

Технолог:

Бухга,ттер: ll

,,

;



хорская
0у

согласовано

Бел, Жир.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 06,1 1.202З г.

из малоиМУЩих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

6,з7

l,4

4,64

5,61

|,91

1,6

8,2з

1,6

5q

|4,21

0,

40,56

1,7,з5

0

46,9|

l з,3

l0 з,58 110,6

26|,з8

89,з2

12,8

180,з

64,]

98,"]9

)r? ?1

25з,зl

48,64

|29,4

5q5

Наименование блюд

Каша рисовая молочная жидкая

Кофейный наIIитOк с молоком

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)

хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашенной капусты с луком)

Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

Итого

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет

250l5
200
20

75

25

Выход (гр)

12-t8 лет
100

250
\20
180

200
50

25

'"J4

l] )?

6,62

0,|2

з,94

1,87

3,89

|4,94

6,з5

0

0,4

0,27

l3,61

9,02

42,з9

\2,04

26,6

|2,|2

Технолог:

Бlхга-птер

{"

Е.В. Лесникова
I



Для

мБоу
(lilайкорская

согласовано:
Щиректор

Бел. Жир.

30,76 12,"15 з0,6з з60,24

сош>

школьная столовая
Меню на вторник 07.1J202З г,

и многодетно-малоимуIцих семей

ЗАВТРАК:

0.15

0.07

0,6

l,91

0,8 0,1 2,з

Наименование блюд

Запеканка из творожной массы с

повидлом
Масло сливочное (порчиями)

чай с лимоном
Фруктьт (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы

солёные)
Борrч с капустой и картофелем

Itотлеты рьтбные с соусом томатным

Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

1.9

1 1,88

з.8з

0,1 1

з,94

1.87

10,8

0,01

0,6

0,2

6,66

8,04

111

0

0,4

0,2,7

0, 15

l5,31

14,,7

13,з

10,8 l

,7,68

?7 qý

21,01

26,6

12,12

99

61,62

70,5

64,,7

1з

111,1l

157,08

|92,55

84,69

1,29,4

ýq5

ОБЕЩ:

Вьrход (гр)

12-18 лет
1 50/50

15

20015

150

25

Выход (гр)

12-18 лет

100

250l5
|20
180

200
50

25

Технолог:

Бухга-птер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
ll

{"а



о
G

,

согласовано:

1з,22 |4,94 9,02

<Майкорская COIП>

LLIко:тьная столовая
Меню на среду 08.i 1.202З г.

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел

6,62

"7,62

l,зб

\,91

1,87

l0,48

0,07

з,94

1,87

615

6,9

0

0,2

п ),7

42,з9

0,42

29,02

13,з

|2,|2

54

15,з 1

26,6

12,|2

Эн,цен.

/.zз,3 |

25з,з\

94,2

l 1 6,19

64,,7

ýq5

129,26

170,98

l84,55

з |6,5,7

6],,62

129,4

ýаý

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом I20
томатным
Макаронные изделия отварные 180

Яйцо отварное 1 шт.

Кисель из концентратавитамин. 200

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьiход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
,гоматным

Itаша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

|20

Итого

Ю,М .Епишина

l

1,26 10,14 8,з2

6,22 8,2l l 8,39

12,82 11,96 6"4

250

65)

0,0l

0,4

0,2,/

180

200l5
50

25

Технолог:

Бlхгалтер:

{"' 

Е,В,Лесникова



сошD

Бел.

8,99

0,16

5,85

)0q
l ] ))

4,66

0,56

] qzl

1,87

10,95

6,зз

|4в4

49,18

14,99

41,55

10,64

9,02

48,3з

2,7,89

26,6

12,12

1,9,/ 0,2 l з,3 64,,/

Наименование блIод

каша ячневая молочная вязкая

Itомпот из свежих яблок

Було.rные изделия (Плюшка

<Мосttовская>)

хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат

картофельныЙ с огурцами солеными)

LЩи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Рис отварной
Компот из сlхофруктов витамин.

хлеб пrленичный

Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

8,3

0

<Майкорская СОШ>

Эн.цен.

з07,08

60,64

288

1 07,8з

22з,з1

270,22

||з,,79

729,4

5q5

школьная столовая
Меню четверг 09.11.202З г.

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

200

75

25

Выход (гр)

12-18 лет

100

250l5
|20

180

200

50

25

1,6 5,26 12,68 102,89

6,1

0

0,4

0,2,7

Технолог

Бlхгалтер

согласовано



СоШtt

,

Бел.

У кМайкорская СОШ)

ттткольная столовая
Меню на пятницу 10.11,2023 г.

детей из малоимуrцих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

7,51

0, l2
4,64

0,6

|,97

l,87

5,0з

|2,82

6,62

1,4

з,94

1,87

42,65

12,04

0

14,7

l з,з

l2,|2

з2,з8

6,89

42,з9

11,з5

26,6

12,|2

282,56

48,64

12,8

70,5

64,,7

ýоý

3,04 11,38 10,76 |51

Наименование блюд
КаIпа пшенная молочная жидкая

Чай с сахаром

Сьтр (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелёньrм горошком)

Рассольник JIенинградский

Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с N,IoJIoKoM

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

9,04

0

5g

0,6

0,2

0,27

Вьжод (гр)

12-i8 лет
250l5
200
20

150

25

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

11,з

14,06

6,з5

1,6

0,4

0,21

|49,6

212,1

25з,з\

89,з2

|29,4

59,5

25015

120

180

200
50

25

Технолог:

Бlr<галтер:

Z-_-_--

фь


