
Бел. Жuр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 08.04.2024 r.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

,
е ,

=т

оЧ

6,55
8,15

|,4
0?
з,94

1,87

в,3з
10,з 6
t,6

14,4

0,4

о)1

з5,09
4з,65
17,з5

0,2

26,6

|2,12

2,75
3,58

l0,89
l3,61
5,74
6,89

35,зз
42,з9
l2,04
l3,3

lf lf\Lr\L

24l,\1
?qq а)
89,з2

1з2

129,4

5qý

66,зб
110,6

79,0з
98,79
|,76,,75
2|2,|

2ll,|
25з,з|
48,64

64,,7

59,5

200
20
50

25

200
20
50

25

Каша <Щружба>

Кофейньй напиток с молоком
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
кватпенной капусты )
Суп картофельный с бобовьтми

Котлеты из говядины с соусом
томатным,
Макаронные изделия отварные

Чай о сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

( , Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)
1 i лет 12-18 лет
б0 100

ОБЕЩ:

7
0,96
1,6

1,87
)1l
i 0,68
12,82

5s?
6,62
0,12

I,97

l,87

6,0
l0

з,tl
з,89
l],,72
14,06

5,з
6,з5

0

а,2

о )-]

200

l00

150

250

|20

180

200
25

25

200
25

25

Технолог:

Бlхгалтер

,i



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник а9.04.2О24 r

Щля детей ОВЗ

Наимецование блюд
Каша MaHHalI молочнаlI жидкаlI

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

ОБЕ.Щ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник кЛенинградский))

Котлеты из мяса птицы с соусо\.{
томатным
|{аттт& гречневаrI вязк€u{

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

6,2
1,7l
4,64

0,12

з qzl

1,87

0"76
\,26

4,02
5,0з

1 1,02
li ??

8,7з
l0,48
|,4

|,91

l,87

8,05
10,01
ýс)

0

0,4
о ),7

з 1,09
з8,6,|

0

|2,04

26,6
1) 1)

222,02
276,|,7

72,8

48,64

|29,4

59,5

7,7,56
129,26

119,6
149,6
186,09
))1 11

26з,81
э1,6,51
89,з2

64,7

5qý

20
200
50
25

20
200
50
25

200
25

25

25

25

6,08
l0, l4
9,04
1 l,з
|2,45
|4,94

5,4з
6,52
1.6

0,2

0,2,/

4,99
8,з2
)ý а

32,з8
?ý,)

9,02

45
54

17,з5

lз,з
|2,|2

200l5

100

150

200

25015

|20

180

Технолог:

Бр<галтер

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

;j..jIl

-с 4Е

];

Nu
fu_



,, ,-_{; 
l 

t

, (-i,'

согласовано

-с

сош>

ттткольная столовая
Меню FIa среду 10.04.2024 г.

flля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша пшеннчш молочнаJI жидкЕUI

Компот из сlхофруктов витаь{иII.
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньтп,r горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рьтбньте с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржаЕо-шшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11.;leT 12-18лет
60 100

а
QФ

-
т

i,}] !-t

LT1|,l ';

иi

Бел. )i(ир.

6,04
7,51
0,56

з,94

з;74

-7 )1
9,04

0

0,4

0,54

з4,29
42,65
27,89

26,6

24,24

6,46
l0,76

8,65
l0,8 l
9,4

7,68

40,28
48,зз
i5,31

13,з

12.12

\l,

227,1б
282,56
lIз,,79
|29,4

119

94,2
l57

88,89
1l1,11
130,9

157,08

225,18
270,22
б1,62

64,,|

59,5

200
50
50

200
50
50

l,82
з,04

| ý)

1,9
gq

1 1,88

з,89
4,66
0,07

1,97

1,87

6,83
l l,з8
\ i{

6,66
6,J
8,04

5.,09

6,1

0,01

0,2

0,2,7

200l5

100

150

20015
25

25

250l5

|20

180

20015
25

25

Технолог:

Бухгалтер: ll Е.В. Лесникова

/,



Бе.п. )*(ир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

ттткольная столовая
Меню четверг t|.04,2024 r

fiля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

Наименование блюд 7-1 1 лет 12-18 лет
Каша рисовая молочная жидкая 20015 25015

о ý4

.: т
Sх

,"о|

I

}

ý l?
6,з1
1,36

5,8

з,94
1.87

0,86
l,4з

/.,J I
) яс1

10,68
12.82

ýý,
6,62
0,16

1,9]

l,87

з2,6|
40,56
29,02

0

26,6
]? l)

2l0,|з
26l,з8
1 16, l9

9l
|29,4
ýqý

45,2|
,75,з5

86,92
l08,65
l76,75
212,|

2|l,|
25з,з|
60,64

64,7
ýsý

200
25
50
25

6,62
8,2з

0

?,38

0,4
о)1

Кисель из концентрата витамин.
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Сапат из
свеклы отварной)
Суш-пюре из разных овощей

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия оl,варI{ые

компот из свежих ябrlок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Еrrишина

200
25
50
25

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-1 1 лет l2-18 лет
б0 100з,05

ýoq

4

"5
11,72
14,06

si
6,з5

0

0?
0,2,7

s,I
9,5

10,42
1з,03
5,74
6,89

з5,зз
42,з9
l4,99
l з,з

12,12

200/15

i00

150

200
25
25

250l\5

I20

180

200
25
25

Технолог:

Бухгалтер: l{ Е.В, Лесникова

/,



l ).!.э

8,99
0,07

0, l5
з,94
t,87

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

COIII)

ттткольная столовая
Меню на пятницу 12.04.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкаrI

.Чай с JIимоном
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная fiодгарнировка
(Огурчы соленые)
Щи из свежей кагIусты с
картсiфелем
Жаркое по-,,Щоматттнему с
куриЕым фаршем
Компот из сlхофруктов
витilildиIl"
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250156,67

8,з
0,01

l0,8
0,4

0,2"|

0,06
0,1

5,06
6,зз

15,75
17,зз

0

39,54
49,18
l5,з l
0, l5
26,6

12,12

1,з8

8,5 l
10,64

20,12
))]]
27,89

26,6

12,12

246,8"|
з07,08
6|,62

99

|29,4

59,5

7,8
lз

86,26
107,8з

303,71
зз4,08

||з,,79

\29,4
ýqý

20015
15
50
25

20015
15

50
25

0,48
0,8

1,,67
?0q

20,49
)) 511,

0,56

ОБЕfi:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

20015 25015

200

200

50
25

220

200

50
25

з,94

i,87
0,4

0,27

Технолог:

Бухгалтер
N

/,

]'i] , i,',t

fu*
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Бел. )tир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на lrоЕедельник 08.04.2024 г.

.Щля детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование бrпод
Каша <Щружба>

Кофейньй н€tflиток с молоком
Бlтерброд с котлетой из говядины
Кондитерские изделия (Пряники)

Итого:
ОБЕЩ:

НаименованиеЪоroд
Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьпuи
Котлеты из говядины с соусом томатныN{

Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

65ý

1,4

9,09

?qý

l,87

10,68

ýý)

0,12

1,9,v

],87

8,з з

1,6

8

? i5

3,1 1

|1 

"725з

0

0,2

0,2,7

35,09

|,7,з5

17,1,з

37,5

10,89

5,7 4

]ý ]1

12,04

1J,J

|2,12

24\,|L

89,з2

l82,5з

18з

0,96 6 2,15 66,зб

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
200

25l50
50

Вьтход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

79,0з

I,76,,75

2ll,|
48,64

64,7

59,5

Технолог:

Бухгаlrтер
I

/,,



,

дц
ионРд

cf?ц

}h

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

2,7,68 |1,41 27,57 з24,22

,72,8

48,64

64,7

70,5

0,76 6,08 4,99 ,1,7,56

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 09.04.2024 r.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы со сгущ,
молоком
Сыр (порциями)
Чай с счжаром

хлеб пшеничньй
Фрукты (Яблоки свежие)
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник (Ленинградский>>

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Е,пишина

4,64

012

1,9,|

0,6

4,02

1 1,02

8,7з

|,4

1,9,7

1.87

0

|2,04

1з,з

14,,7

)S q
,7 \)

45

17,35

|11

12,12

l19,6

186,09

26з,8|

89,з2

64,7

59,5

5q

0

0,2

0,6

9,04

\2,45

5,4з

1,6

0,2

n.)7

Технолог:

Выход (гр)

7-1 1 лет
1 50/30

20
200
25

150

Вьжод (гр)

7 -1]'

лет

60

20015

100

200
25

25

150

Бухгалтер
N

/,,
q Е.В. Лесникова



СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 10.04.2024 т,

Щля детей начального уровня образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗДВТРДК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
i 1,02 12,45 ,7,52 186,09 Котлеты из мяса птицы с соусом 100

томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ýý)

0,56

I,9,]

1.87

150
ý]
0

07

о ),7

1,82 6,8з. 6,46 94,2

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельнiй с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

1,52

qg

з,89

0,07

1,9]

l,87

ý ]]

6,7

5,09

0,0l

0,2

а,2,7

]ý 1?

2,7,89

11?

|2,\2

2l|,|
11з,,79

64,7

ýq{

88,89

1з0,9

225,18

6|,62

64,7

59,5

ОБЕЩ:

200
25

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
100

150

2a0l5
25

25

Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

l

Бухгалтер: r{

/,,
а Е, В. Лесникова

8,65

9,4

40,28

l5,3 1

|з,з

|2,12



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

' Школьная столоваl{
Меню четверг 11.04.2024 г.

Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

ý l)

5,8

1,зб

|,97

з,6з

2,з1

l0,68

6,62
,7,з8

0

0,2

)ý

4

1,,72

ý?

0

0,2

0,27

з2,61

0

29,Q2

l з,3

з0,65

10,42

5,,l4

35,3з

|4,99

13,з

12,12

2|0,|з

9|

1 l6,19

64,7

|6|,27

86,92

176"75

2|I,T

60,64

64,7

59,5

0,86 3,05 5,,7 45,2l

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкаlI
Сыр (порчиями)
Кисель из концентрата витЕlIч{ин

хлеб пшеничный
Булочные изделия (Булочка со сгущ.
молоком)

Наименование блюд

ОвощнаЯ подгарнировка (Салат из
свекJIы отварной)
Сщl-пюре из разньш овощей

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронныо изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

7-11 лет
20015

25

200
25

50

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет
60

5ý?

0,16

|,97

1,87

200/1 5

100

150

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер: /,,
r а

Е.В. Лесникова



!l,

Фý,

,
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СоШ)

Школьная столовчuI
Меню ца пятницу 12.04.2024 г,

Щля детей начаJIьного уровня образования

Бел. Жир. Угле Эн.цен.

,I,2з 6,67 з9,54 246,8,7

Наименование блюд
Каша ячневаrI молочная жидкая

Масло сливочное (порчиями)
Яйцо отварное
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная тrодгарнировка (Огурчы
соленые)

Щи из свежей капусты с картофелем
Жаркое по-домапrнему с куриным

фаршем
Компот из сlхофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:

0,1

6,99

0,07

1,9,7

1,87

|,6,7

20,49

1)

6,зз

0,0 t

n)
0,2,7

5,06

15,75

0

0,4

0,2,|

0,1

0,з9

t 5,31

1з,з

|2,12

8,51

20,|2

27,89

26,6

12,|2

66

86,з5

б1,62

64"7

5qý

86,26

303,71

|lз,79
|29,4

ýqý

0,48 0,06 1 ,з 8 7,8

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5

10

1шт
200l5

25

25

Вьiход (гр)

7-1 1 лет

60

200l5

200
50

25

200

0,56

з,94

l,87

Технолог:

Бу<галтер

/,,
Jl Е.В.Лесникова,

в.
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельник 08,04.2024 г

Наименование блюд

2,з4

12,82

з,89

14,06

13,5l

6,89

1ý ,]?

l2,a4

1з,з

|2,12

98,79

2l2,|

211,|

48,64

64,7

5qý

1,6 l0 з,58 110,6 Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Срr картофельньтй с бобовьrми
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с caxapciM

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

25-с0

20-i}i)

44-( l

15-Otj

5-0(]

2-5а
2-5а

114-00

250
1,20

ýý?

0,12

|,97

1,87

5,з

0

0,2

о ),7

150

200
25

25

Технолог:

Бlхга_птер:
N

/,,
ф

ОБЕЩ:

fu
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,,найкорскd"

COltju

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

1,26 10,14 8,з2 129,26

СоШ)

школьная столоваr{
Меню на вторник 09.04.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная rrодгарЕировка (Винегрет
овощной)
Рассольник (Ленинградский>>

Котлеты из,мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Кофейньтй напиток с молоком
ллео fIшеничныи

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход
(гр)

12-18
лет
100

250l5
I20

150

200
25

25

Щена (рубi

25-00

20-00

41-00

501

1i ))

8,73
1n

1,9,/

t,87

1 1,3
t4,94

ýд1

1,о

0,2.

0,2,|

з2,з8
9,02

45

17,з5

lз,з

|2,12

|49,6

22з,з|

263,8l

89,з2

64,7

5q5

20-00
8-00

2-50

2-50
119-00

Технолог:

Бlхга_штер

а а
/,,

,.} л

,

1I



(м
hlьоУ
афкорс{ап
сошп

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн,цен

з,04 l l,38 10,76 |51

<Майкорская СОШ>

IIТкольная столовaUI
Меню на среду 10.04.2024 г.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
ltотлеты рыоные с соусом томатным
Рис отварной
чай о лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

).,

о

оъ а ý

н, п, t{F,

!о

l1,88

3,89

0,07

1,97

1,87

10,81
,7,68

40,28

15,з 1

lз,з
T2,12

ll1,11
157,08

225,18

61,62

64,7

59,5

6,66

8,04

5,09

0,0 l

0,2

о?7

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250l5
I20
150

200/5

25

25

Цена (руб)

22-00

20-00
43-00
20-00
б-00
2-50
2-50

Итого: 11б-00

Технолог:

Бlхгалтер:

Ю.М. Епишина

а*
/,"

Е.В. Лесникова



*il::-

согласовано
Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

Бел. ){tир. Углев. Эн,це

IТТкольная столоваrI
Меню четверг t1.04.2024 r.

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (CaTraT из

свекJIы отварной)

Сщr-пюре из разньж овощой

Котлеты из говядины с соусом

томатным
Макаронные изделиlI отварные

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшgничный
Итого:

н.

Въжод I_{eHa фуб)
(гр)

12-18 лет
100 15-001,4з 5,09 9,5 75,з5

2,89

|2,82

ýý?

0,16

1"9,7

l,87

5

14,06

1з,Oз

6,89

14,99

1з,3

\2,|2

108,65

2|2,|

2||,|
60,64

64,,7

59,5

250l15
l20

23-00
44-00

15-00

10-00

2-50
2-50

112_00

),j

0

0,2

0,2,|

150

200
25

l>

Технолог:

Бlхгалтер
й1^

N if,,-

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



о

sп,L,oH

Еrлi

согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная стоповая
Меню на пятницу 12,04.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,09 6,3з 10,64

20,49 15.75 20,12

0,8 0,1 2,з

0,56 0 21,89

Овощная подгарнировка
(Огурчы соленые)

Щи из свежой капусты с
картофелем

Жаркое rrо-домашнему с

Куриным фаршем
Компот из сухофруктов
витамиЕ.
лJIеO IIшIеничныи

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр) Щена Фуб)
12-18 лет

100 з8_00

20_00

60-00

8-00

2-50
2-50

131_00

1,97

1,87

/l .)

о ),7

l J,J

\2,12

lз

l 07,8з

30з,71

|lз,19

64,7

ýq5

N

250l5

200

200

25

25

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

/,,



согласовано

Бел. Ж"р. Углев. Эн.цен,

сош>

ТТТкольная столоваlI
Меню Еа понедепьник О8.04.2024 r.

из малоиМУщих и многодетно-мiulоимущих семей

ЗАВТРАК:

Наименование блпод
Каттта кЩружба>

Кофейный напиток с молоком
Бутерброд с котлетой из говядины
Кондитерские изделия (пряники)

ОБЕЩ:

Наименование блюд

8,15

1,4

9,09

) с)ý

1,6

2,з4

12,82

6,62

а,12

1,9J

1,87

l0,36

1,6

8

) ?ý

3,89

l4.06,

6,35

0

0,2

0,27

4з,65

1"7,з5

1,7,Iз

]7 5

l з,61

6,89

42,з9

\2,04

lJ!J

|2,12

299,92

89,з2

182,5з

l8з

10 з,58 1 10,6,

Выхtlд (гр)

12-18 лет
100

250
|20
180

200
25
25

98,79

2|2,|

253,з|

48,64

64,7

59,5

Овощная rтодгарнировка (Салат из квашеной
капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьпли
Котлеты из говядины с соусом томатныN{
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕ}но-ilшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

,,, Е.В. Лесникова

Технолог:

Бухга-штер I

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200

25l50
50



сош>

Школьная столоваJI
Меню на вторник 09.04.2024 г.

из мilJIоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

27,68 ||,4,7 2,1,5]

4,64

0,|2

|,97

0,6

5,0з

10,48

1,4

1,9,7

t,87

l 1,3

14,94

6,52

1,6

0,2

0,2,|

0

|2,04

l з,3

l4,7

з2,з8

9,02

(/

17,з5

1з,з

|2,12

з24,22

72,8

48,64

64"7

70,5

|49,6

22з,з1

з\6,5,7

89,з2

64"7

5gý

Наименование блrод

Запеканка из творожной массы со сгуп{.

молоком
Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Фруктьт (Яблоки свежие)

Итого:
ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
150/30

200
25

150

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
|20

180

200
25

25

ýо

0

о)
0,6

20

1,26 10,14 8,з2 |29,26

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрот

овощноц)
Рассольник <Ленинградский>

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Karrra гречневЕUI вязкаlI

Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшени.{ный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, ЕпишинаТехнолог:

Бlхгалтер:
/,,

.r Е.В. Лесникова

Kl1
Со\Цl>

Бел. Пtир. Углев. Эн.цен.



рс[ап
CO\$l

Сог

Бел. Жир.

1з,22 14,94 9,02 22з,з|

ТТIколъная столовая
Меню на сроду |0.04.2024 r,

малоимущих и многодетно-мыIоимiщих семей

Сош)

з,04 11,38 10,76 l57

Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом

тоМ&ТНЫМ ,

Макаронные изделия отварЕые

Компот из сухофруктов витамин

хлеб пшеничный
Хлоб ржано-rrшеничный
Итого:

наименование блюд

ОвощнаJI IIодгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)

Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рьтбные с соусом томатным

Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого

Ю.М .Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

12-18 лет

120

180

200
25

25

ОБЕД:

Выход (гр)

12-18 лст
100

250l5
1,2а

180

200/5

25

25

6,62

0,56

lq7

1.87

д, ?q

2,7,89

l3,з

|2,|2

25з,з|

l13,79

64,]

59,5

из

l/

6,35

0

0,2

0,2,7

lQ

1 1,88

4,66

0,07

l,97

1,87

6,66

в,dц

6,1

0,01

0,2

0,21

10,81
,7,68

48,зз

-15,з 1

1з,з

|2,12

111,11

157,08

2,70,22

6|,62

64,,7

59,5

Технолог:

Бlхгалтер
/,,

., Е"В.Лесникова



(li
CO\I\l

c{?fi

1: Бр'А J
l;о

l,

согласовано:
СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 11.04.2024 г.

малоимущих и мЕогодетно-маJIоимущих семей
,1'J",, ,i

c"l
rll;, л }

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

l .43 5,09 9,5 ] 5,з5

Наименование блюд

Каша рисоваJI молочная жидкаrI

Сыр (порчиями)
Кисель из концентрата витаIчIин

хлеб пшеничный
Булочные изделия (Булочка со сгущ.

молоком)

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Салат из

свекJIы отварной)
Суп-пюре из разньIх овощей

Котлеты из говядины с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свежих яблок
-Jхлео пшеничныи

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьu<оД (гР)

12-18 лет
250l5

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет

100

25011 5

120

180

200
25

25

6,з,7

5,8

l,зб

|,9,]

з,6з

2,в9

|2,82

5

l4,06

40,56

0

29,02

13,3

30,65

1з,03

6,89

42,з9

1,4,99

lз,з
|2,|2

2б l,з8

9l
l l6,19

64,7

|6|,2,7

108,65

212,|

25з.3|

60,64

64"7

5q5

25

200
,)\

50

8,2з

,l,з8

0

0,2

?ý

6.62

0,16

|.L)7

l,87

6,з5

0

о?

0,21

Технолог:

Бр<га"ттер: t
/,;.,

".,,;":];

/*Ь

f;



J,

Бр4J

согласовано:

Бел, Жир.

Сош)

школьная столовая
Меню на пятницу 12.04.2024 г.

из маJIоимУЩих и мЕогодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0.1

6,99

0,07

|,97

1,87

)) \л

8,_з

11

o,JJ

0,01

0,2

0,21

49,1 8

0,1

0,39

l5,з l
1з,з

|2,|2

з07,08

66

86,35

61,62

64,,7

59,5

0,8 0,1 2,з

Наимонование блюд

Каша ячневая моJIочная жидкая

Масло сливочное (порчиями)

Яйцо отварное
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (огурuы

соленьlе)

Щи из свежей капусты с картофелем

Жаркое по-,Щомашнему с куриным

фаршем
Компот из сlхофруктов витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-ilшеничный

Итого:

Ю"М. Ешишина

ц 
q Е.В. Леоникова

2,09

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
25015

10

1шт
20015

25

25

выход (гр)

12-18 лет
100

250l5

200
50

25

C,,J J

l7,3з

l0,64

22,|з

21,89

26,6

|2,|2

1з

107,8з

зз4,08

l|з,,79

|29,4

59,5

22а

0,56

з,94

1,87

0

0,4

0,2,7

Технолог:

Бухгалтер
N


