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Бел.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 09.10,202З г.

Для детей ОВЗ

нмменование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 250155,|2

6,з7
|,4

4,64

з,94

1,87

Жир

6,62
8,23
1,6

5,9

0,4

0,27

з2,6|
40,56
|,l,з5

0

26,6

12,12

210,13
26l,з8
89,з2
,72,8

\29,4

59,5

8,4
|4

79,0з
98,,79

l86,09
22з,зl

211.,|
25з,зI
48,64

|29,4
|29,4
59,5

200
20
50

25

200

100

150

200
50

25

200
20
50

25

250

l20

180

25

Каша рисовая молочнtш жидкаJI

Кофейньй наJIиток с молоком
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Огурчьт
свежие)
Суп картофельньй с бобовьпчrи

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные издолия отварЕыо

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржаIIо-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

ОБЕЩ:

0,48
0,8

1,87
2,з4
11,02
lз,22
ýý?
6,62
0,|2
з,94
з,94
1,87

0,06
0,1

з,1 1

з,89
|2,45
l4,94

5,3
6,з5

0

0,4

0,4

0,27

1,98
з,з

10,89
lз,61
,7,52

9,02

з5,зз
42,з9
|2,04

26,6

26,6

12,12

200
50

Технолог:

Бухга.птер: Е.В. Лесникова



согласовано

6,2
7,7l
0,15

0,07

з,94
1,87

8,05
l0,01
10,8

0,01

0,4

0,27

)э1 о1

276,|7
99

6|,62
129,4

59,5

15

20015
50
25

15

200l5
50
25

Сош))

Школьная столоваrI
Меню fiавторник 10.10.202З г.

для детей овз

Наименование блюд
(аттт6. MaHHal{ молочнм жидкаlI

Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка
(Помидоры свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

2,76

Вьтход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 1000,66
1,1

|,52
i,9
9,9

11,88

2, ")

3,83
0,11

з,94
з,94
з,,74

l,87

0,12
0,2

5,зз
6,66
6,7
8,04

6,06
7,27

0

0,4

0,4

0,54
0,2,|

4,6

8,65
l0,8l
6,4

,7,68

2з,з
27,95
2|,07
26,6
26,6
24,24
|2,|2

1з,8
2з

88,89
111,11
l30,9

157,08

l60,46
192,55
84,69

|29,4
|29,4
120
59,5

200l5

100

150

200
50

50

250l5

|20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалlтер rt

{"

# Е.В. Лесникова

Бел. Жир.

з 1,09
з8,6,7
0,15

15,з 1

26,6

12,|2



ЕФо
ss

8,15

Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на среду 11.10.202З г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каrпа к,Щружба>

Кисель из концентрата витамин
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименованио блюд

Овощнш подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и

рыбньтми консервап,{и
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаjI вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Вьuсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

35,09
4з,65
29,02

0

26,6

|2,|2

241,||
299,92
1 l6,19
72,8

|29,4
59,5

|,зб
4,64

з,94

1,87

200
20
50
25

200
20
50
25

0,76
|,26

4,98
6,22

l0,68
|2,82

8,,7з
10,48
0,07

1,97

з,94
1,87

4,99
8,з2

|4,7|
18,39

5,зз
6,4

45
54

15,з 1

13,з

26,6

|2,|2

,l7,56

|29,26

|з6,7|
l70,98

153,79
184,55

26з,81
з|6,57
6|,62
64,,|

|29,4
59,5

100

150

200l5
25

25

250

|20

180

20015
50

25

6,08
10,14

6,57
8,2l

9,97
l1,96

5,4з
6,52
0,0l
0,2

0,4

0,2,7

200

Бухгалтер:

/

lt
иr

8,зз
10,зб

0

5,9

0,4

0,27

Технолог:



о ц

6

*

d

5

согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

246,87
307,08
6,1,,62

99

|29,4

59,5

0,96
1,6

3,16
5,26

,7,6|

|z,68
6|,7з
102,89

сош>

школьная столовая
Меню четверг |2.t0202З г.

Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Нмменование б;rrод 7-11 лот 12-18 лот
Каша я.IIIовм молотIнсш вязкая 200/5 250157,2з

8,99
0,07

0,15

з,94

|,8,|

|,67
2,09
l1,02
|з,22

3,89
4,66
0,56

|,9,7

з,94
1,87

5,06
6,зз
12,45
|4,94

5,09
6,1
0

0,2
0,4

0,27

8,5l
10,б4
,7,52

9,02

40,28
48,зз
27,89

l3,3
26,6
|2,12

86,26
l07,83
l86,09
223,з|

225,|8
2,70,22
||з,79
64,7
|29,4
59,5

200l5
15

50
25

20015

100

150

200
25

25

200l5
15

50
25

250l5

|20

180

25

чай с лимоном
Масло сливочIIоо (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.пrый
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с ог}рцами
соленьrми)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витапdин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшени.rrrый

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
50

Технолог:

Бухга-тlтор:

з9,54
49,1 8

15,з 1

0,15

26,6

|2,т2

6,67
8,з
0,0l
l0,8
0,4

0,2,|



-t

t

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваjI
Моню на IuIтницу 1З.10.202З г

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каттrа пшенная молочнаjI жидкаlI 20015 250156,04

7,5|
0,|2
4,64

з,94

1,87

227,|6
282,56
48,64
,72,8

|29,4
59,5

.Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшепичный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
из свежей капусты)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые

Кофейньй наfIиток с молоком
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

200
)s

0,5
0,84

4,02
5,0з
l0,68
|2,82

ýý?
6,62
|,4
|,97
з,94
1,87

3,04
5,06

9,q4
l1,3
||,72
l4,06

5,3
6,з5
1,6

0,2
0,4
0,27

з,l9
5,з2

25,9
з2,з8
5,74
6,89

з5,зз
42,з9
|7,з5

1з,3
26,6
|2,|2

42,0l
,70,02

119,68
|49,6
|76,75
2|2,|

2||,|
253,з|
89,з2
64,7
|29,4
59,5

200l5

100

150

25

250l5

|20

180

200
50

25

Технолог:

ll
li'

Бухга.тrтер

{
tl,

Е.В. Лесникова

l, 
],

' ':], ,

з4,29
42,65
|2,04

0

26,6

|2,|2

,7,2,|

9,04
0

5,9

0,4

0,2,|



210,13

89,з2
,72,8

180,3

64,7

сош>

ТТТкольная столоваjI
Меню Еа поЕедельЕик 09.10.2023 г.

Щля детей начального уровIIя образования

ЗАВТРАК:

Наименование бrпод

Каrтта рисовtUI молотIнм жидкм
Кофейньй напиток с молоком

Сьrр (порчиями)
Булочные изделиrI (Булочка с абрикосом)

хлеб пшени,пrый
Итого:

ОБЕД:

Нмменование бrrюд

Овощлrм подгарнировка (Огурцы свежие)

Суп картофельньй с бобовьпrли

Котлеты из мJIса птицы с соусом томатным

Макаронные изделиl{ отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньш1

Хлеб ржшIо-rrшеничньй

Итого:

вьтход (гр)

7-11 лет

200
20
,75

25

0,06

з,1 1

|2,45

5,з,

0

0,4

0,2,|

8,4

79,03

186,09

2||,|
48,64

t29,4

59,5

Выход (гр)

60

200
100

150

200

50

25

Д-Ь

,_ilТ"
-',- / ..-

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

5,|2

|,4

4,64

5,6l

|,9,|

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

6,62

1,6

5,9

|4,21

0,2

' l

, ii ]

з2,6|

1,7,з5

0

46,9|

13,з

0,48

1,87

11,02

5,52

0,12

з,94

1,87

1,98

10,89
,7,52

з5,зз

12,04

26,6

|2,12

ri

Технолог:

Бу<галтор:



ii ,

о

ro "i

0,07

0,15

0,6

1,9,7

сош>

ттткольная столовая
Меню на вторник 10.10.2023 г.

детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Налrменование бJIюд

Запеканка из творожной массы с

IIОВИДЛОМ

Чй с лимоном
Масло сливочноо (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшени,пrый
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с катryстой и iартофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным

Картофельное lrюро

Наrrиток ягодньй
хлеб пшеничньй
Хлеб ржtlно-пшеничrrьй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)

7-11 лет
150/30

200l5
15

150

25

8,65

6,4

2з,з

21,0,7

26,6

24,24

6|,62

99

70,5

64,,|

88,89

1з0,9

160,46

84,69

|29,4

120

Вьrход (гр)

7-Tt
лет
б0

20015

100

150

200
50

50

r_-ЦЭZ
-'l_ ;,;fl

Е.В. Лесникова

0,01

l0,8

0,6

0,2

согласоваrrо:
,Щиректор

Бел. Жцр.

2,7,68 |1,47 2,1,5,7 з24,22

0,66

15,з 1

0,15

|4,,7

13,3

2,76 1з,8

1,52

9,9

з,2

0,1l

з,94

з,,l4

0,|2

5,зз

6,,|

6,06

0

0,4

0,54

Технолог:

Бухга.птер:

Д*fr



5
ю

согласовано:
,Щиректор <Майкорская СОШ>

12,|2

|4,7|

l86,09

2||,|
94,2

1 16,19

64,7

59,5

77,56

|з6,7|

|5з,79

26з,8L

6|,62

64,,|

59,5

школьная столовая
Меню на среду 11.10.202З г.

детей начального уровня образоваяия

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Котлеты из мяса птицы с соусом 100
томатным
Макаронны9 изд9лия отвЕ)IIые 150

Яйцо отвЕ)ное 1 шт.
Кисель из концентратавитаN{ин. 200
Хлеб пшеничньй 25

Х.пеб ржано-пцтени,rrrьй 25

ИТОГО: 
оБЕ.щ:

Наименование блюд Вьпсод (гр)

7-11 лет

60Овощнм подгарнировка (Винегрет
овоIщlой)
Суп картофельньй с крупой и рьтбньпли
коца9рвали
Фрикадельки из говядины с соусом
томатIIым

Калпа греIIн9вая вязкzuI

ЧЙ С ЛИМОЕОМ

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшони.цrьй

Итого:

Ю.М. Епишина

200

100

8,73

0,07

|,97

1,87

5,4з

0,0l
150

20015

25

25

ехнолог:

ф;
,

Е. В. Лесникова

|2,45

5,3

6,9

0

0,2

0,2,|

l 1,02

ýý?

7,62

l,зб
L,97

|,87

Бел. Жир.

7,52

35,33

29,02

0,,lб б,08 4,99

10,68 9,97 5,зз

45

15,31

1з,з

12,|2

0,42

Бухга.птер:



,7,2з 6,6,|

0,16 0

0,56

1,9,|

1,87

288

64"|

3,tб 7,6| 6|,1з

з9,54

14,99

8,51

40,28

27,89

1з,3

\2,|2

246,8,|

60,64

86,26

186,09

225,|8

||з,,l9

64,,7

59,5

сош>

ТТТкольная столоваrI
Меню четверг |2.10.202З г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Нмменование блюд

Каша ячIIевая молотIнаJI вязкzUI

компот из свежих яблок

Було.птые изделиrI (Пrпошка

<Московская>)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ОвощнаlI IIодгарнировка (салат

картофельньй с огурцаIчIи соленьпчrи)

Щи из св.каIIусты с картофелем

Котлеты из мяса птицьI с соусом

томатЕым
Рис отварной

Компот из сухофруктов витамиII.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-tIшеничный
Итого:

Вьжод (гр)

7-11 лет
z00l5
200

75

25

Вьгход (гр)

7-11 лет
б0

200l5
100

150

200
25

25

i'1

,.;;*

;ilffi
/;i{

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

согласовано:

Бел, Жир.

|,6J

||,02

0,2|,9,7

5t06

|2,45

5,09

0

0,2

0,2,7

5,85 10,95 41,55

1з,3

Технолог:

Бухгалтер:



Бел.

0,5 з,04 з,t9 42,0|

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Каша пшеннм молоtIIIаl{ жидкм

Чй с сахаром
Сыр (порчиячrи)

Фрукты (Яблоки св.)

хлеб пшеничньй
Хлеб ржЕIно-rrшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Ca;raT из

свежей каrrусты)

Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом томатЕым

МакЕlонные издеJIия отварные

Кофейный напиток с молоком

хдеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

мБоу <Майкорскм СОШ>

227,|6

48,64

"l2,8

70,5

64,7

59,5

119,68

|76,75

2||,|
89,з2

64,,I

59,5

ттткольная столовм
Меню на шятницу 13.10.2023 г.

Для детей flачЕIIIьного ypoBHrI образовапия

0,|2

Вьrход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
150

25

25

Вьгход (гр)

7-11 лет

60

4,64

0,6

|,9,7

1,87

4,02

l0,68

5,52

|,4

|,9,7

1,87

20015

100

150

200
25

25

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

кая

ош)

мБоу

согласовано:
,Щиректор

7,27 з4,29

0 12,04

5,9 0

0,6 |4,,|

0,2 13,з

0,27 12,|2

9,04 25,9

||,,72 5,,l4

5,з з5,зз

1,6 |,7,з5

0,2 13,3

0,z,| |2,72

Технолог: /r"h
iц:?

: {-,-Её=



2t1.,I

48,64

|29,4

59,5

! ,,'

Сош)

ттткольная столовая
Меню на rrонедельник 09.10.202З г.

оБЕд

Наименование блюд

Бел. Жир.

2,з4

|3,22

3,89

ýý,

0,12

з,94

1,87 0,27

Овощная ттодгарнировка (Огурuы

свежие)
Суп картофельный с бобовыrrли

Котдетьт из мяса тIтицы с соусом

томатным
Макаронные издеJIи;I отвЕ)ныо

Чай с сахаром
хлеб тrшеничньй
Хлоб ржано-пшеничньй
Итого:

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250
|20

150

200

50

25

Щена (руб)

25-00

20-00
41-00

1 5-00

5-с0
5-00
2-50

113-50

/r'# Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

#

rдбоY

-*;:ъ"fi',,*'о

согласовано:

0,1 з,з |4

l3,61 98,,79

22з,3|,]: 9,02

35,зз

|2,04

26,6

|2,|2

Технолог:

Бухга-гtтер:

ilffi
, /,iЫ{



кМайкорскм СОШ>

ТIТкольнап столоваlI
Меню IIа вторник 10.10.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

|4 Овощнм подгарнировка (Помидоры

свежие)
111,11 Борщ с капустой и картофелем

157,08 Котлеты рыбные с соусом томатным
160,46 Картофельноепюре

Выход IfeHa (руб)
(гр)

12-18 лет

100 30-00

l1,88
з,2 6,06 2з,з

0,1l

з,94

1,87

Технолог:

Напиток ягодньй

хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшени,цrьй

Итого:

0 84,69

|29,4

59,5

25015

120
150

200

50

25

20-00

з7-00
23-00

10-00

5-00

2-50

|27-50

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

i ,.;.,i: ,.:;: '.,

согласовано:

Бел, Жир.

l

2|,0,|

26,6

12,|2

0,4

0,27

al s
ь

i]

ij, ,.|,

I

1,
1



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 11.10.2023 г,

выход (гр)
12-18 лет

100

250

I20

Щена Фуб)

25-00

26-00

45-00

150

200l5
50

25

20-00
6-00

5-00
2-50

129_50

согласовано:
Щиректор мБоу

Бел. Жир. Углев. Эн,цен, ОБЕД:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельньй с крупой и

рыбныruи консервами

Фрикалелъки из говядины с соусом

томатным
Кшца гретIневм вязкм

чай с лимоном

хлеб пшониT rrьй

Хлеб ржаЕо-пшеничньй

Итого:

|,26

6,22

|2,82

8,,7з

0,07

з,94

1,87

10,14 8,з2

8,2| 18,39

11,96 6,4

45

15,3 1

26,6

|2,|2

Технолог:

Бухгалтер:

/r,ь
,=ц:i

'/r;'

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

l29,26

170,98

184,55

26з,8|

6|,62

|29,4

59,5

5,4з

0,0l

0,4



&
!

6 ?? 10.64")- -

|4,94 9,Q2

|2,68

н.

102,89

107,8з

22з,з|

225,|8

||3,,79

|29,4

ОБЕ,Щ:

наименование блюд

Овоrrшая подгарнировка (салат

картофельньй с огурцами сопенышrи)

Й ". 
свожей капусты с картофепем

Сош)

школьная столовая

Меню четворг 12,|0,202З т

Котлеты из мяса IIтицы с соусом

томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витаI\dин,

хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

Вьтход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 24-00

2,09

|з,22

3,89

0,56

з,94

40,28

2,7,89

26,6

250l5
120

150

200
50

25

20-00
41-00

20-00
8_00

5-00

2-50
120_50,2,|2 59,5

/rЬ Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

*

L

|\

Бел. Жир.

5,09

0

0,4

0,2,|

Технолог:

Бухга.птер: ,r,ry

i

1

i.



5,03

\2,82

5,52

|,4

з,94

1,87

|49,6

212,1

2||,|
89,з2

129,4

59,5

СоШD

IIТкольная столовая
Меню на пятницу 13.10.202З г.

ОБЕД:

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарнировка (Салат

из св.капусты)
Рассольник Ленинградский

Котлоты из говядины с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейньй Еапиток с молоком

хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Вьтход (гр)
12-18 дет

100

25015

|20

150

200
50

25

Щена фуб)

25-00

20-00
44-00

15_00

8_00

5-00

2-50

119-50

Технолог:

Бухга.ltтер:

/*?n" 
*,"U'iln
Е'/,_;='

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
а

согласовано:

Бел, Жир.

0,84 5,06 5,з2 ,10,02

5,3

1,6

0,4

0,27

11,з з2,з8

14,06 6,89

з5,зз

|7,з5

26,6

|2,12



6,з,7

|,4

4,64

5,61

|,9,|

26|,з8

89,з2
,l2,8

180,3

64"|

сош)

школьная столовая

Меню на понедельник 09,10,2023 г,

ИЗ МЕШОИМУЩИХ И МНОГОДОТНО-МЕUIОИМУЩИХ семеи

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

12-18 лет

250l5
200
20
,75

25

0,1

3,89

|4,94

6,35

0

0,4

0,2,|

з,з

13,61

9,02

42,з9

|4

98,,l9

22з,з|

25з,з|

48,64

|29,4

59,5

Вьтход (гр)

12-18 лет
i00
250
t20
180

200
50

25

Нмменование блюд

Каrца рисоваrI молочнм жидкм

Кофейнъй напиток с молоком

Сыр (порчилчrи)

Булочные изделиrI (Булочка с абрикосом)

хлеб пшеничньй
Итого:

оБЕд

наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы свеЖие)

Суп картофельный с бобовыми

Котлоты из мяса птицы с coycoT\d томатIIым

Макаронные изделия отварЕые

Чй с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Бухгалтер:

эЬ

,{;

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
{r,ч

,

а
.6,&

Бел. Жир.

0,8

2,з4

|з,22

6,62

0,12

з,94

1,87

8,2з

1,6

5,9

|4,21

0,2

40,56

1,7,з5

0

46,91

13,3

Технолог:



Сош)

школьная столовzи
Меню IIа вторник 10.10.2023 г,

из мtшоиМУЩиХ и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

30,76

0,15

0,07

0,6

|,9,7

30,63

0,15

15,з l

10,81
,7,68

2,1,95

2|,0,7

26,6

|2,|2

360,24

99

6|,62
"l0,5

64,7

|4

1,9

l 1,88

3,83

0,1l

з,94

1,87

111,11

t57,08

|92,55

84,69

|29,4

59,5

Наименование блпод

Запеканка из творожной массы с

повидлом
маспо сливотIное (порчиямИ)

Чай с лимоЕом
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным

Картофельное ттюре

напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Вьжод (гр)

12-18 лет
150/50

15

200l5
150

25

Вьжод (гр)

12-18 лет

100

250l5
t20
180

200
50

25

Технолог: / '"'L. Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковаБухга.ltтер: *'''-Uп'" ",/,-

Бел, Жир.

10,8

0,01

0,6

0,2

6,66

8,04

7,2"|

0

0,4

0,2,|

1i

!

]

!.
i]
l

i



кМайкорская СОШ>

детей из

Школьная столовЕuI

Меню на среду 11.10.2023 г,

малоимущих и мЕогодотно-мЕчIоимущих семей

1з,22 |4,94 9,о2

6,35 4z,з9

6,9 0,42

0 29,02

0,2 13,з

0,2,7 12,12

22з,з|

25з,з1

94,2

1 16,19

64,,|

59,5

Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Макаронные изделиJI отварные

Яйцо отварIIое

Кисель из конценц)ата витаN{ин,

хлеб пшениT rrьтй

Хлеб ржано-lrшенищrьй
Итого:

оБЕд

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбньшли

коЕсерваN,Iи

Фрикадельки из говядиЕы с соусом

томатным ,

Каша грoчIIеваJI вязкм
ЧЙ С JIИМОНОМ

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньй

Итого:

ЗАВТРАк:
Вьтход (гр)

120

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

6,62
,1,62

1,36

|,97

1,87

180

1шт
200
25
)\

|2,82

8,з2

l8,з9

54

l5,з 1

26,6

12,|2

|29,26

170,98

l84,55

31б,57

6|,62

|29,4

59,5

10,48

0,07

з,94

1,87

6,52

0,01

0,4

0,2"|

250

|20

180

200l5
50

25

/r,Ь
Технолог: Ю.М .Епишина

а

,
ro

Е.В. Лесникова

согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

8,216,22

{"
Бухга-птер:



а,'..:'

сош>

Школьнм столовм

из мЕUIоимУЩих и многодетно-малоиNtуIцих сомей

ЗАВТРАК:

Наименование блпод

Каша яЕшовм молочнаJI вязкаJI

компот из свежих яблок
8,99

0,16

8,3 49,18

0 14,99

10,95 41,55

0,2 l3,з

Булочные издолиlI (Пшошка

, <<MocKoBcKaD)

хлеб пшеничный

Итого:
ОБЕД:

Наимонование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с огурцами соленыпли)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Рис отварной

Компот из сlхофруктов витамиЕ,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-lrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

лесникова

Вьrход (гр)

12-18 лет

100

4,66

0,56

з,94

,j

согласовано:

ýел. Жир.
Вьтход (гр)

12-18 лет
25015

200
,75

25

5,26

6,зз

|4,94

6,1

0

0,4

0,2,|

|2,68

10,64

9,02

48,зз

2,7,89

26,6

|z,|2

102,89

107,83

22з,з|

2"I0,22

||з,,79

|29,4

59,5

25015

|20

180

200

50

25

/,*h
Тохнолог:

Бухгалтер: *"{u'

t,i



5 ,

согласовано:
СоШ>>

Школьная столовzUI

Меню Еа пятницу 1З.10.2023 г.

из маJIоиМУщиХ и мЕогодетно-мЕIлоимущих семей

ЗАВТРАК:

,7,5|

0,|2

4,64

0,6

|,9,7

1,87

282,56

48,64
,l2,8

70,5

64,7

59,5

42,65

|2,04

5,9

13,з

0,27 |2,12

выход (гр)

12-18 лет

250l5
200
20
150

25

25

250l5
|20
180

200
50

25

наименование блюд

Каrпа rrшенt{аlt молочЕбI жидкаlI

Чай с сахаром
Сьтр (порчиями)
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаfiо-пшени,пrый
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд

ОвощнаJ{ подгарнировка (Салат из

свsжей каrrусты)

Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшsничный
Итого:

:},

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

|,4

з,94

1,87

149,6

2l2,|
25з,з|

89,з2

129,4

59,5

,"Ь
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,96

l1,3

14,06

6,35

1,6

0,4

0,27

5,з2 ,10,02

з2,з8

6,89

42,з9

17,35

26,6

12,|2

Технолог:

l uп,
/


