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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню четверг ||.0|.2024 г

детей из малоимущих и многодетIIо -м a-rlo и\,{уrцих с епtей

ЗАВТРАК:
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1,26 l0,l4 8,з2 129,26

Наименование блюд
Каша пшеFIная молочная }кидкая

чай с лимоном
Масло сливоLIное (порrlияпrrт )

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.rный

Наименование блюд

Овотrlная подl,арнировкtt (IJlrнегрет

овощной)
Суп-пrоре из раз}Iт,Iх oBorTlgi,1

Плов из отварной птицы
Кофейный напиток с молокоN{

хлеб пшеничньтй
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

9,04

0,01

l0,8

0,6

0,2

0,21

5

45,зз

1,6

0,4

0,2,7

Технолог:

Бу<галтер

Выход (гр)

12-18.1reT

250l5

20015

15

150

25

25

ОБЕfi:
Вьтхол (гр)

12-18 лет
100

l08,65
,747,09

89,з2

|29,4

ýqý
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25
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Е,В. Лесникова



a

Бел. Жир. Углев

У <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на цятницу L2,0t,2024 г

Для детей из маJIоимуrцих и N,{ногодетно-маJIоип,{ущих семей

Эн.цен. ЗдВТРдК:

9,88

0,1 1

4,64

з,9з

1,97 0,2 1з,з 64,7

з,04 11,38 10.76 I51

Наименование бiтюд

Каша гречневая вязкая IIа моJIоке

Напиток ягодный
CbIp (порчиями)
Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгущ.молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
наименование блюд

Овощная подгарнировка (CarlaT,

картофельный с зеленLINI t орошком)

Щи из свеrкей капусты с картофе"пем

Itотлеты из говядины с соусом то},Iатным

Макаронные изделия отtsарi{ые

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшlени.ltтый
Иr,ого:

iо.Мл I]прtшина

l0,2l
0

ýq

з,06

4з,,7

2|,07

0

,q л)

l0,64

6,89

42,з9

27,89

26,6

12,|2

з06,2|

84,69

72,8

160,8з

107.8з

212,1

25з,зI

llз,]9
129,4

f

Выхол (гр)

12-18 лет
250/5

200
20
50

25

Выход (гр)

12-18 лет

100

2,09

12,82

6,62

0,56

з,94

1,87

,6,зз

l4,06

6,35

0

0,4

0,21

250l5
120

180

200
50

25

Технолог

Бухга-irтер: ,, Е.В. Лесникова
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