
0!

iС'j]л

a

l с>
{-

*Ф

Сош))

Школьная столовaUI

Меню на понедельник 1 I.0З.2024 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
200tl5 25015

l1

35,09
4з,65
l7,з 5

0,2

26,6

1) 1)

п:{ ,-,:,']:
aч

Бел. Жltp.

6.5_5

8. l5
1.4

0?
] qzl

1.o /

8,3 з

l0,36
1,6

14,4

0,4

0,27

24|,||
299,92
89,з2
|з2

|29,4

ýа5

66,зб
l10,6
,79,оз

98,,79

|,76,,l5
2|2,|

2||,|
25з,з|
48,64

64"|

59,5

200
20
50

25

200
20
50

25

Каша <,Щружба>

Кофейньтй напиток с молоком
Масло сливочЕое (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржало-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарЕировка (Са-пат из
квашенной капусты )
Суп картофельньй с бобовьпли

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварныо

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

оБЕд

I

0.9б
1.6

1.87
__J+

l0,68
l2,82

5.52
6,62
0, l2
\ 

^9:7

1.87

6.0
l0

з,1l
з,89
| |,12
14,06

ý]
6,з 5

0

о)
о)1

2,I5
3,58

10,89
13,61
5,,7 4
6,89

15 11

42,з9
12,04

Li,з

|2,|z

200

100

150

250

l20

180

200
25

25

200
25

25

l
Технолог:

/

,t
Бдгалтер: 4 (о Е.В. Лесникова

I

r

.j
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Бе:i. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на вторник 12.0З.2024 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Катrта MaHHalI молочнаJI жидкаJI

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник <<Ленинградский>

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневаlI вязкаjI

Кофейньй напиток с молоком
хлеб rrшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАк:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

()

a ,,r, ý
,о

ё

Ilпii П i,i:,

{

6,2
1^1L
,1.б4

0, I2

з,9+

1,87

t

0.76
1,26

4,02
s r)]
l1,02

8.7 з

] ().,}8

l .,tr

|,91

1.87

6,08
10,t4

9,04
l 1,з

\2,45
|4,94

5,43
li \)
1,6

0,2

0,21

з 1,09
38,6,7

0

12,04

26,6

12,|2

4,99
8,з2

?ý q

з2,з8
1\)
9,02

45
.54
17,з 5

l з,3

12,12

222,02
2,76,|7

,72,8

48,64

129,4

59,5

,1,1,56

|29,26

119,6
|49,6

186,09
22з,з|

26з,8l
з|6,57
89,з2

64,,7

59,5

20
200
50
z5

20015

100

150

200
25
,ý

20
200
50
25

25015

1,20

180

200
25

25

8,05
l0,0l
\()

0

0,4
л 1,7

Вьтхол (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

i
Технолог:

Бу<галтер
/",

.т
,l Е.В. Лесникова

I

',;;;;;;i;"]:.

Ю.М. Епишина



4 t1
l.{c1?

о

J

6"04
7.51
0,56

з,94

з,74

a

lje.lr. Пtир. Углев. Эн.цен.

СоШD

Школьная столов€UI
Меню на среду lЗ.OЗ.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каттта пшенIIЕUI молочнаlI жидкаJI

Компот из сухофруктов витаI\4ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Овощная гrодгарнировка (Са-пат
картофельньй с зелёньшr горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным-
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
50
50

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 леi 12-18 лет
60 100

1 с-)

з.о+

l <)
L ,.{-

t,9
9,9

1 1,88

з,8 9
4,6б
0,07

l,97

1.87

6,8з
l1,з8

ý ]]
6,66
6,7
8,04

sOq
6,1

0,01

0,2

0,2,7

з4,29
42,65
2"1,89

26,6

24,24

6,46
|0,,76

8,65
10,8]
9,4

7,68

40;28
48,зз
15,з 1

|3,з

12,12

22,7,|6
282,56
l1з,79
|29,4

119

94,2
15,7

88,89
l]],ll
13 0,9
l57,08

225,|8
2,70,22
б1,62

64,,7

ýqý

200l5

100

150

200l5

25015

120

180

20015

200
50
50

1 ),7

9,04
0

0,4

0,54

Наименование блюд

25

25

25

25

Технолог:

l Бухгалтер: i Е.В. Лесникова
н 1 (э

a



,

Беrr. Жr,rр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьнм столоваJI
Меню четверг 14,0З.2024 r.

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каrпа рисовая молоЕIнаjI жидкая 20015 25015

200
25
50
25

Наименование блюд
ОБЕЩ:

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

б0 100Овощная подгарнировка (Са.пат из
своклы отварной)
Суп-пюре из pEхlHbD( овощей

Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржaно-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

+о-f

.i iJ i)

,,i l!

{

5, l2
L)-J /

].зб

5,8
j.94

L.87

з2,6l
40,56
29,02

0

26,6

|2,|2

210,13
261,з8
1 16,19

91

|29,4

59,5

45,2|
75,з5

86,92
108,65
1,76,,75

2I2,1

2||,|
253,з|
60,64

64,,7

59,5

200
25
50
25

6,62
8,2з

0

7.3 8

0,4
о ),7

Кисель из концеIIтрата витамиЕ.
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

0.86

i.*,
],j l

], tJ9

l0,68
L 2.82

5.52
6,62
0. Iб

l07
1.87

5,1
qý

|0,42
1з,Oз
5"74
6,89

,з5,зз
42,з9
14,99

13,з

12,|2

200l15

100

150

250lI5

120

180

] 05
50g

4

||,72
l4,06

ý1
6,з5

0

0?
0,21

Технолог:

Бр<га,ттер
/

200
25
)5

200
25
25

t

а Е.В. Лесниковаf t.2

i

i!



.2024l.
Для взодетей

tN
lfOH, n

rt
$1

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая

.чай с лимоном
Масло сливочное (порuиями)
хJIео пшеничныи
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурчы соленьте)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Жаркое по-,Щомашнему с
к}риЕым фаршем
Компот из сlхофруктов
витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого;

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

l
Ф

-Zэ
8,99
0,07

0, I5

з,94
1,87

)) i I

0.56

6,61
8,3

0,01

10,8

0,4

0,27

0,06
0,1

5,06
6,3з

r 
j,zs

1,7,зз

0

з9,54
49,18
15,3 1

0,15

26,6

12,12

246,8,|
з07,08
б1,62

99

|29,4
ýqý

,|,8

13

86,26
107,83

303,7l
зз4,08

||з,,79

|29,4
ýqý

20015
15

50
25

20015

15
50
25

0,48
0,8

1.61
2,09
l

]')._t()

0,4

0,27

1,38
)1

8,51
10,64

20,\2
22,|з

27,89

26,6

|2,|2

ОБЕЩ:
выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

250l5

220

200

50
25

200l5

200

200

з,94
l,87

50
25

d Технолог:

Бlхгалтер /,,
аt Е.В. Лесникова

Сош)

:i
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Бе.п. Жир. Углев. Эц.цен.

СоШ)

школьная столовм
Меню на поЕодёльЕик ||.0З.2024 r.

,Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРЖ:
вьжод (гр)

Наименование блюд 7-.11 лет

Каша <,Щружба> 20015

Кофейньйнапитоксмолоком 200

Бутерброд с котлетой из говядины 25150

Кондитерские издеJIия (Пряники) 50

Итого:
ОБЕД:

Вьгход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

Итого:

Ю.М. Епишина

il ц Е.В. Лесникова

6.5 5

lл4

9.09

u,ds

8,зз

1,6

8

,li

3,1 1

l|"72
ý1

0

п?

0,27

з 5,09

17,з5

11,1з

37,5

241,\|

89,з2

|82,53

l83

,79,0з

176,75

2||,1

48,64

64,,I

59,5

0,96 6 2,15 66,зб

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьшrи

Котлеты из,говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чй с сахаром

хлеб пшениT rrый

Хлеб ржано-пшеничный

1.о /

l0,68

ý ý)

0,l2

1,97

1.87

е

10,89

5,"l4

|2,04

1з,з

|2,12

Технолог:

Бlхгалтер
{

'l

I

п



л

оl
с),,б

Бел. Жrтр. Углев. Эн.цен.

21 ,68 1|,4,7 27 ,5,7 з24,22

СоШ>>

Школьная столовЕUI
Меню на вторник 12.0З.2024 г.

Для детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наим9нование б;под

Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Сьтр (порчиями)

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Фрукты (Яблоки свежие)

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет

овощной)
Рассольник <Ленинградский>

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречноваlI вязкЕuI

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

4)у
kо!! ,. i'

4,64

!,12
lof

0,6

5,9

0

0,2

0,6

9,04

12,45

5,43

1.6

0,2

п ),7

0

|2,04

l3,3

74,7

. ?5 q

1<)

45

1"7,з5

l з,3

|2,12

,l2,8

48,64

64,,7

70,5

l l9,6

186,09

26з,8l

89,з2

64,7

59,5

0,76 6,08 4,99 ,7,7,56

Вьтход (гр)

7-11 лет
150/30

20
200
25

150

Выход (гр)

7-|1,

лет
60

20015

100

4,02

i I,02

о, /.J

l, ,,lra

lo7

lл87

150

200
25

25

Технолог:

l

Бlхгалтер
tF

Е.В. Лесникова



,

I
СоШ)

школьная столовая
Меню на среду ТЗ.OЗ,2024 г.

Для детей начшIьного уровня образования

Бе,r. Жир. Углев. Эн.цен.

l 1,02 12,45 ,7,52
186,09

211,,1,

1\з,79

64,7

sgý

1,82 6,8з. 6,46 94,2

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет
100

150

200
25

25

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-11 лет
60

200l5
100

150

200l5
25

25

l

5.52

0.5 6

l-t7

i,87

l ý)

9,9

jяg

0,07

I,91

i,Ii7

0

о)
0,21

51]

6,J

5,09

0,01

0,2

о ),7

з5,33

27,89

lз,3

12,\2

8,65

s,ц

40,28

15,31

1з,3

12,|2

88,89

1з0,9

225,18

61,,62

64,7

59,5

Итого:

Технолог:

{"

а
Ю.М. Епишина

Бlхгалтер l Е. В. Лесникова

ji ti

l



l

]jе.lr. Жl,rр. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ)

школьнм столовая
Меню чотверг l4.0З.2024 г.

Д.irя детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

0,86 j,05 5,,7 45,21

Наименование блюд

Каша рисоваlI молочнаJI жидкм

Сыр (порчиями)
Кисель из концентрата витчlмин

хлеб пшеничный
Булочные изделия (Булочка со сгущ
мопоком)

Наименование блюд

Овощнй подгарнировка (Салат из

свекJIы отварной)

Суп-пюре из разньD( овощей

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свежих яблок

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

5, 12

5,8

1,36

\,91

J JoJ

l

2,31

l0,68

ý ý?

0, lб

|,91

l,87

l

6,62

7,3 8

0

0?
,)ý

з2,6|

0

,q о)

l з,з

з0,65

210,1з

91

1 16,19

64,,|

|61,2,7

86,92

|,76,,75

2|1,|

60,64

64,,|

59,5

I

0

0,2

о ),7

ОБЕЩ:

вьтход (гр)

7-11 лет
20015

25

200
25

50

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

200lI5
100

150

200
25

25

4 |0,42

11) ' <111,Jrl l

з5,зз

14,99

1 з,з

|2,12

Технолог

Бlхгалтер

{

d Е.В. Лесниковац

I



t

сош>

Школьная столоваJI
Меню на IIятницу 15.03.2024 г.

Для детей начальЕого уровня образования

r:; F- nr
Y

ь {)

i. .J

'' ti { ,r;

il
-]i

l

Бел. Жир. Угле Эн.цен.

в.

1,2з 6,6,/ з9,54 246,8"7

Наименование блюд

каша яtшеваrl молочная жидкiul

Масло сливочное (порuиями)

Яйцо отварное
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

овощная подгарнировка (огурцы

соленые)

Щи из свежей капусты с картофелем

Жаркое шо-домашнему с куриньш

фаршем
Компот из сухофруктов витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

ЗАВТРАК:

Вьжод (гр)

7-11 лет

20015

0,1

6,99

0,07

I07

1,87

|,6,/

20,49

0,56

з,94

l!o /

,7)

o,JJ

0,0l

0,2

п )7

0,1

0,39

l5,з 1

1з,з

|2,|2

8,5 1

20,|2

2],89

26,6

12,12

66

86,з5

6|,62

64"7

59,5

86,26

з03,71

||з,,l9

129,4

ýоý

10

1шт
20015

z5
25

t

0."+8 0,06 1,38 7,8

Выход (гр)

7-11 лет
60

20015

200
50

25

5,06

l5,75 200

i

0

0,4

о ),7

Технолог:

{

l|
i ь

l

Бl,хгаптер

fu/,-



"!

Бе"ц. }Кир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваJI
Меню на понедельник 1I.0З.2024 r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

6ъ

or

a

2.з4

1-1ol

l
j.52

ll I)

| ^91

1,87

з,89

14,06

\]
0

п?

0,2]

1 з,6l

6,89

1ý 1?

|2,04

13,3

|2,12

98,,79

2l2,|

2|1,,l

48,64

64,,7

59,5

i,6 10 з,58 l 10,6 Овощнм подгарнировка (СаJIат из
кватпеной кzшусты с луком)
Суп картофельньй с бобовьпrли

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пш9ничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М.. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
l20

I_{eHa (руб)

25-00

20-00

44-00

1 5-00
5-00
2-50
2-50

114-00

150

200
25

25

l Технолог:

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова
l /3

l



л

Бе;l. Жrrр. Углев. Эн.цен.

1,26 l0,l4 8,з2 129,26

СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню на вторник |2,0З.2024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
9зрттIной)

Рассолъник кЛенинградский>>
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневаrI вязкая
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

о

{

ý п]

1з:22

о. / -)

1,f

| ^91

l,87

1 1,з
14,94

5,4з

1,6

0,2.

0,2,7

з2,з8
9,02

45

17,з5

l з,з

12,12

|49,6

22з,з|

26з,81

89,з2

64"|

59,5

Выход
(гр)

12-18
лет
100

25015

|20 ,

I_{eHa (руб)

25-00

20_00

41_00

20-00
8_00

2-50

2-50
119-00

150

200
25

25

Технолог:

d Бухгалтер ,r ff

{



{
,

Б,dл. }furp. Углев. Эн.цен

j,04 11,38 10,76 I5,7

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду IЗ.OЗ.2024 г.

оБЕд

Наименование блюд

ОвощнаJI подгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)

Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным

Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

L:)

1.9

l 1.88

3,89

0,07

l,91

1.87

6,66

8,04

5,09

0,0 l

0,2

0,21

10,8 1

7,68

40,28

15,3 1

1з,з

12,|2

11i,11

157,08

225,|8

61,62

64"7

ýс) ý

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250l5
L20
150

20015

25

25

I_{eHa (руб)

22-00

20-00
4з-00
20_00

6-00
2-50
2-50

116-00l Итого:

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова
ll

/
ь

{

CO!"\li



о
l\-,

ё

1,.'|1

{э

4.,

,I
();l

,
I

Бел. )Кир. Углев. Эн.це

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг Т4.0З,2024 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарнировка (Салат из

своклы отварной)
Суп-пюре из разньD( овощей
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

н.

*

1,43 5,09 9,5 ,l5,з5

Вьгход IdeHa фуб)
(гр)

12-18 лет
100 15-00

2,89
l ] Q,)

5

l4,06

13,03

6,89

lý 11

|4,99

13,3

12,1,2

108,65

2l2,1

21]l,1,

60,64

64,,7

ýqý

250ll5
120

23-00
44-00

5,52

0.I б

l07

1,87

15-00
10-00

2-50
2-50

112_00

150

200
25

25

s1

0

0,2

0,2,7

l
I

Технолог:

Бlхгалтер: {

dц Е.В, Лесникова

t



*

$
t у,!

иоц, п

,

a

Сог

0.8 0, i 2,з

I]ел. Жир. Углев. Эн.цен.

*

13

107,8з

30з,7l

|lз,19

64,,7

ýqs

Сош)

школьная столовм
Меню на пятницу 15.03.2024 г.

Овощная подгарнировка
(Огурчы соленые)

Щи из свежей капусты с

картофелем
Жаркое по-домашЕему с

куриным фаршем
Компот из сухофруктов
витамин.
хлеб пшениrпrьй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

2..09 6,зз 10,64

20.49 15,75 20,12

0,56 0 2,7,89

Выход (гр)
12-18 лет

100

25

25

Щена (руб)

38-00

20-00

60-00

8-00

2-50
2-50

131_00

25015

200

200

|,91

l,87

0,2

0,2,7

Технолог:

Бlхгалтер:

1 з,3

|2,12

/
ý

{

-r Е.В. Лесникова
,l t-l

{



!;!]

,

| Сог

Бе.rr. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню ца понедеJIьник 11.03.2024 г,

детей из малоимУщих и многодетно-маJIоимущих сомой

ЗАВТРАК:

8.1 5

l.,1

9,tý9

) 0ý

1,6

2,з4
l) Q)

6,62

0,12

|,91

l,tfi

l0,зб

1,6

8

а 15

4з,65

17,з5

l7,1 3

175

13,61

6,89

д? lq

.12,04
1з,з

12,12

]аа q,

89,з2

182,5з

18з

10 3,58 110,6

наименование блюд

Каша <.Щружбы

Кофейный напиток с молоком

Бутерброд с котлетой из говядины

Кондитерские изделия (пряники)

оБЕд

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат из кваrпеной

каIIусты с луком)

Cyгr картофельньй с бобовыпли

Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронн ые изделиrI отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гР)
'12-18 лет

250l5
200

25l50
50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
120

180

200
25

25

3,89

14;06

6,з 5

0

0,2

0,21

98,,79

2\2,|

25з,з 1

48,64

64,,7

59,5

Технолог:

Бухга,ттер: il" 4 Е.В. Лесникова
l

{

*;],'-,-*.,,-]]



4
п

*

ý,l,.:,]

a

l]jел. Жrлр. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовм
Меню на вторник 12.0З.2024 г,

из малоимуIцих и многодетно-маJIоимущих сомей

ЗАВТРАК:

21,68 1|,4,7 2] ,57

,1,6.1

0.12

i.qT

!J,6

5,9

0

п?

0,6

,l 
1,3

14,94

0

|2,04

1з,з

|4,,7

з24,22

,72,8

48,64

64,7

70,5

. Наименованио блюд

Запеканка из творожной массы со сгущ,

молоком
Сыр (порuиями)

Чай с сахаром

хлеб пшеничньй
Фрукты (Яблоки свежио)

Итого:
ОБЕ.Щ:

въжод (гр)

12-18 лет
150/з0

20

200
25

150

Вьжод (гр)

12-18 лет

100

250l5
120

180

200

25

25

1.26 10,14 8,з2 129,26

Наименование блюд

Овощна;I подгарнировка (Винегрет

овощной)
Рассопьник <Ленинградский>

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Каша гречневаr{ вязкаrI

Кофейный наIIиток с молоком

хлоб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

5,03

l] ?)

t 0,48

1,4

1,97
Of1.o /

з2,з8

9,02

54

17,з 5

13,3

|2,|2

|49,6

22з,3|

з16,57

89,з2

64,,7

59,5

tl

6,52

1,6

лf

0,2,|

Технолог:

Бухгалтер: 1, Е.В. Лесникова

{



Jo

5

i

Бел,

согласовано

lj.]2 14,91 9,02 22з,з|

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваJI
Меню на среду 13.03.2024 г.

из маJIоиМУЩих и многодетIIо-маJIоимущих семей

6,62

0,5 6

lof
l а?

{

6 jý

0

0,2

nr7

42,з9

2,7,89

13,з

|2,12

10,81

1,68

48,зз

l5,3 l

1з,з

|2,12

25з,з1

||з,,79

64,,|

111,11

157,08

2,70,22

6|,62

64"7

ýqý

з,04 l1,з8 10,76 \5,7

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельньй с зелоным горошком)

Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатIIым

Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано,пшеничньй

Итого:

Ю.М.Епишина

ЗАВТРАК;
Вьгход (гр)

12-18 лет

' |20

ОБЕД:

выход (гр)

12-18 лет
100

25015

t20
180

200l5
.25

25

180

200
25

25

1,9

11.88

4,66

0.07

|,91

i,87

{

о,оо

8,04

6,1

0,0l
о?
п)1

Технолог:

Бухгалтер:

{;"
Е.В. Лесниковаl/

l



(li
ская

соs"

,1

ё-.

,ot], п, ч
4,
й4

А

Е :,l :t]

согласовано:

l

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваJI
Меню чотверг l4.0З.2024 r.

из маJIоимущих и многодетно-малоимущих сомей

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Нмменовil{ио блюд 12-18 лЪт

Каrrта рисовzut молочнtш жидкаJI 25015

Сыр (порчияNли) 25

Кисель из концентратавитамин 200

Хлеб пшеничньй 25

Булочные изделия (Булочка со сгущ. 50

молоком)
ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьжод (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Са.шат из

свеклы отварной)
Сщl-пюре из разньD( овощей

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные издолия отварЕые
компот из свёжих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

1,4] 5.09 9.5 75.з5

6,з]

5,8

1,зб

1.9,7

l

2.89

l2,82

8,23

7,з8

0

0,2

2,5

5

l4,06

6 iý

0

о)
о ),7

40,56

0

29,02

1з,3

з0,65

1 з,Oз

6,89

42,з9

l4,99

l з,3

|2,12

26|,з8

91

l l6,19

64;7

|6|,2,7

l08,65

212,1

25з,з1

60,64

64,7

ýqý

I

6,62

0.16

lq7

1.87

250ll5
|20

180

2Q0

25

25

I

Технолог:

Бухгалтер:
/

{ Е.В. Лесникова|.)

t



,

согласовано

l),t

СоШ)

ТТТкольная столоваrI
Меню на пятницу 15.03.2024 г.

малоимущих и многодотно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

l

lje'lr. Жир.

{

8,99

0,1

tl,99

(),07

l,91

1,87

8,з

т)
6,33

0,0l

0,2

о)1

6,зз

17,3з

49,1 8

0,1

0,39

15,зl

13,3

1) l)

10,64

?) ] ?

27,89

26,6

12,|2

з07,08

66

86,з5

6|,62

64,1

ýq5

lз

107,8з

з34,08

||з,,l9

|29,4

59,5

0,8 0,1 2,з

Наименование блrод

Каша яtrневtu{ молоtIнаlI жидкаJI

Масло сливочно9 (порuиями)

Яйцо отварное
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурчы

соленые)

Щи из свежей капусты с картофелем

Жаркое по-,Щомашнему с куринЪшt

фаршем
Компот из сухофруктов витаIчIин

хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ОБЕД:

Выход (гр)

12-18 лет

25015

10

1шт
20015

25
.25

Выход (гр)

12-18 лет

100

250l5
220

200
50

25

а ()q

)) i,l

0,56

з,94

I,87

{

0

0,4

0,2,7

Технолог:

Бlхга_ltтер:

а
4 ц

,l


