
(майхорсхая
сошD

]

<Майкорская СОШ>

IПко.lьная столовая
Меню на понедеJIь]lик 11,09.2023 г

Jlля детей овз

Бел.

< 1)

6,з,7
1,4

4^64

з,94

1,87

6,62
8,2з
1,6

ýq

0,4

о )-7

0,06
0,1

з,Ll
з.89
12,45
|4,94

\{
6,3 5

0

0,)

0.4

з2,6\
40,56
L7,з5

0

26,6

12,12

Эн.цен.

2 l 0,1з
261,з8
89,з2

72,8

\29,4

ýс) ý

200
20
50

25

200
20
50

25

200
25

25

Наименование блюд

Каша рисоваjI молочная жидкая

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Огурuы
свежие)
Суп картофельньтй с бобовьiми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатЕым
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е,В, Лесникова

ЗАВТРЖ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,48

0,8

1.87

l 1,02
l] ?)

5,52
6,62
0, l2
l,91
3,94

1,87

1,98

10 Rg

1з,6l
J\1
q02

]5l]
42,з9
12,04

13,3

26,6

12,|2

8,4
l4

79,0з
98,,79

186,09
?) l 1 l

2\ |,1
25з,з|
48,64

64,7

129,4
ýqý

200

100

150

250

1,20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: 'rl ц



1

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ)

LIfкольная столовая
Меню на I]торник 12.09,202З r,

для детей овз

Наименование блюд
Каша манная молочнаJ{ жидкаjI

Масло сливоLIное (порlдиями)

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 25015

1,"/1

0, l5

0,07

з,94
1,87

0,66
1,1

1,52
1,9

9,9
1 1,88

3,8з
0.1 l

1,9J

з,94

1,87

8,05
10,0 l
l0,8

0,01

0,4

0,27

3 1,09

з8,6,7
0, l5
15,зl
26,6
1) l)

))) о)
2,76,\,7

99

б1,62

|29,4
ýgý

15

200l5
50
25

200l5

100

150

)5

15

2a0l5
50
25

250l5

I20

180

200
50

25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 1000,12
0,2

6,66
6,,|

8,04

6,06
,7 )J

0

п7
0,4
п)1

),76
4,6

8,65
10,81
6,4

,7,68

z3 -э
21,g5
2\,0,7

l]i
26,6

|2,12

l з,в
zэ

88,89
l l1,11
lз0,9
l57,08

160,46
|92,55
84,69

64,,7

|29,4
ýо5

Овощнм подгарнировка
(Помидоры свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

200
25

Технолог:

Бухгалтер
/

ll ь n Е.В, Лесникова



цI(liaitt(opclt а R

COlllu

,]

Сог

Бе;l. Жир.

кМайкорская СОШ)

LIIкольная столовая
Меню на среду 13.09.202З г

для;rетей овз

LIаименование блюл
Каша к.Щружба>

Кисель из концентрата витаI,Iин,

Сыр (порчиями)
хлеб ппlени,тный
Хлеб ржано-пшrеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоцная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и

рыбньши консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
тOматным
Каша гречневая вязкая

ЗАВТРАК;
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156 5ý

8,i5
1.36

4,64

з ^94

1,87

6.J J

L о,зо
0

5q
0,4

о ),7

з 5,09
4з,65
)q 02

0

26,6

\2,12

4,99
8,з2

|4,] 1

18,з9

ý ]]
6,4

45
54

l5,31

L 3,з

26,6

|2,|2

Эн.цен.

24|,l1
)aq q)

l l6,19

12,8

129,4
ýа5

,7,7,56

L29,26

1з6,71
170,98

|5з,19
t 84,55

26з,81
з |6,51
6|,62
64,,7

|29,4
ýqý

200
20
50
25

200

100

150

200l5
25

25

200
20
50
25

250

|20

180

200l5
50

25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,76

|,26

4,98
6))

10,68
|2,82

8,7з
10,48
0,07

|,91

з.94
1.87

6,08
10,14

6,5,7

8,21

9,9,/

1 1,96

5,43
6,52
0,01

0,2

0,4

0,21

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Технолог:

Бlхгалтер
)f

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесниковаl/ (-l



]

,| 
л2з

8,99
0,07

0,l5
з,94

1,87

0,96
lлб

6,6]
8,з
0,0l
10,8

0,4

о ),7

з9,54
49,1 8

15,з 1

0, [5

26,6

12,12

246,8"|
з07,08
6\,62

99

|29,4
ýо5

20015
15

50
25

200l5
15

50
25

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

(Майкорская СОШ)

Школъная стоJIовая
Меню четверг t4.09.2023 г

Для детей ОВЗ

наименование блюд
каша ячневаlI молочная вязкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порuиями)
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-ilшеничный
Итого:

Наименование блюд

6|,,7з
102,89

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с огурцами
солеными)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной

Itомпот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

86,26
l07,8з
l86,09
z/.э,э l

225,|8
2,10,22
1|з,,l9

64,,7

|29,4
5qs

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕД:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

| ^6,7
)0q
l 1.02

I _1 1/-./.

з,89
4,66
0,56

| ^91
3,94
1.87

,7,6|

|2,68

8,51
10,64
?<1
qn)

40,28
48,з з
2],89
1з,3
26,6
12,|2

200/5

100

150

200
25

25

250l5

120

180

200
50

25

3, lб
\)6

1,06
6,зз
|2,45
|4,94

5,09
6,1

0

0,2
0,4

0,2,7

Технолог:

Бlхгалтер:



,,

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

сош>

lLIкольная столовая
Меню на пятницу 15.09.2023 г

Щля детей ОRЗ

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименованиеблюд 7-11лет 12-18лет
Каша пшенная молоrIная жидкая 20015 250156,04

7,5 i
0,l2
4,64
] qzl

1,87

,7,21

9,04
0

ýq

0,4

0,2,7

з,04
5,06

9,04
l 1,3

|1,12
14,06

5,з
6,з5
1,6

0,2
0,4

0,2,7

i4 2q

42,65
|2,04

0

26,6

|2,12

227,\6
282,56
48,64
,72,8

129,4

sqý

200
20
50
25

20015

100

150

200
25

25

200
20
50
25

250l5

I20

180

200
50

25

.Чай р сахаром
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
из свежей капусты)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
,Iоматным

Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,5

0,84

1,02
5,0з
10л68
|2.82

5.52
6,62
1.4

I,91
з,94
1,87

з,l9
512

)ý q

з2,з8
5 

"]46,89

]s 1]
l) 1q
l7 1ý

13,з
26,6
|2,12

42,01
10,02

119,68
149,6
|] 6,] 5
]1,1

21l',|
)ý? ] l

89,з2

64,7
\29,4
ýq5

Технолог:

/
ццБухгалтер ц Е.В. Лесникова



с

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорокая СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 11.09.2023 г.

Щля детей начаJIьногo уровня образования

ЗАВТРАК:

Наипценование блюд

Каша рисовая N4олочная }кидкая

Кофейный напиток с молоком

Сьтр (порчиямlл)

Булочные издеJIия (Бl,лочка с абрикосом)

хлеб пшlеничный

Итого:
ОБЕl[:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурцы свежие)

Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатныN,{

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

{ l)

1,4

4,64

5 61

|,91

6,62

1,6

5с)

|4,2|

0,2

0,06

3,11

12,45

5l

0

0,2

0,2,/

з2,61

l7 ]ý

0

46,9l

l11

1,98

10,89
,l \)

:s ]]

12,04

I J,J

|2,|2

выход (гр)

7-t 1 лет
200l5
200

20

75

25

0.48

1,87

11,02

ý ý)

0,l2

l,9,7

1,87

8,4

79,0з

186,09

21,|,I

48,64

64,J

59,5

Выход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

Технолог:

Бу<галтер:

Итого;

,l

Ю.М. Епишина
аь

Е.В. Лесникова

.{,

2l0,13

89,з2

72,8

l80,з

64,1



}

Бел. Жир Эн.цен.

27.68 l | ^47 27,57 з24,22

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 1,2.09.2023 r.

,Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с

повидлом
чай с лимоном
Масло сливOчное (порциями)

Фруктьi (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)

Борrч с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатным
Itартофельное пюре
FIапиток ягодный
хлеб пшени.tный
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

0.07

0,15

0,6

1.91

1л52

gg

Э,Z

0,1l

1^97

1.87

15,з 1

0, 15

14.,|

1з,з

8,65

6,4

2\,0,7

1з,з

12,12

6\,62

99

70,5

64,"7

0,66 0лi2 2,76 1з,8

0,0l

10,8

0,6

о)

5,3 3

6,1

6,06

0

0?

0,2,/

Технолог:

Бlхгалтер

Выход (гр)

7-11 лет
150/з0

200l5
15

l50
25

Выход (гр)

7 -\\
лет
б0

88,89

13 0,9

l60,46

84,69

64,1

5qý

200l5
100

150

200
25

25

' il ;n Е,В, Лесникова

/
l



(маЙкорс[ая
GоШ*

согласовано
У кМайкорская СОШ)

IIIкольная столовая
Меню на среду 13,09.202З г.

Для детей }IаLIаль}Iого уровня образования

Бел

1 1,02 |2,45 1 ,52

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Яйцо отварное
Кисель из концентрата витаN{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Иr,ого:

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет
100

ýý?
,7,62

1,зб

|,9,7

1,87

8,7з

0.07

|,91

1.87

ý]

6,9

0

п,)

0,27

5,43

0,01

0,2

0,2,7

jý 1l

0,42

?q о?

lз ]

l2,12

45

15,зl

l з,з

12,12

186,09

2l1,1

94,2

l l6,19

64,]

5qý

7,7,56

|з6"71

l 5з,79

26з,81

61,62

64,]

ýqý

ОБЕfi:

150

1 шт,
200
25

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

4,98 6,57 I4,7 |

10.68 9,91 5,зз

0,76 6,08 4,99

Наименование блюд

Овошная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшени.rньiй
Хлеб ржано-rIшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200

100

150

200l5
25

25

,

Технолог:

Бухгалтер ,/

/"

ц
Е. В. Лесникова



GоШя

согласовано:

6,67

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 14.09,202З г,

Щля детей начального уровЕя образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

l,z.э

0, 16

I,67

l 1,02

з9,54

14,99

8.51

7 ý?

40,28

2,1,89

1з,з

|2,|2

246,8,7

60,64

5,85 10,95 4l ,55 288

Наименование блюд
Каша ячнев€UI молочная вязкая
компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
кМосковская>)
хлеб пшеничньiй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с ог}рцами соленьrми)

Щи из св.капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
20015

200

75

25I,97 0,2 l з,з 64,,7

0,96 3,16 7 ,6| 6\,1з

ОБЕ/f :

Вьжод (гр)

7-1 1 лет
60

5,06

12,45

5,09

0

0?
о)1

Технолог:

Бlхга"ттер

86,26

186,09

225,18

1|з ,"l9

64,7

5gý

20015

100

3,89

0,56

l97

l,87

150

200
25

25

/

ll Е.В. Лесниковаll ь



(tli
мБоУ
u**op, *u,

Со}Ць

.]

согласовано
СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на пятницу 15.09,2О2З r,

Для детей начального уровня образования

Бел

0,12

4,64

0.6

lq7

l,87

4,02

l0,68

ýi.

1/,

|.9,/

1,87

0

5,9

0,6

п?

0,21

|2,04

0

14,7

l3,з

12,12

75 q

5,,/4

з5,3з

17,з5

lJ,J

|2,|2

цен.

48,64
,72,8

7оý

64,,7

59ý

1l9,68

1,7 6"7 5

2\ |,1

89,з2

64,7

sqý

6,04 7,21 з4,29 227,1б

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша пшенная молочЕая жидкаrI

Чай с 9ахаром
Сыр (порциями)
Фрукты (Яблоки св.)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-шшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из
свежей капусты)
Рассольник Ленинградский
Itотлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварIIые
Кофейный напиток с молоком
хлlеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)

7-11 лет
200/5

Выход (гр)

7-1 1 лет

60

200
20
150

25

25

0,5 3,04 3,19 42,01

9,04

| |,72

5]

1,6

п)

0л21

200l5
100

150
)пп

25

25

Технолог

/

=?_,F-:а
Бу<галтер

l ь Е.В.Лесникова

/*/-



1Ф
ýa

согласовано:

Бел.

У кМайкорская СОШ)

Овошдная подгарнировка (Огурчьт

свежие)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделиrI отварные
Чай с сахаром
Хлеб пшени.Iный

Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

школьная столовая
Меню на lrонедельник 11.09.2023 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

0,8 0,l з,3

2,з4

|з,22

з,89

|4,94

ý]

0

0,4

0,2J

1з,6l

9,02

]ý ]1

12,04

26,6

|2,\2

Эн.цен.

l4

98,79

22з,з1

211,1

48,64

129,4

5q5

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250
|20

150

200

50

25

IJeHa (руб)

25-00

20-00
41-00

15_00

5-00

5_00

2-50
113-50

( (f

0,l2

з,94

l,в7

Технолог

Бlхгалтер:

Ю.М. Епишина

' 
Е.В. Лесникова,

/
ь,



,
5

мБоу
8аf

(iiайкоРС1
сOш}

t

1,1 0,2 4,6

Бел.

1.9

1 1,88
з,2

0,1 1

lq4

1,87

250l5

120
150

20-00

з7-00
23-00

10_00

5-00

2-50

согласовано:

10,81

7,68
Zэ,э

0

0,4

о ),7

2|,07

26,6

12^12

Технолог:

Бухгалтер

Эн.цен.

111,11

157,08
160,46

84,69

1,29,4

ýqý

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню Еа вторник 12.09,202З r

ОБЕД:

Наименование блюд

14 Овощная подгарнировка (Помидоры

свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре

Вьжод Щена фуб)
(гр)

12-18 лет

100 30-00

6,66

8,04
6,06

напиток ягодный

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

200

50

25

|2,|-50

,
Ю.М. Епишина

и Е,В. Лесникова,f

{

I



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

Школьная cToJIoBiUI
Меню на среду \З.09.202З r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овошной)
Суп картофельньтй с крупой и

рыбньши консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

\л26 10,14 8,з2

6,22 8,21 18,39

|2,82 11,96 6,4

5,43

0,01

0,4

0,21

45

i5,3 1

26,6

l2,12

|29,26

170,98

184,55

26з,81

6|,62

129,4

5q5

Выход (гр)
12-18 лет

100

I20

150

200l5
50

25

I]eHa (руб)

25-00

2б-00

45-00

250

8,73

0,07

l Oz1

l,87

20-00
6-00
5-00

2-50

Итого: 129-50

Технолог:

Бу;<галтер

й"/,

, 
/"а

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



!д

,

согласовано

Бел. це
н.

l,6 5,26 12,68 102,89

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню аIетверг |4.09,202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (салат

картофельный с огурцами солеными)

Щи из свежей капусты с картофелел,t

Котлеты из мяса птицы с coycoN,t

томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

]Jьтход I{eHa (руб)
(.р)

12-18 лет
100 24-00

?оа

lз,22 |4,94

l0,64

9,02

40,28

21,89

26,6

|2,1,2

l 07,8з

225,1,8

11з 

"79129,4

250l5
1,20

150

200
50

25

20-00
41-00

з,89

0,56

з,94

1.87

ýOq

0

0,4

о)1

20-00
8-00

5-00

59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

2-50
120-50

,
Технолог:

Бlхга,ттер:

{;

Ю.М. Епишина

а Е,В. Лесниковаtl



согласовано:

Бел Жир.

0,84 5,06 5,з2 10,02

у <Майкорская СОШ>

149.6

212,1

211^1

89,з2

l29,4

595

школьная столовая
Меню на пятIIицу 15,09.202З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Сzulат

из св.капусты)
Рассольник JIеlrинградский
Котлет,ы из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Itофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб рх(ано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

25-00

5 0]

12,82

5.52

|,4

з,94

l,87

з2,з 8

6,89

15 ]]

|7,з5

26,6

12,|2

250l5
120

150

200
50

25

20-00
44-00

1 I,J

14,06

ý1

1,6

0,4

0,2,7

Технолог:

Бухгалтер

15_00

8-00

5_00

2-50

119-50

/
а Е,В. Лесниковаll ц

$ьоу
(ll airKo р cKaT

CO\llD



аЯ

ýOl}!"

}

согласовано:

Бел. Жир Эн.цен.

26l.,з8

89,з2
,72,8

180,3

64,,7

14

98"79

22з,з |

25з,з 1

48,64

129,4

5q5

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 11.09.2023 г.

детеЙ из малоимущих и многодетно-малоимущих семеЙ

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

Наименование блюд 12-18 лет
Каша рисовая молочная жидкая 25015

Кофейный напиток с молоком 200
Сыр (порчиями) 20

Булочньте издеJIия (Булочка с абрикосом) '75

Хлеб пшrеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

o,J i

1,4

4,64

5,61

lq7

8,2з

1,6

ýс)

14,21

о)

0,1

з,89

l4,94

0

0,4

о ),7

40,56

|"/,з5

0

46,9|

13,3

l3,61

On)

42,з9

12,04

26,6

|2,12

0,8

z,.эч

|з,22

6,62

0,l2

з,94

1,87

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы свежие)
Суп картофельньтй с бобовыми
Itотлетьт из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.tный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выхол (гр)

12-i8 лет
i00
250
|20
i80
200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер а Е.В. Лесникова
I

{
ь



!l

.,

согласовано

Бел.

з0,76 |2,15 30,6з з60,24

кМайкорская СОШ>

LIIкольная столовая
Меню на вторЕIик 12.09,202З г.

из мсLтоимуll1их lI N{ногодетн о -мсl,тоимуrцих семей

ЗАВТРАК:

0,15

0,07

0,6

|,91

1,9

1 1,88

3.8з

0,1 l
з,94

l,87

0,15

l5,31

14,,/

13,з

10,8 1

"/,68

?7 qý

21,01

26,6

12,|2

99

61,62

70,5

64,,7

\4

ll1,11
157,08

1q? ýý

84,69

|29,4

ýс) ý

1,1 0,2 4,6

Наименование блюд
Запеканка из творо}кной масоьт с

повидлом
Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
Фрук,гы (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Помидоры
свежие)

Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшени.tный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

10,8

0,01

0,6

0,2

6,66

8,04
-7 )"7

0

0,4

лa1

Технолог:

Бухгалтер

оБЕд

Вьжод (гр)

12-18 лет
150/50

15

200l5
150

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
I20
180

200
50

25

/

аь,l



согласовано

Бсл. }Кир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТIТкольная столовая
Меню на среду iЗ,09.202З г,

детей из ма,lоимУЩих и многодетно-мЕlIIоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

lз,22 14,91 9,о2 22з.зl
Наименование блrод

Котлеты из мяса тrтицы с соусом
томатным
Макаронные издеJlиrI отварные
Яйцо отварное
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб р}кано-пшеtличный
Итого:

6,62
,7,62

l,зб

1,97

1,87

6,з 5

6,9

0

0,2

0,2,7

l 0,14

8,21

l1,96

65)

0,0 i

0,4

(\ ),7

42,з9

0,42

29,02

l,] ]

l2,|2

8,32

18,з9

6,4

25з,з l

94,2

1 16,19

64,7

Sqý

ОБЕ{:

180

1шт
200
25

25

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

120

250

|20

180

200/5

50

25

I.26

6))

12,82

l0.48

0.07

]q4

1,87

54

l5,3 1

26,6

|2,12

|29,26

170,98

t 84,55

з l6,57

б1,62

129,4

ýоý

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и рьтбными
консерва]!Iи

Фрикадельки из I.оtsядины с сочсом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М ,ЕцишинаТехнолог

Бlхгалтер ,l
/

ц
,l

Е.В, Лесникова



t

согласовано
у <Майкорская СОШ>

lIIколrьная столовая
MeHK,l Llеl,верI, 14.09.2023 г.

и:] малои\4ущих и многодетно-м€t'tоимуш{их семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

8.99

0, lб

5,85

? 0с)

13,22

8,з

0

10.95

6,эз

I4,94

6,1

0

0,4

0,2,|

49,1 8

|4,99

41,55

10,64

9,02

48,зз

2,7,89

26,6

1) l)

307,08

60,64

288

l07,8з
.)?1 1l

)-7о ))

l t з,79

l29,4

ýq5

ll

1,91 0,2 l3,з 64,1

Наименование блюд
каIпа ячневаrI молочная вязкая

компот из све}ких яблок

Булочные изделия (Плюшка

кМосковская>)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с огурцами солеными)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлетьi из мяса IIтицы с соусом
томатным
Рис отварной 

.

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18:rет
25al5

200

15

25

ОБЕД:

1,6 5,26 12,68 102,89

Выход (гр)

12-1 8 лет
100

4,66

0,56

з,94

1,87

250l5
1,20

180

200

50

25

Технолог:

Бу<галтер:
{

,l
ь Е,В, Лесникова



f5
:0(най(орска

сошý

я

согласовано:

Бел. ЖLrр. Углев

У <Майкорская СОШ)

школьная столоваl{
Меню на IIятницу 15,09,2023 г.

Для детей из малоим}тцих и мЕогодетно-маJIоимущих семей

Эн.цен. ЗДВТРДК:

7 5l

0,12

4,64

0,6

|.9,7

1.87

5,0з

|2,82

6,62

1,4

з,94

1.87

9,04

0

5q

0,6

0?
о ),7

42,65

|2,04

0

\4,7

l3,з
l) l)

з2,з8

6,89

42,з9

l7,3 5

26,6

|2,12

282,56

48,64

72,8

70,5

64,1

sq5

|49,6

2\2,1

25з,з\

89,32

\29,4

ýс) ý

0,84 5,06 5,з2 ,70,02

Наименоватtие блюд
Каша пшенная молочная жидкая
Чай с сахароN4

Сыр (порчиями)

Фруктьт (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Х:теб ржано-пшrеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из

свехtей капусты)
I)ассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Itофейный напиток с молоком
хлеб пшени.тньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

150

25

25

Выхол (гр)

12-1 8 лет
100

l l,з

14,06

6,з5

1,6

0,4

о)1

250l5
1,20

180

200
50

25

,

Технолог:

,lБlхгалтер: I
/

и Е.В. Лесникова


