
.,

согласовано:

Бел. Жир

<Майкорская СОШ>

школьная столоваl{
Моню на понедельник 1l.|2.202З r

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
8,99
0,|2

]q ý4

49,1 8

12,04

4,64

з,94
i,87

6,67
8,3
0

5,9

0,4

о)1

0

26,6

12,|2

246,81
з07,08
48,64

,72,8

l29,4
5qý

каша ячневая молочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (порциями)
хлеб rrшеничньй
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из концентрата витамин,
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

200

20
50
25

20
50
25

ОБЕЩ:

0,96
1,6

1,87
2,з4
10,68
12,82

з,89
4,66
1, jo
|,97
з,94
l,87

6,0
10

3,1 l
з,89
1\,72
14,06

5,09
6, l
0

n,
0,4
п)1

2,15
з,5 8

10,89
13,61
5,14
6,89

40,28
48,зз
)q о)

t з,3
26,6
|2,12

66,зб
l 10,6

79,0з
98,"/9
116,15
)l1 1

225,18
2,70,22
l 16, 19

64,,7
129,4
ýqý

200

100

150

200
25

25

250

I20

180

200
50

25

Технолог

Бlхгалтер:
"1,l (l



со\lдп

рскаs

tl
ц

6

Фо

,

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на вторник 12.|2,202З г.

для детей овз

Бе,ц. Жир. Эн,цен.

24l ,l \
?qq q)

48,64

Iэz
\29,4
5qý

6,55
8,l5
0,12

0а
з,94

l,87

0,19
l l)

4,02
5,0з
l 1.02
l] )?
8,7з
10,48
007
l,91
з,94
l,87

?ý oq
4з,65
12,04

0,2

26,6

12,12

200
15

50
25

200l5

100

150

200l5
25

25

200
15

50
25

250l5

120

180

20015
50

25

8,3з
10,з 6

0

14,4

0,4

0,21

Наименование блюд
Каша кЩружба>

Чай с сахаром
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы и моркови )
Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьiход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
200/5 25015

6,05
10,08

9,04
1 1,з

1) д.<

14,94

5,4з
65)
0,01
о)
0,4

0,2,7

4,6\
7,68

,ý о

з2,з8
1\)
qo,

45
.54
l5,3 l
l3,з
26,6
12,12

,7 
5,65

126,08

l19,68
149,6

186,09
22з,з|

26з,8|
з16,5,/
б1,62

64,1
l29,4
ýqý

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 "rrет60 100

Технолог:

Бухгалтер: ll (.)



03

ш, !_

ýt,

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

сош>

школьная столовая
Меню на среду 1З,12.202З г

для детей овз

Наименование блюд
Каша овсяная из (Геркулеса)
жидкая
Itофейньй напиток с молоком
CbIp (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная погарнировка (Огурцы
соленые)
Борrтr с капустой и картофелем
Рьтба (филе) отварная с соусом
томатным
КартофельнOе пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

o.JJ
7,81

|,4

4,64

з,94
1,87

0,48
0,8

lg

8,9
11,07

1,6

ýс)

0,4
п)1

25,49
3 1,7l

1,7,з5

0

26,6

1,2,12

201,з8
25,7,96

89,з2

72,8

l29,4
\(, \

1,8
lз

111,1l

1]0,11

lq) ýý

48,64

|29,4

120
5qý

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

7-1 1 лет
20015

12-18 лет
250l5

250l5
110

200
20
50
25

200
20
50
25

180
200
50
25

Il ý]

3,8з
rl l)

1aJ
з,14
1.87

0,06
0, 1

6,66

5,28

1 1а

0

0,4

0,54
о ),7

1,з 8

z,J

10,81

{) 4,7

)7 аý

|2,04

26,6

24,24
12,12

25015
110

180
200
50
50

Технолог:

Бlо<галтер

/
'lf ("l Е.В. Лесникова

соs"



,

Наименование блюд

Каша пшенная молочная жидкая

Чай с JIимоном
Масло сливочное (порuиями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого;

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
Суп -пюре из разньж овощей

Плов из отварной птицы

Кофейный напиток с молоком
хlтеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итоrо:

Ю.М. Епишина

СоШ)

школьная столоваl{
Меню на четверг |4.|2,202З г.

Для детей ОВЗ

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 ле'т 12-18 лет
20015 25015

200l5
15

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

Бел. Жир

6,04
7,51

0.07

0,15

111

9,04
0,0l

l0,8

izl ?с)

42,65
l5,з 1

0,15

26,6

|2,|2

)),7 16

282,56
6|,62

99

129,4
ýqý

200l5
15

50
25

0,4
о ),7

з,94
1,87

0,16
|,26

? il
2,89
33,66

|,4

|,91
]q4
I,87

6,08
10,14

4
5.

41,01
45,зз

1,6
п,)

0,4
0,2,7

4,99
8,з2

|0,42
13,03
з,7,14
4 1.05
17,з5

1J,J

26,6
12,|2

,71,56

\29,26

86,92
108,65
615,94
,74,7,09

89,з2

64"|
\29,4
ýqS

200lT5

190

200
25

25

250lI5

210

25

200
50

Технолог

Бухгалтер:
/

;,:

l (с

со!S"

с{ая



а

Бел. Жир

Наименование блюд

Каша гречневая вязкая на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порциями)

хлеб гrшеничный
Хлеб ржаЕо - пшеничный
Итого:

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные издеJIия отварные

Комлот из сухофруктов витамин
,\лео пIпеничный

Хлеб ржано - ппrеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (салат
картофельный с зеленьIм горошком)
Щи из свежей капусты с картофелем

СоШ)

школьная столовм
Меню Еа IIятЕицу 15.12,202З r.

для детей овз

Ю,М, Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр) l

7-1 1 лет 12-18 лет

200/5 25015

200 2оо
20 2о

50 50
25 25

ОБЕЩ:

7-
Вьжод (гр)

1 1 лет 12-18 лет60 t00

200l5

i00

150

7,94
9,88

0.1]

4,64

lý l1
4з,7
21,07

0

26,6

\2,12

246,17
з06,21
84,Bs
,72,8

l29,4
5qý

8,21
10,2l

0

5q

0,4

о ),7

з,94

I,87

l,82
3,04

1,61
2.09
t 0,6в
l2,82

5,52
6,62
0,56

1,97
з,94
1,87

6,83
11,з8

5,06
6,зз
l1,72
14,06

5,з
6,35

0

0.2
0,4

о )"7

6,46
10,76

8,51
l0,64
5,7д,

6,89

з5,3з
42,з9
27,89
l] l
26,6
la 11L;5 LZ

94,2
157

86,26
l07,8з
17 6,] 5
11] la L4,l

211,1
25з,з 1

Llз,79
64,7
129,4
5аý

250l5

120

180

200
50

25

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер: ,l
/

lI
t-l



сOsп

r,1п

J

б
а-

t

Сог

Бел. Жир. Уrлев.

СоШ)

lllкольная столовая
Mertto на IIо}IедеJ]ьник |1.12,2023 r

детей наIIаJтьIIого уровня образования

/ ,:э

0,l2

4,64

1,6

|,9,7

1,87

1,87

l0.68
j Rс)

1,зб

|,91

],87

6,6"|

0

5,9
,/,89

0,2

о ),7

з,11

11,12

ýOq

0

0,2

0,2,7

з9,54

12,04

0

) l ??

l 3,3

\2,12

10,89

5,14

40,28

29,02

l J,J

|2,\2

246,8]

48,64

]2,8

|62,67

64,,|

5q5

79,03

116,7 5

225,|8

1 16, l9
64,7

ýq5

0.96 6,0 2,l5 66,зб

I];tип,rенование блюд
Itаша яLIневая молочная вязкая

Чай с сахароN,r

Сыр (псlрчияlчти)

Булочньте издеJlия (Манник)

хлеб шшеничньiй
Хлеб ржilт{о-lIшеничный
Итогtl:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са,тат из

квашенной каllусты с луком)

Суп кар,r,офельr,rый с бобовыми
Котлеl,ьt из говядины с соусом томатным

Рис отвtrрной

Кисель из концентрата витамин.

хлеб rrшеничньiй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет
200l5
200

20
40
25

25

Выход (гр)

б0

200
100

150

200
25

25

Технолог:

Бухг;ьттер: Е.В, Лесникова
I ||

/,"



(м
t\БоУ
аикорская
Со\Цл

i"_

п,м

4

согласовано

Бел. Жир.

10.68 11,72 5,,74

СоШ)

116,75 Котлеты из говядины с соусом
томаl,ным

])
0,56

0,6

1^9,/

4,02

1 1,02

2,7,89

14,,7

l3,3

?ý а

"7 \)

45

15,з l

1з,3

12,|2

160,46

llз,79
70,5

64,7

t 19,68

186,09

263,81

бl,62

64,1

59s

0,79 6,05 4,61 75,65

Карr,оtРельнос пюре
ltомпсl,г из су.хофруктов витамин.
Фрук,r,ы (Яблоки св)

хлеб пшени.tный
Итогtt:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подr,арнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рас солtьник JIенинградский
Кот;lет,ы из мяса птицы с соусом
тох,Iа1,}{ым

Katria гречнс]Jilя вязкая
Чай с jlиMoIIoNI

Хлеб ttшени.lt-tый

Хrrеб ржано-пшеничный
Иr,ого:

Ю,М. Епишина

Е.В" Лесникова

6. /J

0,07

l t)7

1,87

6.06

0

0,6

0,2

%04

12,45

5Jl

0,0 i
0)
0,21

Технолог:

Бlхгалтер

100

150

200
150

25

Вьжол (гр)

7-1l,

лет
60

200/5

100

150

20015

25

25



(hl
hlБоY
аfiкорскав
COtl]l

a

согласовано:

Бел. Хtир. У

СоШ)

тт[кольная столовая
Меню на среду IЗ.12.202З г,

детей нача-цьного уровня образования

0,68

\,7,46

1,4

4,64

з.94

6,08

2,7,06

1,6

5q

0,4

6,92

4,56

1],з5

0

26,6

l0,81

0,4,7

?7 qý

12,04

26,6

24,24

85,1 6

ззl,,62

89,з2
-/2,8

l)q4

111,1l

l l0,1 l

|92,55

48,64

129,4

120

0,48 0,06 1,38 1 ,8

FIltименование блюд
Салат <Витаминный>>

Омлет Натуральный
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчияr,tи)

Хлеб i Iil lсниLl tI],Ii{

Итог,о:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощлта>t подгарнировка (Огурцы

соленые)
Борпl с ttапус,гой и картофелем

Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное lтюре

Чай с сахаром
хлеб пrtтеничный

Хлеб pжaнo-ll IJlеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

ё Е. В. Лесникова
(,,l

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет
60

195

200
20
50

Вьтхол (гр)

7-i1 лет
б0

Io

1з,53

J. oJ

0. l2
]qJ

6,66

5,28

1 11

0

0,4

0,54

25015

110

180

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер t



мБоу
(МаЙкорская

COllj l

'

Бел. Жир.

СоШ)

тттко:rьная столовая
ir4eHKl 1Iетверг |4.12,202З r.

де t сЙ H€i L{il.riIэного уровня образования

ЗАВТРАК:

0J6 6,08 4,99 .77,56

Наименование блюд
Каша пшен}Iая молочная жидкая
Чай с ,ilимо}{о\4

Мас:tо сливоLIное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюл

Овотдн ая подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей
Плов I4з отварной rtтицы
Кофейrгrый LIalIиToK с молоком
хлеб ttшtеничitый

Хлеб рх{ано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,04

0.07

0lý

0,6

|.91

1.87

2,з l

зз,66

I,4

l,91

1,87

1 11

0,01

l0.8

0,6

о?

0,2,7

Технолог

Бухгап,гер

227,lб

61,62
,99

70,5

64,7

5gs

4

4l,01

1;6

())

0,27

з4,29

15,з l

0, 15

14,7

1з,з

12,\2

|0,42

з1,14

l7 1ý

l з,з
l) 1,)

86,92

675,94

89,з2

64,7

ýс) ý

ОБЕЩ:

Выход (гр)
7-1 i лет

200/5

200/5

15

150

25

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200l|5
190

200
25

25

l



м 0у
hlайкорсвая

COIIIl
!;q

,Е

t

|.9,/ 0,2 l3,3 64,7

согласовано:

Бел. Жир.
в.

7 "94 8,21 з5,1з 246,|,7

(]ОШ)

Школьная столоваrI
Меню на пятницу I5.I2,202З r.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневаrI вязкая на молоке

Напlтток ягсlлный
Сьщ (lrорrциями)

Му.itrые из,](еJIия (Булочка обыкновенная
со сгущ.молоком)
Хлеб пшени.Iный
Ит,tlго:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельньтЙ с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

ItoT:leTbT из 1,овядины с соусом томатным

Макаронгtые изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаrIо-пшеничный
Итtll,о;

Ю.М. Епишина

0.1 ]

1+,64

] g j

l,67

l0,68

s ý)

0,56

I,91

L,87

0

5,9

з,06

5,06

\|"72

5,1

0

0,2

0,21

21,01

0

)q l)

8,51

\,7/,

35,зз

27,89

13,3

1,2,I2

84,69

12,8

160,83

86,26

|7 6"7 5

2l1,1

|\з 

"l964,7

ýqý

Выход (гр)

7-11 лет
200l5

Вьжод (гр)

7-11 лет
60

200
20
50

25

1,82 6,83 6,46 94,2

z00l5
100

150

200
25

25

Технолог:

/"
+

Бухга:ттер: l Е.В.Лесникова



у

(Майко рская
С 0tljя ttjЦ

4

ко
о

6

п,м

1

Бел. Хtир. Углев. Эн.цен.

1,6 10,0 з,58 110,6

СоШ)

11[коrtьная столовая
Меню на llонелельник 11,.|2.202З г

оБЕд

Наиьценоваг{ие блюд

12,82

3,89

14,06

13,61

6,89

98,19

2\2,1

225,18

1 t6,19

1)q 4

5q5

3,89

l,зб

]94

1,87

5 0с)

0

0,4

л)1

Овош{ная подгарнировка (Салат из

квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми
Котлетьт из говяllины с соусом
томат}IыN,i

Рис оr,варrtой

Кисель и:] концеtIтрата витамин.

хлеб пшетtичный
Хлеб ржаIIо-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
1,20

150

200
50'

25

Щена (руб)

25-00

20_00

44-00

20-00
8-00

5_00

2-50
124-50

40,28

)о 0?

26,6

I2,|2

Технолог:

Бlхгалтер N q,, * В.В, Лесникова



(м
ь.lьбу
айкорская

CO\}Jlt
О4

},l

4

ё,

F'лýо J

согласовано

Бел. Жир.

10,08 ,7,68 
126,08

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 12.|2.202З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная полгарнировка (Салат из
свеклы и моркови)
Рассольник Легtинградский

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Itаша гречневzlя вязкая

tIай с Jli{N,IoHо\l

Хлеб пlLIениIt}iIlIй

Хлеб ржано-tтIilеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

1^з2

ý 0]

1з л22

0 ]]

0.07

jq4

1.o /

1 i,3

14,94

5,4з

0,0l

0,4

о)1

з2,з8

9,02

45

l5,з 1

26,6

12,12

t49,6

22з,з\

26з,81

б1,62

|29.4

5gý

Вьтход
(гр)

12-1 8

лет
100

250l5

120

150

200l5

50

25

I]eHa (руб)

15-00

20-00

4i-00

20-00

б-00

5_00

2-50

109-50

Техно;tог:

Бухгалтер: а Е.В. Лесникова
I

/"

qi



о

о

,'Лl

a]

tt

Ьлд

Еl rl j:

l

0,8 0,1 2,з 13

Бел. Жир. Углев

Сош)

LIIкольная столовая
N4еню на среду |З,|2.202З т.

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борrч с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшtеничный
Хлеб ржitн о-п ш еt-t ичньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

25015

90

150

200
50

25

IJeHa (руб)

38-00

1,9

11.07

э..!-

0, l2

з.94

i,87

6,66

4,32

l0.8l
0?q

12,04

26,6

|2,|2

i l1,11

90,09

l60,46

48,64

|29,4

ýqý

20-00
37-00

6,06

0

0,4

0,21

2з-00
5-00

5-00

2-50

1з0_50

Технолог

Бl,хгаптер:

4.

а Е.В. Лесниковаl tr

ОБЕЩ:



(майкорск
Соil]л

afl

}r

ц

Bl|r
ц

о

,

Бел. Жир. Углев. Эн,це

I ,26 l 0, 1 4 832 |29,26

СоШ>>

lIIкольная столовая
Меню LIстверг |4.12.202З r.

ОБЕЩ:

}lаимеttсlваrние блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
Суп-пюре из разных овоIцей

Плов из отварной птицы
.КофейrIrлй наlIиток с молоком
хлеб ltltlени.tttый

Выход I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

н,

2,89

зз,66

1,4

3.94

5

41,01

1,6

0,4

l з,03

з],|4
1? lq

)66

108,65

6] 5,94

89,з2

|29,4

250l15
190

200
50

22-00
70-00
8-00

5_00

132-50

1,87 0,2,7 |2,|2

Техно.lтог:

Бухr,алтер:

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

2-5025

l

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

/"



м оу
(Майiорсхая

СошD

1

согласовано:

Бел. }Кир

з,04 l l.з8 \0,76 \57

( ]()LII>i

школьная столовая
Меню на пятницу Т5.12.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка (Салат
кар,l,()сЬельн ьтй с :]еленым

горсlLл ком )

Щи rтз cBe}Iieri капустьт с

карто4)елем

Кот:rе,гьт из говядины с соусом
томагным
Макароннь]е изделия отварные
Коrцtttlт из с,чхофруктов витамин
хлеб гlптегtи.тньтй

Хлеб ржано-пшеничный

цен.

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

22-00

2,09 6,зз 10,64 107,8з

12,82 14,06 6,89 212,1

25015

t20

20-00

44-00

ýý,

0,56

3 л94

1,87

5]

0

0,4

0.21

Технолог:

Бlхгалтер

211,\

lll79

|29,4

ýqý

з5,зз

21,89

26,6

1) l)

150

200

50

25

1 5-00

8-00

5-00

2-50

Итого: 11б_50

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

/,"
цI



, мБоу
(МаЙкорская

СоШя

10]

о,
д

ц

,

согласовано

Бел. Жир.

СоШ)

LIIкольная стоJIовая
на погIедельник tI.|2.2023 r

малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

8.99

0, 12

4,64

1,6

Iq7

1.87

) ]-1

l2,82

4.66

1.36

3,94

L,87

8.з

0

5,9

7,89
л.)

0,2,7

] R()

l4,06

b,t

0

0,4

о ),7

49,1 8

12,04

0

21,зз

l3,3

|2,|2

lз,6l
6,89

48,зз

29,02

"26,6
12,\2

307,08

48,64
,72,8

162,67

64,,7

ýаý

1,6 10,0 3,58 110,6

Наименование блюд
Itаша яLtневаrI N{олочная вязкая

Чай с сахаро},{

Сыр (порчиямлt)

Мучные изделия (Манник)
Хлеб пшени.ttлt,tй

Хлеб p,,Kat{o-1 i пlеттичттый

ОБЕЩ:

FIаименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Ca_rraT из

квашенной капусты с луком)
Суп ка1;,гсlфельirьй с бобовыми
Котлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной
Кисель и:] концентрата витамин.

хлеб пrrrеничrrьтй

Хлеб р}кано-ппrеничный

Итогtl:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

98,19

)l) l

)]о ))
1 16,19

129,4

5q5

Вьжод (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

40
25

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
t20
180

200
50

25

Технолог

Бухгачтер: %



(МаЙкорская
мýоу

б оц
лi

I

согласовано:

Бел. Жир.

COLLT)

тт[кольная столовая
Меню I{a вторник |2.\2,202З r.

маJrоимуrцIlх и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

I.з2 10.08 7,68 126,08

Ilаименование блюд
Кот.;tе,t,ы из говядины с соусом томатным
Карr,о(lельное пюре
Itомrtог из сухофруктов витамин.
Фрукты (Яб,гlоки св)

хлеб ltшенлt.tttый

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овошlrлая гrодгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатIIым
Каша |,речнеtsая вязкаrI

Чай с ,TllMoL{ovI

хлеб гtшенiлчгtый

Хлеб ржано-lIшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Ia о]l;.o-

з,83

0.5б

0,6

la7

5,0з

l0,48

0,07

lq/

1,87

I4,06
,7 1,7

0

0,6

0,2

1 l,з

14,94

6,89

?7 оý

27,89

|4,1

1з,3

з2,з8

9,02

54

l5,з i
26,6

|2,\2

212,|

1q2 55

l l 3,79

70,5

64,7

149,6

22з,з1

з 16,57

6|,62

129,4

ýqý

,/

Выхол (гр)

12-18 лет
1,20

180

200
150

25

Вьrхол (гр)

12-18 лет
100

25015

180

200l5
50

25

I20

r1 ý)

0,0l

0,4

о ),7

Технолог:

Бl,хгалтер а Е,В, Лесникова

/
ь



оу
(майкорская

СоЦJл

Бел. Жир.

СоШ)

lI_[козrьная столовая
Меню нtl среду IЗ.l2.202З r.

маJIоимущI.Iх и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

[-lаименование блюд
Салат <}Jитаминный> 60

Омлет Натуральный 220
Кофейный напиток с молоком 200
Сыр (порциями) 20
Хлеб пlilеничl,it,iй 50

Итогtl:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьгход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Огурчы

соленые)
Борrц с ttапус,гоt|t и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пп]сничный

Итого:

Ю.М .Епишина

0,68

19,07

1_1

4,64

l g.l

1,9

1з,5 з

3,8з

0,12

l t).t

1.87

6,08

з0,5з

1,6

5,9

0,,1

6,66

5,28

1)1

0

0,4

о )"7

6,92

5,14

17,з 5

0

26,6

l0,8l

0,47

17 q5

12,04

?6,6
]2,12

85, lб

з,7 4,|4

89,з2
,72,8

I29,4

1_1

l l1,11

1 10,1 l
Iq) ýý

48,64

129,4

ýqý

25015

110

180

200
50

25

0,8 0,1 2,з

Технолог

Бухгалтер: E.lJ. Лесникова
,У

/"



(МаЙкорская
СоШлf

i,

I

согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цея.

СоШ)

lIIкольная столовая
Меню l:Iетверг 1,4.|2.202З г.

Nlа,rtоимущt,{х и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

}{аименование блюд 12-18 лет

I(arrra irшеннllrt молочная жидкая 25015

Чай с ,rIимоноN{ 20015

Масло сливочное (порциями) 15

Фрукты (Яблоки св) 150

Хлеб пшен1.Iчtтый 25

Хлеб р}кано-пilrени.tный 25

ОБЕЩ:
Наименование блюд Вьтход (гр)

12-18 лет
100Овоrцная подгарнировка (Винегрет

овоrцной)
Суп-rrrоре из разных овощей
Плов I{:з отваl)Ilой птицьт

Кофейный нttllиток с молоком
хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

7,5l

0.07

0,1.5

0,6

l,9,7

1,87

2,89

з1,2

1,4

з.94

1.87

9,04

0,01

10,8

0,6

о)
0,2]

5

4.5 l]
1,6

0,4

о ),7

42,65

l5,з l
0,l5

|4"7

l3,з

|2,|2

l з,Oз

4l,05
17 ]s

26,6

12,|2

282,56

61,62

99

7оý

64"7

59.5

108,65

141,09

89,з2

|29.4

ýqý

l .26 l0, 14 8.з2 |29.26

250l|5
210
200

50

25

Технолог:

Бухгалтер I
/"

В.В. Лесникова

,,/ -Ь



оу
(МаЙкорская

СоШu

)

с

Бел. Жир.

(j()Ш)

ттткольная столовая
Меню на IIятницу 15.12.202З r.

маJrоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

|,97 0,2 13лз 64,7

3,04 11,з8 10,76 157

Наипtенование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
Напиток ягодньтй

Сыр (порчиями)

Му.лrтые и:],l1gлr" (Булочка обыкновенная
со с] уtц.мо:tсlком)
хлеб пшеtrи,тный

Итого:

Наиiчtенование блюд

Ово rцная r I() j1l,арнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Кот:rеты из говядины с соусом томатным
MaltapoHHb]c изделия отварньте

Ком t tclT из сr,,хофруктов витамин.

хлеб пшеtтtt.tный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

9,88

0,1 l

4,64

з.93

2,09

12,82

6,62

0.5б

3.94

1,87

l0,2l

0

5q

з,06

+3, l

21,07

0

)q л)

l0,64

6,89

42,з9

21,89

26,6

|2,|2

з06,21

84,69
,72,8

160,8з

1 07,8з

2|2,|
?ý? i1

L l3,79

129,4

5qý

,l

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

50

25

Вьшод (гр)

12-18 лет

100

оБЕд

6,зз

l4,06
6 lý

0

0,4

(l )7

25015

|20
180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: 1" Е.В. Лесникова

,о


