
ая$,г,эоY

,,ЦаиЁоРс{' с O\l!')

0.1 {)

глев.

б,

!

согласовано:

Бел.
0

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на понедельЕик 12.02.2024 т

Щrш детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
200/5 z50l5_5,12

6.з1
1.4

ll^64

l q.t

1,87

6,62
8,2з
1,6

5g

0,4

п )-7

з2,6\
40,56
17,з5

0

26,6

\2,12

210,1з
261,,з8
89,з2
,/2,8

|29,4

59,5

200
20
50

25

200
20
50

25

250

па

180

200
50

25

().96

].6

L,tt7
] ],l

iЁJ;
|з,22

_5._52

6.62
0. l2
3.94

3.94

t.87

6.0
l0

з,l l
]яq
l, Jý
l4,91

5]
6.з 5

0

0,4

0.4

0л2,7

2, l5
з,5 8

10,89
1з,61
7 ý?
оп?

]5 ii
42,39
l) ol1

26,6"

26,6

12,\2

66,зб
110,6

79,0з
98,]9
186,09
22з,з1

21l',|
?ý] ] l

48,64

|29,4
\29,4
5qý

200

100

150

25

Каша рисоваJI молочнаrI жидк€Ul

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощнчu{ подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельньтй с бобовьrми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
50

/,rr"bТехнолог:

Б.чхгаптер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
6

{-

tlr

0



(lJ!айкорсхая
Со 1,1l л

а

Бе,r. Жrrр. Углев. Эн.цен,

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню на вторник 1З.02.2024 r.

щля детей овз

Наименование блюд
Каттта манIIаJI молочнаrI жидкаrI

Масло сливочное (порчиями)
чай о лимоном
хлеб пшени.тrый
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурцы солёные)
Борщ с капуотой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Ешишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

{

6,2
1 ,7I
0,1 5

0,07

3,9.1

1.87

8,05
10,01
l0,8

0,0l
0,4

о)1

з 1,09
з 8,67
0,15

15,з l
26,6

|2,12

))) о)
276,|,7

99

61,62

|29,4
5qý

7,8
lJ

15

200l5
50
25

200l5

100

150

15

20015
50
25

Вьгход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 1000,:t8
0.8

l aаt._)Z

I..J
0

. 9.9
i t,88
j?

3.8 з

0.1 1

з,94

з л94

З.7.i
1.87

0,06
0,1

5 ]l
6,66
6,7
8,04

6,06
1 11

0

0,4

0.,+

0.54
0,21

l,з 8
/,э

8,65
10,8l
6,4

,7,68

п,95
2\,0,7

26,6

26,6

24,24
], l,

88,89
111,11
lз0,9
157,08

160,46
|92,55
84,69

|29,4
|29,4
120

200
50

25015

|20

180

200
50

2550

Технолог:

Бу<галтер: # ц"
dп -'

ýl
е Е,В. Лесникова

I

ц
пlli

l



Sьо.].,.n
Kll aйtltt t, "

0
,

согласовано

Бел. Жир.

сош>

школьная столовая
Меню на среду |4.02.2024 r,

для детей овз

НаименоваIrие блюд
Каша к.Щружба>

Кисель из концентрата витамин.
Сыр (поршиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-rтшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная trодгарнировка ( Винегрет
овощной)
Сщr картофельный с крупой и
рьтбными консерваN,{и
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каттта гречневЕUI вязкаlI

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156..rý

8.15
l __) ()

ц.сrц

3,94

1,87

0,76
1.26

4.98
6))

l0,68
i 2.82

в.iз
l0,48
0,07

|.{)]

з,94
].87

6,J J

i 0,зб
0

iq
0,4

о)1

6,08
i 0,14

6,51
0]Io.Z t

оо7

t 1,96

5,43
6,52
0,0l
п)
0,4

0.27

]s 0q
/]-{ fl\

?q 0)

0

26,6

12,|2

241,|1,
,qq о?

1 16,19
,72,8

129,4
5q5

200
20
50
25

150

200l5
25

25

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1004,99

8,з2

l4"7 |

l8,з9

51i
о,4

45
54

15,з 1

lз,з
26,6

|2,|2

,7,/,56

129,26

\з6"7|
170,98

|5з,,/9
184,55

263,81
з|6,5,7
61,62

64"7

\29,4
ýqý

200

100

250

|20

180

200l5
50

25

Технолог:

Бухгалтер
tlrr

I



аЯti\ с{
(}I\

сошо

П.ц
Ио

'о

п,ц

а

a

l]сл. Жrrp. Углев. Эн.цен.

Сош)

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню четверг 15.02.2024 г.

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАКэ
Вьrход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша ячневаlI молочнм вязкаJI 20015 250151.2з

l0.qq

0,07

0. 1_5

3.94

1.87

6,67
8,з

0.01

10,8

0,4
п)1

з,l б
ý)6

з9,54
49,1 8

l5,з l
0,15

26,6

|2,\2

1.6|
12,68

246,87
з07,08
61,62

99

\29,4
ýq5

61,]з
102,89

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшоничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с ог}рцами
соленътми)

Щи из свежей к€tпусты с картофелем

Котлеты из мяса IIтицы с соусом
томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет '

б0 100

200l5 20al5
15

50
25

15

50
25

0,96
1,6

|,61
2.09
l 1,02
I: ))

0.вs
4,66
0,56

],91
з.94
1.87

5,06
6,зз
12,45
14,94

5 ()q

6,1

0

0,2
0,4

0л2,7

8,51
10,64
7 ý)
qo)

40,28
48,33
27,89

13,3
26,6
12,12

86,26
107,83
t 86,09
22з,з1

225,18
),7о ))
\ 1з,,79

64,,7

|29,4
ýс) ý

200/5,

100

150

200
25

25

250l5

|20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер Е.В. Лесникова

с

r{,



7

a

согласовано
<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу 16.02.2024 г.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша пшеЕнм молочная жидкая 20015 250156,04

7л51
(.) 1)0,--
4 ^6,|

з,94

].87

1,27
9,04

0

5g
0,4

о)1

6,8з
ll,з8

1д ?q
42,65
12,04

0

26,6

12,12

6,4з
l0,76

200
20
50
25

20015

100

150

200
25

25

200
20
50
25

250l5

t20

180

200
50

25

l QаL.O-

j,04

,+,02

5"03

l0,68
l ) Q)

с.,] _

6,62
1,4

]q7
3.94
] о?1-о /

Бел. ){{r.rp. Эн.цен.

227,16
282,56
48,64
,72,8

|29,4
5q5

94,2
|57

119,68
149,6

|76"75
21.2,I

2l1,1
25з,3l
89,з2

б+, /

129,4
sgs

.Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньп,r
горошком)
Рассольпик Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные издолия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшоничный

Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

9,04
l l.з

\1,72
14,06

5i
6.35
1,6

п)
0,4
rl )7

?ý q

32,38
5,14

,6,89

l5 1]
42,з9
l7,35

1з,з
26,6
12,12

$

Технолог: /r",,Ь Ю.М. Епишина

t,
цБу<галтер

# #
Е.В. Лесникова

о



о'

(

в
V

'д

,,

оý,
о

н. п

a

Бе.гI. Жир.

согласовано:

0.96 6,0 2,15 66,зб

мБоу <Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник |2.О2.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттта рисов€UI молочнчш жидк€UI

Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порчиями)
Булочные изделиJI (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блпод

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыпли
Котлеты из мяса rттицы с соусом томатЕым
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржаЕо-пшеничньтй

dý l)

1,4

4,61

_5,6 ]

l07

l,t]7

l lл02

5,52

0,Ь
3.94

1.o /

6,62

1лб

5q

14,2|

0)

з2,61

17,з5

0

46,9l

l з,3

10,89
,7 <а

зs ]з

|2,04

?6,6
12.\2

2l0,1з

89,з2

72,8

l80,з

64,7

,79,0з

186,09

211,1

48,64

l29,4

5q5

Вьгход (гр)

7-11 лет
20015

200
2а
75

25

Выход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

з.1 l

12,45

\1

0

0,4

п )]

Итого:

Технолог:

Бухгалтер
ll

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
ё



rt,

ЕФr

-,

{

Бел. }Кир. цен.

27 ,68 11,,47 27,57 з24,22

Сош)

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню на вторfiик |З.02.2024 r.

Щля детей, нача1,Iьного уровня образования

ЗАВТРАК;

Наиьленование блюд
Запеканка из творожной массы с
повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порuиями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелом

Котлеты рыбные с соусом томатным
КартофельЕое пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,о;

0,1 5

0,6

1,91

gg
]1

0

t],1 1

l q-l

0,01

10,8

0,6

0)

6"7

6,06

0

0,4

0,54

15,з l
0,1 5

|4,,7

1з,з

8,65

6,4

2|,0,7

26,6

)л )д

61,,62

99

70,5

64,7

0,48 0,06 1,з8 7,8

Вьтход (гр)

7-11 лет
150/30

200l5
15

150

25

Выход (гр)

1-1,1,

лет
60

88,89

130,9

160,46

84,69

129,4

l20

20015

100

150

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер ,/
.т

(э
a



l Со.
СоШ)

ШкольFIая столовая
Меню на среду 14.02.2024 г.

Для детей нач.}льного уровня образования

Бе_l. Жир.

l l .0] 12.45 ,7 

,52

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатньтм
Макаронные изделия отварные
яйцо отварное
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьurод (гр)
7-11 лет

l00

ОБЕЩ:

Вьжод (гр)

.7-11 лет
60

200

100

150

200l5
25
25

5,52
,7 6),г
l,з б

| ^9,/

1,87

,, 4.
, О. / _1

0.07

|,91

1.87

5,з

6.9

0

о,2

0,2,7

5.4з

0,01

0,2

о ),7

з 5,зз

0,42

29,02

1з,з

12,12

45

l5,з 1

13,3

12,12

i 86,09

2l1,1,

94,2

1 l6,i9
64,,7

ýqý

7,7,56

1,з6,7\

15з,,79

26з,8\

61,62

64,,7

ýgý

150

1шт
200
25
25

l 0,6 8 9 ,91 5,зз

0.76 6.08 4,99

4,98 6,5] |4,,7l

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбньшли
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатньтм

Каша гречнев€uI вязкаlI

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина
.?a

Технолог:

о

п

Бухгаптер ll

1,., Е. В. Лесникова



6

1

сош>

Школьная столов€uI
Меню четверг |5.02.2024 r.

Для детей начаJIьЕого уровня обрщоваттия

ЗАВТРАК:
Бе.ц.

].2з

0,lб

1,61

i 1,02

з,89

0,56

\.97

0.Б /

6,67 з9,54

14,99

246,8,|

60,640

Наименование бJIюд
каша ячневiul молочная вязкая
компот из свежих яблок

ОБЕЩ:

Вьгход (гр)
7-11 лет

200l5
200

75

25

Выход (гр)
7-1 1 лет

60

200/5

100

5,85 10,95 41,55

0
1 ^97 0,2 1 з,3

().96 3. l б 7 ,61 61 .1з

288 Булочные изделия (Плюшка
кМосковскм>)

64,7 Хлеб пшеничный
Итого:

5,06

1).Jý

5,09

0

0,2

о ),7

Технолог:

Бухгаштер:

86,26

186,09

225,18

1 |з 

"7964,7

ýqý

8,51

1\)

40,28

2,7,89

12,12

Наименование блюд

Овощная tтодгарнировка (Салат
картофельный с огурцами соленыпли)

Щи из св.каrrусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из су<офруктов витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

150

200
25
25

{

.?
ll (а

Е.В. Лесникова

0



\1fl

4

ci
ar,'

Е

}lyi{

^ он

a

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу L6.02.2024 г.

Щля детей начаJIьного уровня образования

ljел. Жир

6,04 1,2,7 з4,29 22.7,|6

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каттта пшенная молочная жидкая

Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
Фрукты (Яблоки св.)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са,пат
картофельный с зелёньпл горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молOком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
7-11 лет

200l5

200
20
150

25

25

Вьгход (гр).

7-1 1 лет
60

l
i

,91

,87

0,12

4,64

0,6

0

5,9

0,6

о?

0,2]

9,04

|1,72

s]
1,6

о)
о ),7

l2,04

0

14,1

l з,3

12,12

?ý о

\'7/l,

1ý ]1

|,/,з5

1з,з

12,\2

48,64
,72,8

70,5

64,1

1t9,68

1,7 6,7 5

211,1

89,з2

64,7

1,82 6.83 6,46 94,2

4,02

l0,68

i ý7

t,4

l t)7

l.Bz

200l5
100

' 150

200
25
25

Технолог

6

Бухгалтер Е.В,Лесникова

в.

/ф



a

0

Бс:l. }kир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельник \2.02.2024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1,6 l0 з,58 110,6 Овощная подгарнировка (Салат из
кватттенной капусты с JryKoM)

Суп картофельный с бобовьrми
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатIIым
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

)]J

l.).Zz

з.94

1.87

a

3,89

14,94

ý1

0

0,4

0,2]

1з,61

qo?

j5 l]

12,04
'26,6

12,\2

98"79

22з,з1

21 1,1

48,64

1,29,4

5qs

Выход (гр)
12-18 лет

100

150

200
50

25

Щена Фу0l

25-00

20-00
41-00

250
I20

5.52

oir z
15-00

5-00
5-00
2-50

113-50

Технолог:

Бlхгалтер i Е,В. Лесникова

6



7

l

Бе.тl. Жrlр. Углев. Эн,цен.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельник |2.02,2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

250
l20

150

200
50
)\

5. _52

oir z

l ,6 10 3,58 t 10,6 Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с лryком)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварньlе
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

) ]_t

l.).:/.

з.94

1.87

ё

з,89

I4.94

5.з

0

0,4

0,2]

1з,61

qo?

з 5,зз

|2,04
'26,6

12,12

98,79

22з,з1

2|l,\
48,64

129,4

59ý

Выход (гр)
12-18 лет

100

Щена (гу01

25-00

20-00
41-00

15-00

5-00
5-00
2-50

113-50

Технолог

Бlхгалтер 4 Е.В. Лесникова

ь

{



^

a

сош>

школьная столовая
Меню на вторник IЗ.02.2024 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка ( Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход L{eHa Фуб)
(гр)

12-18 лет

100 З8-00 ;

ljе.п. Жир.

]о\э'

1 1,88

0,1 l
j.9_+

6

1,87

6,66

8,04
6.06

0

0,4

017

i 0,81

7,68

21,01

26,6

|2,12

lJ

111,il

157,08
160,46

84,69

129,4

ýqý

250l5

120
150

20-00

з7-00
23-00

1 0-00

5-00

2-50

135-50

200

50

25

Технолог:

l Бгга-rIтер f
,{ t.l

0

Е



,

с

{

Бел. Жир. Углев. Эц.цен.

сОТ,ТI)

Школьная столоваJ{
Меню на среду 14.02.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и

рыбньтми консерв{lми
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаJI вязкЕuI

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

l ,26 ,10,14 
8,з2

6,22 8,2 1 1 8,з 9

о)/J

0,07

3'р4
l о7

5,4з

0,01

0.4

п ),7

/(

t5,з l

26,6

12,12

129,26

170,98

184,55

26з,8 1

6\,62

\29,4

ýq5

Выход (гр)
12-18 лет

100

250

|20

150

20015

50
25

Щена (руб)

25-00

26-00

45-0012,82 l 1.96 6,4

20-00
6-00

5-00

2-50

Итого:

l

129_50

ё Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

фц Е.В. Лесникова

t
0



r€

ýаа

Qo

Зо

l

Сог

Бе:l. Жrrр. Углев. Эн.це

l ,6 5,26 12,68 ] 02,89

СоШ)

Школьная столовiul
Меню четверг 15.02.2024 r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат

картофельный с огурцами соленыпли)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из Mrlca птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из су<офруктов витап,Iин.

Хлеб пшени.+тый

Выход I_{eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 24-00

a

н.

2,09

l \ //

6,33

14,94

10,64

q0)

40,28

2,7,89

26,6

|2,\2

l07,8з

22з,з1

225,\8

Ilз,79
129,4

250l5
l20

150

200
50

25

20-00
41_00

3.89

0,56

3,94
6

l,t]7

20_00

8-00

5-00

5,09

0

0,4

0,21 59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

2-50
120_50

Технолог:

0 Бухгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаf
l ц

6



)

з.04 11,з8 i0,76 |57

Ilел, Жир. Углев. Эн.цен.
6

сош>

школьная столовая
IVIеню на пятницу 16.02.2024 г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньЙ с зелёным
горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлетщ из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12,18 лет

100

Щена Фуб)

22-0а

5,03

12,82

i 5)

1,4

з.94

1.87

l l.з

1,1.06

il

1.6

0,4

о ),7

з2,з 8

6,89

з5,зз

1],з5

26,6

12,12

\49,6

2|2,1

211,,1

89,з2

129,4

59ý

250/5

150

200
50

25

20-00
44-00|20

15_00

8-00

5_00

2-50

6 11б_50

Техrто_цог:

Бl,хгаптер:
{"

ý|
l/ Е.В. Лесникова

a

0

Итого:



, \l,

о
о

,.1
с

Hll

ar
е!

YW,,

t

Сог

Бе-ц. Жир

I

сош>

школьная столовая
Меню на понедельник t2.02.2024 г.

из малоимущих и многодетно-мtlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

o,..t /

l.,I

4.64

5,61

1.91

1,6

8,23

1,6

5g

I4,21

о?

з.89

|4,94
-:-б,j5

0

0,4

о ),7

40,56

17,35

0

46,91

13,з

1з,61

9,02

42,з9

12,04

.26,6

1) 1)

261,з8

89,з2

72,8

l80,3

64,,7

98,19

)?1 1l

?5l ]1

48,64

|29,4

595

10 з,58 110,6

Наименование блюд
Каттта рисовая молочная жидкЕU{

Кофейный Еапиток с молоком
Сыр (порциями)
Булочньте изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашенной каrrусты с луком)
Суп картофельный с бобовылли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ff Е,В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20
15

25

Вьrхол (гр)

12-18 лет
100

250
I20
180

200

50

25

2,з4

] з.22

6,Е2
'0,12

3.94

1,87

Технолог

Бl,хгалтер: f |,о

0
r



н

9

ин
Уя

Егп
о,ь .

+
*

+

о

d
t

сош)

школьная столовая
Меню на вторник |З.02.2024 r.

из маJIоимущих и мЕогодетно-маJIоимущих семей

Бел. Жир.

з0,76 12,15 30,6з з60,24

Наименование блюд

Запеканка из творожной массы с

повидлом
Масло сливочIIое (порчиями)

Чай с лимоЕом
Фрукты (Яблоки св)

хлеб шденичный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы

солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным

Картофельное lrюре

Напиток ягодньй
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
.Вьтход (гр)

12-18 лет
150/50

t5
200l5
150

25

оБЕд
Вьгход (гр)

12-18 лет
100

{
0.1 5

0,07

0,6

|,91

0,8

1,9

1 L,88

.], бJ

d.rr

.1,94

1,87

0

10,8

0,01

0,6

0,2

6.66
,8,04

-7 ),7

0

0,4

0,2,,7

0,i5

15,з l
|4"7

l 3,з

10,8 1

7,68

?7 qs

2\,0,7

26,6

|2.\2

99

6|,62

70,5

64,7

l1

l11,11

157,08

lq? ýý

84,69

l29,4

5q5

,25015

|20
180

200
50

25

0,1 2,з

l'ехнолог:

Бухгаптер
/"

lf € Е.В, Лесникова



a

а

согласовано

lj.]2 |-+.9-+ 0,0]

Бел

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваlI
Меню на ореду 14.02.2024 r.

из маJIоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

зАвтрАкi
Вьжод (гр)

Наименование блюд
Котлетыиз мясаптицыс соусом |20
томатным
Макаронные издолия отварные 180

Яйцо отварное l шт.
Кисель из коЕцеЕтратавитамин. 200
Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничньй 25

Итого:

6,62

1.ф

I,зб

|.91

1,87

|2,82

е
'l0,48

0,07

l0J

1,87

6.з5

бq

0

02

о ),7

6 i)

0,01

0,4

0,2,7

42,з9

0.42

)0 о)

l3,з
l) 1)

54

15,31

26,6

12,12

22з,з\

25з,з1

94,2

116,19

64,"|

5q5

ОБЕЩ:

I,26 10,14 8,з2

6,22 8,2i t 8,з9

Наименование блюд

Овощнш{ подгарнировка (Винегрет
овощной)
ClTl картофельный с крупой и рыбньпrли
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша греIIневая вязкЕUI

Чай с лимоЕом
хлеб пшецичньй
Хлgб ржано-rrшеничный

Итого:

1 t,96 "6,4

129,26

170,98

184,55

з\6,51

6|,62

129,4

5gý

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

I20

180

200l5
50

25

'l'ехнолilг:

Бl,хгаптер:

,2/,,,,.i4Г
"r'/r,, '?

Ю.М .Епишина

Е.В, Лесникова

0

'ý

о

+х tTq
а

il. fl Ё

цй

l
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о

а

В4

4
r{

Е

.t

согласовано
a сош>

школъная столовitя
Меню четверг 15.02.2024 г,

из маJIоимУЩих и мЕогодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:]jел. )ltир.

8,99

0,1б

5,85

е

|,9,7

49,1 8

lzl gg

4 1,55

з07,08

60,64

288l0,95

6.зз

l4,94

8,з

0

0,2 13,з 64 

"7

Наименованио блюд

Каша ячневая молочIIм вязкаJ{

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка

кМосковская>)
хлеб пшеничный

Итого:

наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с ог}рцами солеными)

Щи из свежей каIIусты с картофолем

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витамин,

Хлеб пшеЕитIньй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

12-18 лет

25915

200

75

25

ОБЕЩ:

1.6 5,26 12,68 102,89

Выход (гр)

12-18 лет

100

25015

120

180

200

50

25

1 ()с)

l J 1Z-/-

4,66

0.56

j.9+
a

1.87

10,64

9,02

48,3з

27,89

26,6

|2,1,2

107,8з

22з,зl

11п ))

1 l 3,79

129,4

ýqý

6,1

0

0,4

0,2,7

'Гехттолог:

/"
f ' Е.В. Лесникова

a

Бухга-птер:



о

хql
9i

tа
а]

согласовано

a

СоШ)

Школьная столовЕuI
Меню на пятницу 16.02.2024 г.

из мЕUIоиМУЩих и мЕогодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел.

7.51

0.12

1+,64

0,6

1,97

1.87
е

_5,03

l2,82

6.62

1,4

]oJ
1,87

a

J) 6ý

12,04

0

74,7

1з.3

l) 1)

з2,з8

6,89

42,з9
'l7,з5

26,6

|2,12

282,56

12,8

70ý

64"7

ýqý

з,04 l1.з8 10,76 151

Наименование блюд
катпа пшеннаlI молочнtш жидкм
Чай с сахаром
Сьry (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат
картофельньй с зелёньпv горошком)
Рассолiник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатЕым
Макаронныс изделия отварЕые
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

9,04

0

5,9

0,6

0л2

п )"

1 l,з

14,06

6,з 5

1,6

0.4

о ),7

Технолог

Бухгаштер

Вьrход (гр)

12-18 лет
250l5
200

.20
150

25

25

48,64

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

149,6

212,I

25з,з 1

89,з2

129,4

5qý

250/5

l20
180

200
50

25

Д*а-
l l/""

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0


