
Беlr. Ж"р. Углев. Эн.цен.

ШкольЕая столоваrI
Меню на понедельник 13.I|,202З r.
, для детей овз

Наименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250/5

200

20
50
25

оБЕд
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

,l,2з

8,99
0,|2

6,6"/
8,з
0

5с)

0,4

0л2,7

з9,54
49,1 8

|2,04

0

26,6

12,12

246,87
з07,08
48,64

,72,8

129,4

4,64

з,94

1.87

200

20
50
25

0,96
1,6

1,87
z,эч
l0,68
\2,82

з,89

з,94
t,87

6,0
10

з,1 1

з,89
l1,7)
14,06,

ýпо
6,i
0

0?
0,4
0,21

2,|5
з,58

10,89
1з,61
5,74
6,89

40,28
48,зз
29,v2

1з,з
26,6
1,2,1,2

66,зб
110,6

79,0з
98,79
17 6,7 5

2,|2,1

225,|8
)1а ))
ll6,19
64,7
l29,4
5g5

200

100

150

200
25

25

250

120

180

200
50

25

4,66
1.36

l()7

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной каtý/сты с луком)
С5rп картофельный с бобовьтми

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из коЕцонтрата витамиЕ.
хлеб пшеничцый

Ю,М, ЕпишинаТехнолог:

Бlо<галтер: ý Е,В. Лесникова
*

{"

СоШ)
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовм
Меню на вторник |4.11.202З г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша <flружба>

Чай с сахаром
Масло сливочноо (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;laT из
свеклы и моркови )
Р ассольник Ленинградский

Котлеты из мяса IIтицы с соУсом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

. Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250156,5 5

8,15
0,l2
о)
з,94

1.87

8,зз
10,з 6

0

|4,4

0,4

о ),7

з 5,09
43,65
l2,04
о?

26,6

12,|2

4,6|
7,68

)ý q

з2,з8
1 <,)

9,02

45
54

l5,3l
l3,з
26,6
|2,|2

24l',11
?оо о)
48,64

1з2
129,4
5qý

200
15

50
25

200
15

50
25

,7 -|
Вьпсод (гр)

1 лет 12-18 лет
60 10007q

\,32

4.02
ý 0]

1 1,02
|з,22

8"7з
10,48
0,07

1,91
з,94
1,87

6,05
l0,08

9,04
l 1,3

|2,45
|4,94

5,4з
6,52
0,01

о?
0,4

0,2,7

75,65
126,08

l 19,68
149,6

L 86,09
22з,з1,

26з,81
3 l6,57
61,62

64,7
|29,4
5qý

200l5

100

250l5

|20

180

25

150

20015
25

25

Технолог:

Бухгалтер: п Е.В. Лесникова
f

{"
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню на среду 1 5. 1 1 .2023 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каrца овсянаlI из (Геркулеса)
жидкаrI
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчишли)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная погарнировка (Ог}рцы
соленьте)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Картофельное пюро
Чай с сахаром
хлеб птпеничньй
Хлеб ржано - пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

х

ЗАВТРАК;
Вьпсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет i2-18 лет
60 100

6,зз
а Q1

|,4
4,64

з,94
1,87

0,48
0,8

1,9

8,9
1 1,07

1,6

ýq

0,4

о ),7

0,06
0,1

6,66

5,28.
,1 )1

0

0,4

0,54
о)1

25,49
з 1,71

|"l,з5

0

26,6

12,|2

1,3 8
,?

l0,81

20,7,з8
25,7,96

89,з2
,72,8

129,4
ýqý

,7,8

13

l11,11

1l0,1l
lq) ýý

48,64

129,4

120
ýqý

250l5
110

180
200
50
50

250l5
110

180
200
50
25

200
20
50
25

l з,5з

J,6J

0,12

з,94

з,14
1,87

0,41

)7 аý

|2,04

26ý
24,24
|2,12

Технолог:

Бlхгалтер

{3
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШD

Школьная столоваlI
Меню на четверг |6.IL2O2З г.

Щля детей ОВЗ

ý

6.04
7 5]

0,07

0. 15

1а1

9,04
0,01

10,8

14 )с)
42,65
15,з 1

0,15

26,6

12,|2

22,7,lб
282,56
6|,62

99

|29,4
ýq5

0,4

0,21

Наименование блюд

катrта пшенная молочная жидкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)

хлеб пшеничный
Хпеб ржано - пшеничный
Итого;

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Суп *пюре из разных овощей

Плов из отварной птицьт

Кофейный напиток с моJIоком
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200l5
15

20015
15

50
25

ОБЕЩ:
Вьнод (гр)

7-11 лет 12-i8 лет
60 100

50
25

з,94
1.87

0.76
|,26

2,з1,
2,89
зз,66
1,7 )
1,4

|.9,7

з.94
1,87

6,08
10.14

4
5

41,0l
45,зз

1,6

0,2
0,4
о ),7

4,99
8,з2

l0,42
1з,03
з,7,14
41,05
1,7,з5

1з,з
26,6
|2,I2

77,56
|29,26

86,92
108,65
67 5,94
]4],09
89,з2

64"7
129,4
ýqý

200l\5

190

200
25

25

250lI5

210

200
50

25

Технолог

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

ýl Е.В. Лесникова



а

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

Сош)

Школьная столова;I
Меню на пятницу 17.II.202З г

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша гречневая вязкая на MoJToKe

Напиток ягодный
Сьiр (порчиями)

хлеб гlшеничный
Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржан0 - пшеничньй
Итого:

Ю,М, Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтхол (гр)

7-11 лет 12-18 лет

20015 250151,94
9,88

0,1 l

4^64

8,2 l
10,2 i

0

5q

0,4

0,2,7

6,8з
l1,з8

5,06
6,зз
ll"72
l4,06

ý1
6,з 5

0

0,2
0,4
п ),7

з5,1 3

4з,,|
21,01

0

26,6

|2,|2

246,11
306,2l
84,69

12,8

|29,4
ýqý

94,2
\ 5,7

86,26
l07,8з
|7 6,7 5

2|2,\

2l1,1
?ý? ?l
1 1 з,79

64,7
129,4
ýqi

200
20

200
20

з,94

l,87

1,82
3,04

1,6]
?0q
10,68
\2,82

ýý,
6,62
0,56

I.91
3,94
i,87

6,46
10,76

8,51
10,64
5,74
6,89

з5,зз
l) 7q

2,7,89

1з,j
26,6
12,|2

200l5

100

150

200
25

25

250l5

I20

180

200
50

25

50
25

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

Технолог

Бlхгалтер: q Е.В. Лесникова
,/

{
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Бел, )tир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник |З,IL2O2З г.

Rля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая
Чай с сахаром
Сьlр (порчиями)

Булочньте изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блпод

Овощнм подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб гrшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:

Ю.М. Е,пишина
q

Е.В. Лесникова

l .Zэ

0,l2

4,64

1,6

|.91

1,87

1,87

i 0,68

з,89

1,зб

1о7

1,87

6,6,7

0

5,9

7,89

0,2

0,2]

3,1 l

Il:,72

5,09

0

0,2

0,2,7

з9,54

12,04

0

21,зз

l з,з

|2,12

l0,89

5,74

40,28

?q п)

l3,з

12,1,2

246,87

48,64
,/2,8

162,67

64,7

ýqý

0,96 6,0 2,15 66,зб

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
40

25

25

Вьrход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

,l9,0з

1,16"l5

225,1,8

l l6,19

64,7

ýаý

Технолог:

Бр<галтер



*
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СоШ)

школьная столовая
Меню на вторIrик |4,I\.202З r.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел. Жttр. Углев. Эн.цен.

10,68 ]1,72 5"74

Наименование блюд
176"75 Котлеты из говядины с соусом

томатным

Вьшод (гр)

7-1 1 лет
100

150

200
150

25

Выхол (гр)

7-|I
лет
60

200l5
100

150

20015

25

25

J-z

0,56

0,6

1,97

4о)

l 1,02

21,89

|4,7

l3,з

)ý о

15)

45

l5,з 1

l з,3

12,12

l60,46

11з,,79

70,5

64,]

119,68

186,09

26з,81

б1,62

64,7

sqý

9,04

12,45

5,4з

0,0l

о)
о ),7

0,79 6,05 4,6\ 15,65

Itартофельное пюре
Компот из сlхофруктов витамин.
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюл

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
Itотлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Itаша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

6,06

0

0,6

0,2

8,7з

0,07

|,9,7

1,87

Технолог:

Бухгалтер:

{
,f

аь Е.В. Лесникова



сош>

Школьная столовЕUI
Меню на среду 15,1\.202З г.

Щля детей начального уровня образования

Бел. Жир, Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет
60
195

200
20
50

Выход (гр)

7-11 лет
60

0,68

\1,46

1,4

4,64

з,94

6,08

27,06

1,6

ýq

0,4

6,66

5,28
111

0

0,4

0,54

6,92

4,56

l7,з5

0

26,6

l0,8l
0,41

2,7,95

12,04

26,6

24,24

85,1б

зз]l,62

89,з2

72,8

l29,4

ll1,11
l l0,1 l
192,55

48,64

129,4

i20

0.48 0,06 1,38 7,8

Наименование блюд
Салат <Витаминный>
Омлет Натура,тьный
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овотrдная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Бортц с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого

Ю.М. Епишина

п Е. В. Лесникова

lq

1з,5з

з,83

0,12

з qzt

11д

25015

110

180

200
50

50

Технолог:

Бу<га;lтер
а

и

}l

.i



( мА

цоцч
t

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг |6,|1.202З г.

Для детей начаJ{ьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая
чай с лимоном
Масло сливоtIное (порциями)

Фруктьт (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Вьrход (гр)

6л04

0,07

0, 15

0,6

|,9,7

1,87

2,з1

зз,66

|,4

|,91

1,87

,7 11

0,0l

10,8

0,6

0,2

0,21

4

41,0l

1,б

0,2

о)1

Технолог:

Бухгалтер

221,\6

6|,62

99

]0,5

64,7

59,5

7-1 1 лет
200l5
20015

15

150

25

25

200l|5
190

200

25

25

з4,29

15,3l

0,15

14,7

13,з

12,12

l0,42

з,7,14

|,7,з5

I] ]

12,12

оБЕд

0,,76 6,08 4,99 ,71,56

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
Суп-пюре из разных овощей

Пrrов из отварной птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ц Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-11 лет
60

86,92

6,7 5,94

89,з2

64,J

sgý

а tr/
/

ц

i.

i:



,

сош>

LПкольная столовая
Меню на пятницу 1,7,I|.202З r.

Щля детей начаJ,Iьного уровня образования

lI

|,9,7 0,2 lз,з 64,,7

0,1 l
4,64

]91

|,6,7

10,б8

ý5?

0,56

1,97

1,87

0

5,9

3,06

5,06

11,72

ý?

0

0,2

0,27

21,0,7

0

29,42

8,51

.5,74

зý 11

2,/,89

13,з

|2,|2

84,69
,l2,8

160,83

86,26

1] 6,7 5

2|1,1

| |з ,,79

64,7

59,5

Бел. }tир. Угле Эн.цен,
в.

,7,94 8,2l з5,1з 246,17

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневаrI вязкая на молоке

Напиток ягодный
Сьry (порциями)

Мучньте изделия (Булочка обыкновенная
со сгущ.молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (CarraT

картофельный с з9леным горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлетьт из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
ллео пшеничньти

Хлеб ржано-птпеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5

200
20
50

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

20015

100

150

200
25

25

1,82 6,8з 6,46 94,2

Технолог:

а
Бlхга-птер l/ ь Е.В.Лесникова
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 1З.|\.202З r

Для детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0,12

4,64

1,6

1,9]

1,87

2,з4

12,82

4.66

l,зб

з,94

1,87

8,з

0

ýq

7,89

0,2

0,27

з,89

l4,06

6,1 
"

0

0,4

0,2,7

49,18

1,2,04

0

21,зз

1з,з

12,12

l з,61

6,89

48,зз

29,02

26,6

\2,12

з07,08

48,64

"72,8

162,6,|

64,,7

1,6 10,0 3,58 l 10,6

Наименование блюд
Каша ячневаJI молочЕ€UI вязкаrI

Чай с сахаром
Сыр (порuиями)
Мутные изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-lrшеничный

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
лсватттенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьпли
Котлеты из говядины с соусом томатIIым
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлоб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

98,,l9

2|2,I

270,22

116,19

129,4

59,5

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
40
25

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
|2а
180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер

,l

lfi
ij

jj
:,

}

,|,



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовм
Меню на вторник , |4.Тt.202З r.

детей из малоимущих и многодетно-мЕlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

|2,82

з.8з

0,56

0,6

1,97

5,0з

1? ))

10,48

0,07

з,94

t,87

14.06

1)1

0

0,6

0,2

1 1,3

l4,94

6,52

0,01

0,4

0,2]

6,89

2,7,95

2,1,89

|4,,]

1з,з

з2,з8
с) 0,

54

15,з 1

26,6

12,12

2|2,|
lo? ýý

11з,79

70,5

64,,7

|49,6

Z./.э,э |

з16,57

6|,62

|29,4

5qý

1,з2 10,08 7 ,68 126,08

Наименование блюд
Котлеты из гOвядины с соусом томатным
Itартофельное пюре
Itомпот из сухофруктов витамин.
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневаJI вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

и Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
t20
180

200
150

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250l5
1,20

180

200l5
50

25

Технолог:

Бlхгаrrтер
а

,l

'*

i

:



Сош)

школьная столовая
Меню на среду 15.11.2023 г.

Для детей из малоимуIцих и многодетно-маJIоимущих семей

Бел. Пtир. Углев, Эн.цен, ЗАВТРАК:
Выход (гр)

60

220
200
20
50

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

0,68

l9,07

1.4

4,64

зg4

6,08

]0 5l

1,6

ýq

0,4

6,92

5,14

17,з5

0

26,6

10,8 i

0,47

)1 qs

\2,04

2ý,6

|2,1,2

85,1 6

з,74,14

89,з2

72,8

I29,4

13

l l1,1l
1l0,11

lq) ýý

48,64

129,4

59,5

0,8 0,1 2,з

Наименование блюд
Салат <Витаминньй>
Омлет Натура.тrьньй

Кофейньтй напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Итого;

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

1,9

l з,5з

3,83

0,12

з,94

1,87

6,66

5,28
,7,2,7

0

0,4

0,27

250l5
110

180

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер

{

d
ь Е.В. Лесникова

t

ý]

'li

:i

:



,

Бел. )tир. Углев, Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг i6.11.202З г

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

7,5\

0,07

0, l5

0,6

1,9,7

1,87

2,89

1,4

з,94

1,87

9,04

0,01

l0,8

0,6

о)
0,21

5

45;зз

|,6

0,4

0,2-|

42,65

15,з l
0,l5

14,,]

1з,3

12,12

l з,Oз

41,05

17,з 5

26,6

1,2,|2

282,56

61,62

99

70,5

64"7

59,5

1,26 10,14 8,з2 |29,26

Наименование б.тIюд

Каттта пшеннм молотIнаJI жидкаJI

чай с лимоном
Масло сливотIноо (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшени.цrый
Хлеб ржано-пшеничньй

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пюре из разньж овощей

Плов из отварной птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшени.шrый
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
25015

20015

15

150

25

25

оБЕд
выход (гр)

12-18 лет

100

l08,65
,74"1,09

89,з2

|29,4

59,5

250l|5
210
200
50

25

Технолог:

Бlхга,ттер: l
{

а Е.В. Лесникова

i':

f,

t]

и



a

Бел.

<Майкорская СОШ)

ттткольная столовая
Меню на пятницу 17.1\,202З т

Для детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

9,88

0,1 1

4,64

з,9з

|,9,7 0,2 lз,з 64,1

3,04 11,з8 |0,16 157

Наименование блюд
Itаша гречневая вязкая на молоке
Напиток ягодный
Сьтр (порчиями)

Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгущ.молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са,rат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Itотлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия oTBapнbie

Компот из сухофруктов витамин.
,tпео пшеничЕыи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Егtишина

ац Е.В. Лесникова

l0,2l
0

5g

3,06

r+э,l

21,0,7

0

29,42

l0,64

6,89

42,з9

27,89

26,6

12,|2

з06,21

84,69
,72,8

l 60,8з

l07,83
]l, l

25з,зl

1|з ,,79

|29,4

ýqý

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20

50

25

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

25015

l20
180

200
50

25

? ос)

|2,82

6,62

0,56

з,94

1,87

6 qi

14,06

6,з5

0

0,4

0,27

Технолог

Бlхгалтер: )f

/

:

l,

t]



а

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

1.6 10,0 з,58 1 10.6

СоШ)

Школьная столов€UI
Меню на понедельник 13.11.202З r.

ОБЕЩ:

Наипленование блюд

)_а|

lf оаl /,QL

з.89

14,06

ý ос)

0

0J
0.21

1з,61

6,89

40,28

?а п?

26,6

12,12

98,]9

212,1

225,18

116,19

\29,11

ýq 5

з.89

1.36

j,94

1,87

Овощная подгарнировка (Са-шат из
квашенной капусты с лукопл)

Сlт картофельный с бобовьrми
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250
l20

IjeHa (руб)

25-00

20-00
44-00

20-00
8-00

5-00
2-50

124_50

150

200
50

25

Технолог:

Бухгаптер а Е.В. Лесникова

{
иll



Бел. Жир. цен.

|,з2 10,08 7,68 126,08

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник Т4.Т|,202З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы и плоркови)

Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
тоМаТныI\d

Каша грочневаrI вязкаJI

Чай с лимоноN{

хлеб пшеничный

Хлеб ржано,пценичньй

Итого:

Ю.М. Епишина

5,0з

l1 )?

8,7з

0,07

з,94

1.87

1 1,3

|4,94

5,4з

0,0l

0,4

о ),7

з2,з8

9,02

45

15,3 1

26,6

12,12

149,6

22з,зl

26з,8l

б1,62

129,4

595

15-00

20-00

41-00

20-00

6_00

5-00

2-50

109_50

Выход
(гр)

12-18
лет
100

250l5

|20

150

20015

50

25

Щена (руб)

Технолог:

Бlхга,ттер
{

ф
|,эf Е.В. Леоникова



у8о Ёч

0.1i 0,1 2,з

1,9

l 1,07

з.2

0,l2

3.94

1.87

б,66 10,81

0,з9

12,04

26,6

|2,12

13

111,11

90,09

l60.46

48,64

129,4

ýс) ý

Бел. Жир. Углев, Эн.цен

сош>

школьная столовая
Меню на среду t5.II.202З г.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
90

Щена (руб)

38-00

20-00
з7-00

150

200

50
25

6,06

0

0,4

0,2,|

2з-00
5-00

5-00

2-50

130-5с

Технолог:

Бухгаптер

{

а
х ц Е.В. Лесникова

I

fu{=



(м
$

*

a

Бел. Жир. Углев. Э".ц.

сош>

Школьная столовЕUI
Меню четверг 16.11.202З r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная lrодгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пюре из разньж овощей

Плов из отварной гtтицы

.Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

н.

L.26 10,14 8,з2 129,26

Выход Щена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

2.89

3 з.66

1,4

3,94

l3,03

з,],|4

17,35

26^6

108,65

6,7 5,94

89,32

129,4

250l|5
190

200
50

25

22-00
70-00
8_00

5-00

2-50
132-50

1.87 0,21 12,\2 59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

5

41,01

1.6

0,4

Технолог

Бl,хгалтер

Ю.М. Епишина

ý Е.В. Лесникова
,l

{
и



а

з,04 11,38 i0,76 |57

2.09 6,зз 10,64 107,83

|2.82 14,06 6,89 212,1,

Бел. Жrrр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу l7,|t.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

ОвощнаjI подгарЕировка (CaTraT

картофельный с зеленым
горошком)

Щи из свежей капусты с

картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
MaKapoHHbie изд9лия отварные
Компот из сухофруктов витамиЕ
хлеб пшеничный
Хлеб рж€}но-rrшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр) Цена (руб)
12-18 лет

100 22-00

250l5 20-00

\20 44-00

ý ý)

0,56

3.94

1.87

5,3

0

0.4

0,27

Техно:тог

Бухгалтер

1ý l1
?7 яL)

)66

12,12

211,|

|\з,19

129,4

59,5

150

200

50

25

15-00

8-00

5-00

2-50

116-50

{

а
l и

Е.В. Лесникова


