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школьная столовая
Меню на понедельник 15.01.2024 r.

для детей овз
Бел. Ж"р,

ý l?
6,з7

1,4

4,64

3,94

1,87

6,62
8,2з
1,6

ýq

0,4

0,2,7

З2,611,

40,56
17,3 5

0

26,6

12,12

2l0,1з
261,з8
89,з2

72,8

|29,4

ýqý

Наименование блюд

Каша рисовая молочная жидкая

Кофейный Еаrтиток с молоком
Сьтр (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Наименование бrrюд

Овощная lrодгарнировка (Са-пат из
кватттенной капусты с лryком)
Cyгl картофельный с бобовьrми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-цшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет20015 25а/5

200
20
50

25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

0,96
1,6

1,87
2.з4
t 1,02
1] ?)

sý?
6^62
п l)

з,94
з,94
1,87

6,0
]0

з,_l 1

з,89
12,45
l4,94

5,з .

6,з5
0

0,4

0,4

0,27

2,15
з,58

10,89
1з,6l
15)
9,02

з5,зз
42,з9

66,зб
l l0,6

79,0з
98,79
l86,09
22з,з|

21 1,1

25з,з1
48,64

l29,4
|29,4
5qs

200

100

150

200
50

25

250

120

180

200
50

25

|2,04

26,ý

26,6

12,12

Технолог

Бр<галтер: Е,В. Лесникова
Ё{



о

ll,

Аз
J9-

ý
Ф

l1l

А он

cu l-
Qe
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Сош)

Школьная столоваJI
Меню на вторник 16.01.2024 r" Для детей овз

Бел, Жир.

6,2
l,/ |

0,i5
0,07

з,94

1.87

8,05
10,0l
l0,8
0,01

0,4

0,27

3 1,09
з8,67
0, l5
l5,з 1

26,6
|2,12

222,02
276,11

99

б1,62

l29,4
ýqý

Наименование блюд
Karrra маннм молочнаlI жидкаjI

Масло сливоtшое (порциями)

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-цшеничньтй
Итого:

ОБЕ!:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурцы солёньте)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томат}Iым
Картофельное пюре

Напиток ягодньтй
хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковЬ

ЗАВТРАК:
вйод (гр)

7-11 лет 12-18 лет20015 250/5

15

200/5
50
25

Вьтход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

15

200l5
50
25

0,48
0,8

1,52
1,9
qQ

i 1,88

]1

з,83
0,1 l

з,94
] qzl

з,74
1,87

0,06
0,1

5,3з
6,66

t,з8

8,65
10,8l
6,4

7,68

zJ,э
2,],95
21,07

26,6
26,6

24,24
12,12

7,8
lз

88,89
l l 1,I l
130,9

157,08

l60,46
|92,55
84,69

]29,4
129,4

l20
5qý

6,,|.

8,04

6,06
1 ),7

0

0,4

0,4

0,54
0,27

20015

l00

150

200
50

50

25015

l20

180

200
50

25

Технолог:

Бу<га.штер
ц ц-ы

t-*by
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Бе;l. }t(ир.

СоШ)

Школъная столоваJI
Меню на среду 17.01,.2024 r,

для детей овз

Наименование блюд
KarTla к,Щружба>

Киселъ из концеIIтрата витамин.
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаIIо-пшеничнъй
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и
рыбными консервilп,Iи
Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатным
(атттд гречIIев€UI вязкаjI

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

I
Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 , 250/5

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

6,55
8,15
1,зб

4,64

з,94

l,87

8,з з
10,зб

0

5,9

0,4

0,27

з5,09
4з,65
29,02

0

26,6

12,12

241,11
)оо а)
l 16,19

72,8

129,4

59,5

200
20
50
25

0,76
1,26

4.98
6,22

l0,68
12.82

8,7з
l0,48
0.07

l,97
з.94
l,87

6,08
l0,14

6,51
8,2l

9,9,7

l1,96

5,4з
6,52
0,0l

0,2

0,4
о ),7

4,99
8,з2

14,71

l8,39

ý ??
6,4

45
54

15,3 1

1з,3

26,6
12,12

77,56
129,26

1з6,7l
170,98

l5з,79
184,55

26з,81
з16,51
61,62

64,7

129,4

59,5

200

100

150

20015
25

25

250

120

180

200l5
50

25

Технолог:

Бlхгалтер:

{
|/,,
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8,99
0,07

0,i5
з,94

1,87

согласовано

Бел. Жuр, Углев. Эн.цен"

сош>

Школьная столоваrI
Моню четверг 18.01.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша яrIневая молочЕtш вязкаrI

чай с лимоном

llacgo сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого;

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с оI.)рцами
солеными)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса п.tицы с соусом
томатным
Рис отварной

Itомпот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В, Лесникова

6,67
8,3

0,01

l0,8
0,4

0,27

з9,54
49,1 8

l5,з 1

0,15

26,6

|2,12

246,87
з07,08
б1,62

99

129,4
5qý

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лот 12-18 лет
200/5 250/5

200/5. 200/5
15 i5
50 50
25 25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

0,96
1,6

з,16
5,26

7,6l
12,68

61,7з
l02,89

86,26
1 07,8з
l86,09
22з,з,|

225,|8
2,70,22
l1з,]9
64,7
129,4
ýqý

l,67
2,09
i 1,02
lз,22

з,89
4,66
0,56

1,97
з,94
1,87

8,51
10,64
1\)
9,02

.40,28
48,3з
2,7,89

IJ,J

26,6
12,12

200/5

100

150

200
25

25

250/5

l20

180

200
50

25

5,06
6,зз
12,45
14,94

5.09
6, l
0

о)
0,4

0,27

Технолог:

Бухга-rrтер: ,l

{
иI
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ>>

ттткольная столовм
Меню на пятницу 19.01 .2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша тrшенная молочнаlI жидкая

.Чай с сЕжаром
Сыр (порциями)
хлgб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250/5

200 200
20 20
50 50
25 25

,
оФо

о

6.04
] ,5l
0,12

4,64

з,94

1,87

з4,29
42,65
12,04

0

26,6

12,12

6,4з
l0,76

227,16
282,56
48,64

72,8

729,4

59,5

,7 
),7

9,04
0

5q
0,4

0,27

1,82

з,04
6,83
11,з8

94,2
l57

1 l9,68
149,6

17 6,7 5

2l2,1

211,1
25з,з1
89,з2

64,1
l?o J
sgý

4,02
5,0з
l0,68
12,82

5ý?
6,62
1,4

|,91
з,94
1.87

9,04
l l,з

|1,72
14,06

5,3
6,з5
1,6

о)
0,4

0,21

)ý q

з2,з8
5,,l4

-6,89

з5,3з
42,з9
l7,з5
1з,з
26,6
12,\2

20015

100

150

200
25

25

250l5

120

180

200
50

25

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Са-шат
картофельный с зелёньшr
горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаропные изделия отварные

Кофейнъй напиток с молоком
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-rrшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

Технолог:

f

€i

Бу<га_llтер:

{
t_l Е.В. Лесникова



l

согласовано:

0,96 6,0 2,15 66,зб

мБоу <Майкорская СОIП>

школьная столовая
Меню на понедельник 15.0I.2024 г.

.Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая
Кофейттый [Iапиток с молоком
Сьтр (порчiлями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничньтй

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овопiнаll подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп карrtldlелт,ный с бобовыми
Котле,гы I]з п,{яса птицы с соусом томатным
MaKapclB rTbie изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пrлспичный
Хлеб рж[IFt о-пшеничный

Бел,

5,12

1,4

4,64

5,61

|,97

I,87

1 1,02

ýý?

0. l2

з,94

1,87

6,62

1,6

ýq

14,21

0,2

з2,6I

|,7,з5

0

46,91

13,з

10,89

7,52

з 5,3з

12,04

26:6

12,12

Эн.цен.

210,1з

89,з2
,72,8

l80,з

64,7

79,0з

l86,09

2|l,|
48,64

129,4

59,5

3,1 1

12,45

5]

0

0,4

0,27

Вьтход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
75

25

Вьтход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

Итого:

Технолог:

Бу<галтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

{

а
цt
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согласовано:

Бел.

27,68 11,4,7 27,57 з24,22

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
MeHlo I{a вторник 16.01.2024 г.

Для детей FIачального уровня образования

ЗАВТРАК:

0,07

0, 15

0,6

|,97

|,52

9,9

]?
0,1 l

з,94

з,J4

15,з 1

0,15

l4,,7

13,3

8,65

6,4

z1,0,7

26,6

24,24

б1,62

99

70,5

64"7

88,89

l з0,9

160,46

84,69

l29,4

120

0,48 0,06 1,38 7,8

Наименование блюд
Запекаллка из творожной массы с
повидrIоN,r

Чай с лllI,IoHoM

Масло cJlиBoLIHoe (порциями)
Фрук,гы (Яблоки св)

хлеб пшени.tньтй
Итого:

Наименование блюд

Овошlная подгарнировка (Оryрцы
солёньiе)

Борrч с капустой и картофелем
Кот-itеты рыбные с соусом томатным
Картофелi,ное пюре
Напи,гсrtt яt,одный

хлеб пtlеtличный
Хлеб ржаI{о-пшеничный
Итогtl:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0,01

10,8

0,6

0,2

ý ?1

6,,7

6,06

0

0,4

0,54

Технолог:

Бу<галтер

ОБЕЩ:

Вьшод (гр)
7-11 лет
150/30

20015

15

150

25

Вьтход (гр)

1-||
лет

60

200l5
i00
150

200
50

50

|;
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согласовано

1 1,02 12,45 ,7,52

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет
100

150

1шт
200
25

25

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-i 1 лет
60

100

150

20al5
25

25

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатны},t

Макаронrтые изделия отварные
Яйцо отварIIое

Кисель рiз концентрата витамин.
Хлеб Itшlсitl.тчный

Хлеб ржilно-пшеничный
Итого:

<Майкорская COLIJ>

Школьнм столоваJI
Меню на среду Т7.0|.2024 г.

Для детей Еачального уровня образования

Бел.

ýý?

"/,62

l,зб

1,9,7

l,87

8,,7з

0,07

1,97

1,87

з5,зз

0,42

29,02

1з,3

12,12

45

l5,31

13,з

|2,|2

186,09

2|1,|

94,2

l l6,19

64,,7

71,56

1з6,,71

15з,,79

26з,8|

6\,62

64,7

ýqý

ý?

6,9

0

0,2

0,27

0,16 6,08 4,99

4,98 6,5"| " |4,71

10,68 9,9,7 5,зз

Наименование блюд

Овощtliul Ilодгарнировка (Винегрет
овощнсll.'i7

Суп карт,офельный с крупой и рыбными
консервап,lи

Фрикаде;rьки из говядины с соусом
TOMaT}If,Ii',1

Каша гл)сt{tlевая вязкая
Чай с ли,,Jо}Iом

хлеб пшсничный
Хлеб ржiiнO-пшеничный

200

5,4з

0,01

0,2

0,2,7

Итого:

Технолог Ю,М. Епишина

Бlхгалтер: ,q, ,,
Е. В. Лесникова



I

согласовано:
,Щиректор МБОУ <Майкорская ССШ>

школьная столовая
N,iеrтю четверг 18.01.2024 г.

Для деl,ей }iачального уровня образования

ЗАВТРАК:

6,6] з

0 t4,99

5,85 10,95 41,55 288 Було.ttтые изделия (Плюшка
<Москtlвская>)

1,9'7 0,2 t3,3 64,7 Хлеб пшiетrичный

Итого:

Наименование блюд

Бел.

,7 )\

0,16

1,6,7

l1,02

246,8,7

60,64

Наименование блюд
Каrпа я. II-Iсвая N,Iолочная вязкая
Компо,, }.l:] свежих яблок

Овош{ная подгарнировка (Салат
картофе;lьньтй с огурцами соленьтми)

Щи из 0в.капусты с картофелем
Itor,;lcr i,l ]{:з мяса птицы с соусом
ToN,{aTI{ыNt

Рис отварной
Компо,г из сухофруктов витамин.
хлеб пlпеlти.rньтй

Хлеб р)кано-пшеничный
Итоr,о:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

200

,l5

25

ОБЕЩ:

0,96 3,1б ] ,61 6\ 

"7з

Вьrход (гр)

7-11 лет

60

5,06

12,45

8,51

15)

40,28

1,1,89

lз,3

\2,12

86,26

186,09

225,\8

llз,79
64,1

5qý

20015

100

3,89

0,56

1,9,7

1,87

5,09

0

0,2

0,27

150

200
25

25

Технолог:

Б5r<галтер: аrц



1

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
N4еню на пятницу \9.01.2024 г.

Щля детсй начального уровня образования

Эн.цен.Бел.

6,04 ,/,27 з4,29 221,1б

ЗАВТРАК:

1{аименование блюд
Капlа птI]енная NIолочная жидкая

Чай с сахаром
Сыр 1гlорчиями)
Фрl,к,гьт (Яблоки св.)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овопlrrая подгарнировка (Салат
картофе:tьный с зелёньrм горошком)
Рассо lьник Ленинградский
Ko,t "цr,l,т,t из говядины с соусом томатным
Макаllоitные изделия отварные
Кофеilтrый напиток с молоком
хлеб пrtrеничньтй

Хлеб р)litlно-пшеничный
I4r-tlI tl:

Ю.М, Епишина

в.

0,12

4,64

0,6

\,9,|

l,87

4,02

l0,68

ýý?

\,4

1,97

1,87

0

ýq

0,6

0?

0,2,7

12,04

0

|4,7

lз,з

\2,|2

?5 q

52,/4

1ý 1i

17,з5

13,з

|2,12

48,64
,72,8

70,5

64,,|

ýqý

1 19,68

|1 6,1 5

21]l,1

89,з2

64,7

ýоý

1 82 6,83 6,46 94,2

Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5

200
20
150

25

25

. Выход (гр)

7-11 лет
60

9,04

|1,72

51

1,6

0,2

0,27

2a0l5
100

150

200
25

25

Технолог

Бlr<га-штер
пll ь

Е.В.Лесникова
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согласовано:

Бел. Жир

У <Майкорская СОШ)

овощная rlо/rгарнировка (салат из
квашеннолi капусты с луком)
Суп картоt!еrтьный с бобовьrми
Котлеты Ii,J N,{яса птицы с соусом
томатныNI

Макарон н i,lc l Iзделия отварные
Чай с caxal]ol{

хлеб пшетти.тный

Хлеб ржаI]о-пшеничный
Итого:

школьная столовая
MeTTi,-t на понедельник 15,01 ,2024 г

оБЕд

Наипtеtiование блюд

1,6 l0 з,58 110.6

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

25-00

20-00
41-00

15-00

5-00
5-00.

2-50
113-50

ýý?

0,\2

з,94

1,87

51

0

0,4

0,2,7

2,з4

1з,22

з,89

I4,94

13,61

9,02

i5 ]1

12,04

26,6

|2,12

98"79

?r? i]

2|1,1

48,64

|29,4

5qý

250
|20

150

200
50

25

Технолог:

Бухга,ттер -.5|i
еа"

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

{



.l

0,8 0,1 2,з

Бел.

|,9

1 1,88
э,Z

0,1 l

з,94

1,87

6,66

8,04
6,06

10,81

7,68
Zэ,э

21,01

26,6

12,|2

цец.

13

l11,11

157,08
160,46

84,69

l29,4

ýqý

250l5

I20
i50

20-00

з7-00
23-00

10-00

5-00

2-50

135_50

<Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваJI
Меню на вторник 16,0|.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Q96lrt,Ha;l подгарнировка (Оryрцы
солёныс )

Борrч с ti]&tltcTOй и картофелем

Котлетьt рыбные с соусом томатным
Картофсlлr,ное пюре

Выход Щена (руб)
(.р)

12-18 лет

100 38_00

0

0,4

0,2,7

Напитоlt яlгодный

хлеб ппtени.lный

Хл еб рiriэFrо-пшени.tный

Итого:

200

50

25

Технолог:

Бlхгалтер

Ю).М. Епишина

Е.В, Лесникова

{

аr и
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Е хjb
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t

он

ушu
Нlп

согласовано:

Бел. Жир,

1,26 10,14 8,з2

6,22 8,2\ 18,з9

12,82 11,96 6,4

<Майкорская СОШ)

Школьная столоваlI
Меню на среду 17.0|.2024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцноl:t)

Суп каiр,rофельный с крупой и

рьтбньтт'ti i консервами
Фрикаде.цьки из говядины с соусом
томатн ы\1

Каша гречI{евая вязкая
Чай с лиr,Iоном

хлеб пшеtlичный
Хлеб р;l(ilпо-пшеничный

5,4з

0,01

0,4

о ),7

45

l5,з 1

26,6

12,\2

Эн.цен.

|29,26

t 70,98

184,55

26з,8\

6|,62

129,4

ýqý

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

I20

150

20015

50

25

I_{eHa (руб)

25-00

26-00

45-00

250

8,7з 20-00
6-00
5-00

2-50

0,07

з,94

t,87

Итого: 129_50

Технолог:

Бухгалтер t{

{

l,
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковац



,

согласовано:

Бел. Эн.це

1,6 5,26 12,68 102,89

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четв9рг 18.01.2024 г.

ОБЕД:

}{а tт ь,tенование блюд

l07,83

22з,э\

Овощrtая 1lодгарнировка (Са,тат

карто(;е,rrьный с огурцами соленьrми)

II{и из сiiеr]tей капусты с картофелем

Котле,, ы },Iз N{яса птицы с соусом

томат}{ы]чl

Рис отtзilрной

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшtеttичный

225,|8

11з,"l9

|29,4

59,5 Х:rеб рiiii}t{о-пшеничный
Итоt,ti:

н.

Выход I]ена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 24-00

2,09

1\ ))

з,89

0,56

з,94

61з

14,94

l0,64

9,02

40,28

2,7,89

26,6

250l5
|2,0

150

200
50

25

20-00
41-00

20-00
8-00

5-00

2-50
120-50

5,09

0

0,4

l,87 0,21 |2,|2

Технолог:

Бусгалтер

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова



7

согласовано

Бел. Жир

3,04 t l,з8 10,76 |5,7

кМайкорская СОШ>

Эн.цен.

|49,6

2|2,|

211,1

89,з2

|29,4

59,5

школьная столовая
Меню на пятницу 19,01,2024 г

ОБЕЩ: '

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

кар,r,офе:rьный с зелёным

горошlкол,r)

Рассолыlик Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом

то\,{а],ilы\,1

Маitароttтrые изделия отварные

Ко(lеi:tlтi,tй напиток с молоком

хлеб пtпеничный

Хлеб р)iано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ц
Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)"

22-00

5,03

12,82

ý5?

\,4

з,94

1,87

1l,з

14,06

5]

1,6

0,4

0,2,]

з2,з8

6,89

35,3з

17,35

26,6

\2,1,2

250l5
120

150

200
50

25

20-00
44_00

15_00

8-00

5-00

2-50

11б-50

Технолог:

Бlхга,ттер: и



.qG,

и н

'н dп
рАйо\\

Ii,

хq
dU
9Ф_

l

согласовано

Бел. Жир.

СоШ)

школьная столовая
MeTrrtl на шонедеJIьник |5.01.2024 г.

из маJIоиN{ущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

6,з,7

|,4

4,64

5,61

7,9,7

8,2з

1,6

ýq

14,2|

о)

40,56

17,3 5

0

46,9|

l J,J

1з,61

9,02

42,з9

|2,04

26,6

|2,\2

) 1/.

6,62

0.12

з,94

1,87

1,6 10 з,58 110,6

Наип,тенование блюд
Каша ррrсоi]ая молочная жидкая

Itофейriыйl I{апиток с молоком
Сыр (rrорur,rями)

Булочные изделия (Булочка с абрикосом)

хлеб пшсгtltчный

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощ1-1а.li llодгарнировка (Салат из

кваtшетttt,.ltl капусты с луком)
Суп карr,офсльный с бобовыми

Котлет,ы l{з мяса птицы с соусом томатным

Макароit tlые изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб lltпсничньтй
Хлеб pil(ait о-пшеничный

Итого:

Ю.М. Ешишина

Е.В. Лесникова

3,89

14,94

6,з5

0

0,4

0,2,7

26l,з8

89,з2

12,8

l80,з

64,,7

98"79

22з,з\

25з,з1

48,64

129,4

5q5

Вьтход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
,75

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
|20
180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер

ц

п
|-/,

,{
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согласовано

з0,76 12,75 з0,63 з60,24

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Melltcl на вторник 16.0|,2024 г.

из маJiоl1Nlущих и многодетно-маJIоимущих семей

Бел.

0,1 5

0,07

0,6

1,9,7

1,9

l 1,88

з,8з

0,1l

з,94

1,87

l0,8

0,0l

0,6

0,2

6,66

8,04

1)1

0

0,4

0,2,7

0, 15

15,з 1

|4,,7

l3,3

l0,8 t
,7,68

?7 qý

21,0-]

iB,B

12,|2

99

б1,62

70,5

64,7

1l1,11

l57,08

|92,55

84,69

129,4

5q5

0,8 0,1 2,з lз

Наименование блюд
Запекаrlка из творожной массы с
поврI,цJi'o\I

Масло с.]ll]вочное (порчиями)

Чай с лI.I\,iоном

Фрукты (-lIблоки св)

хлеб пшrеничный

Итогtl:

Наименование блюд

Овошlна-я подгарнировка (Огурцы

солёные)
Боршr с капустой и картофелем

Котлеr r,t рыбные с соусом томатным

Картоd;ельное пюре

Напи,t,сl:< ltгодный
хлеб пtitеiтичный
Хлеб р)l(ано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

12-18 лет
1 50/50

15

200l5
150

25

ОБЕД:
Выход (гр)

12-18 лет

100

250l5
I20
180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер: ь
{

,l



l

согласовано

13,22 14,94 9,02

У кМайкорскаrI t]._)ttI)

школьная столовая
Mcilto на среду l],0|.2024 r.

детей из ма-цо1.1N,{ущих и многодетно-маJIоимущих семей

Бел. ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

Наименование блюд
Itотлеты i]з N,Iяса птицы с соусом \20

томатI{ы\I

MaKapolitrble изделия отварные 180

Яйцо о,гI]"tрfIое 1 шт.

Кисель из ltонцентрата витамин. 200

Хлеб гlпlсttлtчный 25

Хлеб ржitIIо-пшеничный 25

Итого:
ОБЕ.Щ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100овощliltу, llодгарнировка (винегрет

овощrlой )

Суп карr,офельный с крупой и рыбньтми
KoHcep-t}tl\{i-r

Фрика;lс,ii,кi] из говядины с соусом
ТОМВl'IIЫ.i!

Каша грс.lI{евая вязкая

Чай с JIи:\lсi}{ом

Хлеб пшtdttll.тный

Хлеб piкll i Iо*Ilшеничный

I20

Итого:

Ю.М .Епишина

6,62
,7,62

1,зб

\,91

1,87

l0,48

0,07

з,94

1,87

42,з9

0,42

?а о:)

l3,3

|2,12

54

15,3 1

26,6

|2,1,2

,r] 1|

253,з1

94,2

l l6,19

64,,7

5q5

129,26

170,98

l84,55

з 16,57

61,,62

129,4

ýоý

6,з5

6,9

0

о?

0,2,7

1,26 10,14 8,з2

6,22 8,2l' 18,з9

12,82 11,96 бд

250

6,52

0,0 1

0,4

0,2,7

180

200l5
50

25

Технолог

Бухгалтер:
|/, Е.В. Лесникова



1

(Майкорская СОШ>

школьная столOвая
N,{еrlю четверг i8.01.2024 г.

детей из маJIOиNIУЩих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел. Жир.

8,99

0,1б

5,85

2,09

|з,22

4,66

0,56

з,94

l,87

8,з

0

10,95

49,1 8

1,4,99

41,5 5

10,64

9,02

48,3з

2,7,89

26,6

|2,|2

307,08

60,64

288

1 .97 0,2 l 3,з 64 

"7

Наилценование блюд

Каша fi{IIlев&я молочная вязкая

Компо,i, liз свежих яблок

Було.It i ые IIзделия (Плюшка

<Москtlвская>)
хлеб itiшеl"lичный

Итого:

Наименование блюд

OBottlll i.rя t]одгарнировка (Салат

картоiil,;lrыlый с ог}рцами солеными)

Щи trз :всrкей капусты с картофелем

Koт:ic t i,I t1:] мяса птицы с соусом

ToMaTl1 lJ1,1

Рис о,t,rзарtlой

Koltt it,l,;, lrз сухофруктов витамин.

хлеб tllttеttичньтй

Хлеб p,,itili{ о-пшеничный
Итогtl:

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

200

75

25

ОБЕЩ:

1,6 5,26 12,68 102,89

Вьшод (гр)

12-18 лет

100

6,1

0

0,4

0,2,7

6,зз

lц,sц

107,8з

22з,з1

270,22

||з,,79

|29,4

ýqý

f

25015

|20

180

200
50

25

Технолог:

Бlхга-штер: ь
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кМайкорская СОШ>

школьная столовая
N4cltlo на пятницу |9.0|.2024 r.

Для детей иЗ МаJt,.)и]\.l,чщих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

3,04 l1,з8 10,76 l57

I{аименование блюд
Кашtir llшенная молочная жидкая

Чаii с сахаром
Сьцl iгitlрциями)
Фрчк,lы (Яблоки св)

хлсб itшеничный
Хлеб l)iliано-пшеничньтй
Итоt,о:

ОБЕЩ:
I-Iаименование блюд

OBorI rrl ая подгарнировка (Салат

кар,l"с,,Резtьный с зелёньrпл горошком)

Рассс,, t1,I{ик Ленинградский
Кот;t _ l,ы из говядины с соусом томатным

Mat i.i, rt,;iltые изделия отварные

Коd;еiilrr,Iй напиток с молоком

хлеб lrпlеничный
Хл е,б )ijiано-пшеничный

И,r,оt.;:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

,7,51

0, l2
4,64

0,6

1,9,7

1,87

5,03

|2,82

6,62

|,4

з.94

l,87

42,65

|2,04

0

14,,7

l з,з

|2,|2

32,3 8

6,89

42,зL)

iz,зs
26,6

12,|2

r

282,56

48,64

72,8

70,5

64,,7

ýqý

9,04

0

<о

0,6

0,2

0,27

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20

150

25

25

Вьшод (гр)

12-18 лет
. 100

11;
14,06

6,з5

1,6

0,4

0,2,7

|49,6

1I l

25з,з 1

89,з2

1,29,4

ýqý

25015

t20
180

200
50

25

Технолог:

Бу<галтер:

а
ь


