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<Майкорская СОШ>

Школьная cToлoвall
Меню на понедельник 15.04,2024 r,

,Щля детей ОВЗ

Бел, Жrrр, Эн.цен.

246,|7
з06,2|
48,64

1з2

129,4

ýоý

,7,8

1з

lз6,,78
l70,98

l86,09
22з,зl

2|1,|
25з,зl
89,з2

64,,7

ýqý

,7,94

9,8,/
0.12

п.)

з,94

1f7

0.48
0,8

4.98
6,22

l 1,02
1]],

5.52
6,62

1 .r1

|,91

l|87

8,2l
10,21

0

14,4

0,4

о ),7

0.06
0,1

6,57
8,2.1

|2,45
\4,94

ý1
6,з 5

1,6

0,2
0 ),7

35,1 з
4з,,7
l2,04

0,2

26,6

1,2,12

Наимонование блюд

Кашта гречневЕUI вязкаrI на молоке

Чай с сахаром

Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшенитIный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп картофельньтй с крупой и
рыбньшли коЕсерваI\4и
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250/5

200

20
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 l00

250

l20

180

200
25
25

200

20
50
25

1,3 8

z,э

\4,71
18,з9

1<)
9,02

]51]
42,з9
17,з 5

l з,з

12,12

200

100

150.

200
25
25

Технолог:

I

Бlхгалтер: ц
/,,

d Е.В. Лесникова
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Е
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Ф
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,,Ё

н
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Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 16.04.2024 r.

.Щля детей ОВЗ

Наименовatние блюд
Катпа овсяIIая <ГеркулесоваlI))
жидкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с золеным горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьпсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
50
50

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

a

n ]1

1,8,|

0,l б

3,94

з.14

8,9
1 1,07

0

0,4

054

6,8з
11,з8

ý ]]
6,66
5,28

sOq
6,1

0,01

0,4
0)

0,2,7

)ý да

з1,7 |

14,99

26,6

Z+,Z+

6,46
l0,,76

8,65
l0,8 1

0,4,7

40,28
48,зз
15,з 1

26,6
1з,з
12,|2

20,7,з8
257,96

60,64

|29,4

1l9

94,2
157

88,89
111,1 l
1 10,1 1

225,78
270,22
6|,62
|29,4
64,,7
ýqý

200
50
50

a

],82
3"04

1,52
1.9

Lз,53

3,89
4,66
0,07

з,94
|,91
l.,87

200/5

110

150

200l5
50

25

250l5

110

180

20015
25

25

I

Технолог:

l

Бlхгалтер:
N

/,,
о Е,В.Лесникова



р

а

\9

ч li,

Сог

Бе:r. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на среду I1.04.2024 г

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
каша пцrеннаll молочнм жидкаrI

чай с лимоном
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная lrогарнировка (Виногрет
овощной)
Рассольник кЛенинградский>>

Фрикалельки из говядины с соусом
томатным
Каша греlIневаlI вязкм

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

a

6,04
7,51
0,07

5,8

з,94
1,87

1 )"7

9,04
0,01
,7,з8

0,4

0,2,7

з4,29
42,65
15,31

0

26,6

12,\2

4,99
8,з2

?ý с)

з2,з8
9, 16
lо qq

45
54

2,7,89

13,3

l2,|2

227,16
282,56
6|,62

91

\29,4
5g5

,7"1,56

|29,26

119,6
|49,6

208,6
?5о ??

26з,81
з\6,5,|
||з,,79

64,7

59,5

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200l5
25
50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200l5
25
50
25

I

0,16
|,26

4,02
5,0з
12,63
1_5,16

8,7з
l0.48

0,56

|,97

1,87

6,08
l 0.14

9.04
t 1,з

1з.л54

\6,25

5 zl1

6,52
0

0?
о)1

200l5

100

150

250l5

120

180

200
25
25

200
25
25

I

Технолог:

Бухгалтер

ц,

I

f



l

8,99
1,4

зЬ+
э. /+

0,96
1.6

1 ,87

28,15

ý ý)
6.62
0,12

1,9]

1,87
l

6,61
8,3

1,6

0,4

0,54

з9,54
49,18
|7,з5

26,6

24,24

246,8,7
з07,08
89,з2
|29,4

119

6|,,7з
\02,89
,79,0з

98,,79
445,24

2|1,1
25з,зт
48,64

64,,7

5qý

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовЕuI
Меню на 

"еrrёрг 
|8.04.2024 т.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

Itаша ячноваrI молочная вязкая

Кофейный напиток с молокоIи
хлеб пшеничньй
Хлеб ржацо - пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с солеными огурцЕlI\{и)

Суп картофельньтй с бобовьпчrи

Курицавсоусостоматом
Макаронные изделия отварные

Чй с сахаром
хлео пшенитIныи
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
50
50

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100з,16

\)6

3,Ll
3,89
з4,68

5l
6,35

0

0,2
п ),7

7,6|
12,68

10,89
i 3,61
4,5з

iý 11

42,з9
\2,04

1з,з

12,|2

200
50
50

200
25
25

200
25
25

200

100

150

250

100

180

Технолог:

Бухгалтер:

l
l

/,



Сог

Бел. Жир.

сош>

IТТкольная столовая
Меню на IIятницу 19.04.2024 г.

Щля детей ОВЗ
a

ý I)
o,j /

0,l2
4,64

6,62
8,2з

0

5g

0,4

0,21

з2,6|
40,56
12,04

0

12,|2

2|0,|з
26|,з8
48,64
,72,8

l29,4
5q5

3.94

1,87

200
20

50
25

26,6

Наименование блюд

Каша рисовая молочная жидкая

Чай с сахаром
Сыр (порчиями)

лле0 пшеничныи
Хлеб ржаfiо - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной кагryсты)
Суп из овощей

Котлеты из говядины с соусом
томатным
КартофельIIо9 пюре

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина
l/

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

20015 25015

200
20

50
25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000,96

цб

1.54
l,9з
10,68
l2,82

з,2
3,83
1.36

l,97

1,87

6

l0

4,69
5,86
11"/2
14,06

6,06
,7 ),1

0

о)
0,2]

) |ý
] 5я

t0,07
12,59
5"74
6,89

)7 0ý

29,02

13,з
l.) l)

66,зб
110,6

92,|9
l\5,24
176,,75
2|2,|

|60,46
192,55
1 16,19

64,,7

ýqý

20015

100

150

200

250l5

|20

180

25
25

a

Технолог:

Бу<галтер

I

200
25
25

(



:i

с

Бел. Жир.

0

Эгt. целt.

246,|7

66

rt8,6,{

64,1

70.5

7а

lз6.78

l86,09

211,1

89,з2

64,]

ýс) ý

1,94

0,1

0.12

| ^97

0,6

0.48

4.9tJ

l 1,02

.;.{:

1,,+

1,91

i.87

8.21
,1 1

0

0,2

0.6

0.06

6,51

]ý Ii

0,]

l2,04

l з,3

lJ 7

1,з8

L4,,] l

,7 5)

]5lз
l7 ]ý

l з,з

12,12

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на понедельЕик |5.04.2024 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Kaura гречневая вязкая на молоке
Масло сливочное (порlдиями)

Чай с cilxapoм
хлеб пшеничный
Фрукты (}Iблоки свеrкие)

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овоrцная подгарнировка (Огурцы соленые)
CyrT кар,гофельный с крупой и рыбными
консервами

Котлеты из мяса птицы с соусом томатныN{

Макаронные изделия отварные
Ксlфейный напиток с молоком

хrтеб ilшени.tньтй
Хлеб рrкано-пшени.tный

Вьжод (гр)

7-1 1 лет
200l5

10

200
25

150

Вьшод (гр)

б0
' 
200

12,45

5,.3

1.6

0,2

0,21

100

150

200
25

25

Итого:

']]ехнолог:

l Бухгалтер

Ю.М. Епишина

а Е.В, Лесникова
l/

{,

Ош

lvD

с]н, п

!

]

!



(шайкорская
соlЦ)

COIII>

lIfкольная столовая
N4еню на вторник 16,04,2024 г.

Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

\1,12 5,14

|)н.цетr.

Наименование блюд
116,15 Itотлеты и:] говядиI{ы с соусом

ToN{aT}Ibn{

tsыход (гр)

7-11 лет
100

150

200
25

25

Выхол (гр)

7 -1,I

лет
60

200/5

110

150

200l5
50

25

l0,68

l
з,2

0, tб

|,97

i.87

],52

l] i]-t,-"
.l.[i9

0.07

:\,94

i.87

ý.]l

5,28

ýnq

0,0l

о,4

lэ -J

14,'.99

l з,з

1) 1)

8,65

0,4,7

40,28

l5,31

26,6

l60,46

60,64

64,1

ioý

88,89

1 10,1 i

225,|8

6|.62

129,4

]"82 6.8з 6,4б 94,2

Itартофельное пюре
Itомпот из све}ких яблок

Хлеб пtлени.lI-tый

Хлеб ржано -пшени.-lныli

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат,

r<артофельный с зеленым горошком)
Борп1 с капустой и картофелеп.l

Рыба(филе)отварная с соусом томатным

Рис отварной
Чай с JIиN,Iоном

хлеб ппtеничный

Хлеб ржано -ппlе нlт.rrtый

Итоr,о:

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

а,27 12,12 59.5

Технолог:

liухгаптер аl g/,,

I

]

]

1

Ijел.

6,06

0

0л2

0,21

a



мьоу

СоЦlл

СоШ)

IIJкольная стоjIовая
Меню на сред)-' 17.04,2024 r,.

,IJ: rяl лет,ей FIаI{а,iIьFIOго уро Iз Frя образ ов aTl l,tя

, Бел. Жир.

1,91 0,2 13,з 64.1

0.76 6.08 4,99 11,56

Наименоваtтие блюд

Itаша пII]еннаrI }.{олоIIная жидкая
IJаЙ С JIИМОНОМ

Сыр (порrlиями)

Itсlндtлтерские изделия (коржик
л,tолочный)

хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ОвотrIная подгарнировка (Винегрет

овощrrой)
Р ассо,,rьник <Ленинl,рtrдский >

Фрикаде.ltьки из I,овядины с соусом

то]\43т}Iыl!{

Itаша греr]невая вязкая

Компот из сухофруктов витамин.

х:rеб пrтlеничный
Хлеб ржано-пшени,lньтй

Ит,ого:

rо.М. Еttиrшина

Е. В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет
200/5

200l5
25

40

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200/5

100

6,04

q,07

\х
,,'i,

4,02

12,6з

8,7з

о.4о

11,7

0,01

7,з 8

+.Z+J

gn4

t3,54

_5,4з

0

0,2

а.2,|

14 )q

l5,з l

0

29,18

25,9

9, 16

4.5

21,89

l) 1)

))1 16

61.62

91

l66.4

I l9,6

208,6

263,8l

l l3,79

64,1

Sg5

25

I,91

1,87

150

200
25

25

(

Техно.ltог:

Е Бухга,jrтер N 
/"'

i

l

l



(i |i а'Йкорская
СоШл

l

Бел.

1,36

11,4f
,|,4

|,97

1,87

Сог

Жир.

4,54

27,06

1,6

0,2

0,21

8,17

4,56

1,7,з5

1з,з

|2,|2

l0,89

4,5з

з5,зз

72,04

t J,J

\2,12

,71,,,l5

зз1,62

89,з2

64,,7

ýqý

СоШ)

Школьнм столоваrI
Меню четверг 18.04.2024 г.

Щля детей н€шtlльного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Икра морковная
Омлет <Натуральный>

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

ОБЕЩ:

Суп картофельный с бобовыми

Курицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
ллео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

з,16 ,7,61

Наименование блюд

бI,'7з овощнаяподгарнировка(Салат
картофельный с солеными огурчшли)

0,96
a

1,87

28"75

iý?

0,12

|,9]

1,*

3,1l

34,68

5,3

0,
07

о)1

Технолог:

Бlхгалтер

,79,0з

445,24

211,1,

48,64

64,7

ýоý

200

100

1 50,

200
25

25

I

I

I

I

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

60
195

200
25

25

й4
tl{,,,



;

Сош)

IfIкольrrая cтOJIoBarl
N4етrю на пятi{ицу 19.04,2024 г,

/lля летей tl ача:Iьного )/р овLIя о браз oBaTt ия

l0,68

з,2

1.36

|,9,/

i,87

i

4,69

|. |,72

6.0б

0

07

о ),7

0

12,04

э 1,I

l J-_)

10.07

s7/

)q о)

! _-) ..)

l) 1)

12^8

48,64

155,5

6,1.]

qa l()

l1 6,1 5

l60,46

116,]9

64^,/

59..5

,5.12 6^62 з2,6| 210,1з

ЗАВТРАК:

FIаимеrтование блrод

Itаша рисоRая },{оJIочIIая жидкаrI

Сыр (порlциями)

Чай с сахаром
Мучные изделия (Баранки)

Хлеб пшеrтичныI1

Итого:

Наименование блrод

Овощная IIодгарнировка (Са:тат и:з

кваlпеrrой капусты)
Cyrr из овощей
Itотлеты из говядишы с соусом томатным
Картофельное пюре
I{исель из концентрата tsитамин.

хлеб пшrетти.lтльтй

Хлеб р}кано -пIJIеrrичньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

s Е.В.Лесникова

5.9

0

0,(l5

0,2

20

200
50

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

1,54

l

Соtllл
рская

l

Бел.

4,64

0,|2

5,2

1.97
{,

(),96 6 2,15 66,_]6

20015

100

150

200
25

25

Выход (гр)

7-11 лет
200l5

'I'ехнолог:

Бухгалтер

I



о Майкорская
СоШл

8l

п,

Бi:"ц. Жшр. Упrев. Эн.rlен.

ская СоШ>

LI]кольная столоваrI
Меню на rtонедельник 15.04.2024 г

ОБЕ/l:

наименование блюд

Овоrrlная подгарнировка (Огурцы

соленые)
Сl,п картофельный с крупой и рыбrrыл,ли

KoHcepBa\{I{

Itотлеты из \,Iяса птицы с соусом

томатным
Iv{аitаронные изделия отв арIlые

Кофейный напиток с N{ojToKoN{

Хлеб пlirени.]}tый

Хлеб ржано-пrпени,lный
Итого:

Ю.М, Епиrшина

Rыход (гр)
12-18 лет

60

250

l20

38_00

26_00

41-00

L{eHa

0,в 0,1 2,3

|з,?-2

4

5,52

l ..1

1 .L)]

l_r) /

ý]

1,6

0,2

0,2,7

]ý ]1

l7 з5

l_],-)

12,|2

lз

211,1

в9,з2

64,1

Sq5

150

200

25

25

15-CrO

8-00

2-5\)

2-5а

6.22 8,2l l8,39 l7{J,9B

l.{,94 9,02 22з,з I

133-0t}

i ТехIIолог:

Бl,хгаriт:ер: N

/"
s Е.В. Лесникова

0

I



I

i

COUlD

3,04 ll,38 10,76 l51

сош>

I_I_Iкольная столовая
N4eTTro на RторFIик 1б,04.2024 г

ОБЕЩ:

I,Iаилцеlтtlвание б:rюл

Овощная подгарнировка ( Ca,lraT

картофельный с зе/Iеным горошком)

Бо;lrц с капустой и картофелем

Рт,lба(фи.lrе)отварнаяt с соусо\I
то,\43тны\I
Рис отварной

Чай с JIиNIоIIоNI

х:rеб пшtеничный

Хлеб ржаlIо -пшIени,,lныii

1.91

1з,5 з

] i]o

. о,tlz

|,9J

l(f

l

6,66

5,28

iOq

0.01

0л2

0,2,1

10,81

a,4J

40,28

l5.з t

ll l

l) I)

11I,1l

]10.11

225.18

6|,62

64^1

59._5

Выход
(гр)

12-1 8

лет
100

250l5

110

150

200l5

25

25

22-00

20-00

48-00

20-00

б-00

2-50

2-50

121-00

(руб)l{eHa

Итого:

Технолог:

Бу:хгzuттер

К).М. Епишина

+ Е,В. Лесниковаl/
/,,

l

i

Бел r. iКир,

t

.

t



t{Б
(!lайхорская

СOШя
о

л,

6

11

+оо,т

*

1,26 10,t4 8,з2 129,26

СоIТТ)

I1Iк<lльная сl,оловая
N4cHKl }Ia сре.ц),, 17 .04.2024 r

ОБЕЩ:

1-Iаиьценование блrод

Овоrrднаяl подгарнировка (Винегрет

овошной)
Рассольник <Ленинградский>

Фрикадельки из говядины с coycoNr
,tоN,IатI{ыN,{

Itаlша греашIевая вязкая

Itолtпот из сухофруктоR ]]итаN,{ин.

Хлеб пшIени.{ный

Х;tеб ржано-пшtеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Эн.цен

l49,6
?ýо ]?

Е}ьтход (гр)
12-18 лет

100

250l5
120

150

200
25

25

25-00

20-00
45-00

20_00

8-00

2-50
2-50

IJeHa

5,0з

15.16

il_ / ]

0,56

t07

t,з7

l 1,з

l6,25

( ,l ]

0

0,2

0 )7

32,з 8

10.99

45

21,89

l) )

I? l)

26з,8 l

1 l з,79

64,]

ýqý

123-0с

{ Техт{олог

Бlхгалте1,1; ф Е.В,Лесr-rикова
lf

/"

{

|,

Бсл. Жшр.

(р"чбl



Выход
(гр)

12-18 лет
1Q0

250
100

i50
200
25'
25

I_{eHa (руб)

2з-00

20-00
90-00

t

I
t

Бел. Жир. Углев, Эr.ц"

a

СоШ)

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca-lraT

картофельньтй с солеными огурчами)
с5rп картофельньй с бобовыми
Курицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные
.Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

t

t

I

Е.

|,6 5,26 12,68 |02,89
l
l

a

1?/

28,] 5

5,52

0,12

1,97

i,87

1з,61

4,5з

з5,зз

|2,04

1з,з

12,12

98,79

445,24

21l,|
48,64

64,7

59,5

з,89

З4;68

ý?

0

0,2

0,2]_

I

I

I

I

I
Технолог:

Бу<галтер:
Д--/,?, Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

I

I

t

t
i

l

СОШл



(tдайкорская
СоШл6 d,

, о

ý t

$.n. }Кир. Угrtев. Эн.цен.

СоШ)

ТiТкольная стоJIовая
N4eHto }IапrIт}Iицу 19.04.2024 г

ОБЕl[:

I-Iаимеrтовалтлtе блюд1

Овоtцная подгарнировка (Сапат

и J l(ваllтеной капl сты)

Суп из овоlцей
Котле,гr,r из говядины с соусом

то]\{атI"Iы\.{

Карr,офельное пiоре

Кисель из концентрата витаN,Iин

хлеб пшrсrтичный

Х"теб ржано-пшени,Iныil

Итого:

IO.N4. L]пиrдиllа

10 3.58 110,6

Rыход (гр) L{eHa (руб)
12-18 лет

100 25-00

з,2 6.06 2з,з

|,6

i,93
l) я?

5.8б

l4,06

l) ýq

6,89

?q 0?

1з,3

l) 1)

] l5,24

212,I

l60,4
6

l l6,l9
64.,7

ýai

f

250l5
120

150

200
25

25

20-00
44-00

24-00

8-00

2-50
2-50

126-00

],зб
lO?

lx7

l

t)

0,2

0л21

'1'ехно;lсlг:

Бухгалтер

/"

q Е.В. Лесникова

*

l

l



<Майкорская СОШ>

lllко"rтыrая столовая
MeHro на понедеJIь}Iик 15.04.202;l г.

д с Tel,i и з м llлои\,IУЩих и N,{ II о г о/{е,г н о -х,{ алоI4 N,{ушIи х сел,t ей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

з06,2l

оо

48,64

70ý

ol+1 /

FIаименоrзание бilюд

i{аша грет]невая tsязкаrI }Ia N,Iолоке

N tаслt.l с. I и B()ll I loc { по1llIия пl и')

Чай с caxapo\,I

Фрукты (Яблоки свехtие)

хлеб ttrrrеничный
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоlцная подгарнировка (Огурцы соленые)

Суп картофелr,ный с крупой и рьтбтrътми

консерваN4и

Котлетьт из \,Iяса пт]ттJы с соYсом Tox{aTilыN,{

Маrсаронные издеJIия отI]арIIые

1{офеiiный напиток с N,{олокоI\,f

хлеб пштеrrичttый

Хлеб ржано-пlленичный

Итого:

Ю.М. Ешишина

,l 
^94

0.i

8,2l

)l

18,39

an)
,1, ]о

l7 ]i

t3лз

|2,1,2

lз
I709я

/iэ -.) |

?i] l l

89,з2

64,1

,59.5

Выход (гр)

12-18 лет

100, 
250

I20
180

200
25

25

Технолоr,:

Бухгалтер: q Е.В. Лесгlикова
l

/,"

I

Бел.

l
9,8 8

0"}

al l1

0,6

1 о?

l0,21

J,2

0

0,6

r) ")

J] 7

0,1

12,04

\4,7

lJ.-1

Выход (гр)

12-18 лет
25015

10

200
150

25

1

пя

6,22

ll ),)

,6.&2.

],4

1,97

1,87

{

i



{

<N4айкорскаяl COIfI>l

ш]кольнаrI столовая
Меню }Ia вторниi( 16.04,2024 г.

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих сешлей

Эн.цен. ЗАВТРАК: '

1,9,/

1,87

|,9

1з,53

l4,06

1,21

0

0,2

0,21

6,89

)7 qý

14,99

I J.J

l, I)

212^|

lqr s5

60,64

64,"/

_59.5

l11.11

l l0,l l

)-7о ))

бl,62

о4. /

59.5

Наименование блюд
Itотлеты и:] говядины с coycoп,I то\,IатныN{

Itартофельное lTIope

Itомпот из свех(их яблок
Хлеб птrrени.iлtьтй

Хлеб ржано-пшелtи.лныil
Итоr,о:

ОБЕЩ:
I{аименование блюд

Овошдriая подгарнI4ровка (Салат

картофе.,rьный с зеленым гороri,rком)

Борrrl с капустой и картофелем

Рr,rба (филе) отварная с соусом тоN{атныN{

Рис о,гварной
tIай с лимоном
хrtеб ппrени.тttый

Хлеб ржаI{о -пшеlt и.тrтьiй

Итого:

IO.N4. Ептттлина

I t2
Е,В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет

Выхол (гр)

12-18 лет
100

\20
180

200
25

25

6,66

5,28

6,.l

0,0l

02
л 1,7

l0,81

0^41

48,3з

l5,з l

l )_,)

l,l)

Технолог:

Бел.

Jr

:]л0,+ 11,38 10,76 l57

250l5
1i0
180

200/5

25

25

Б_чхга:rтер:

t

i



<N4айкорская COIII>

lТlкольная стоJIоRаrI

MeHK,l на среду 17.04,2024 г.

ИЗ Т\,{ aJTo Иl\,{УrЦИХ И \{Н О ГОДе'ГНО -П,{ аЛ О ИIlIУЩИХ СеПtеЙ

9.04

0,0l

7,з 8

,[,,i3

l 1.3

1л )i

_t) (lS

l5.3 ]

0

29,1 8

Jl,!J о

t 0,99

282,56

61,62

9l
l66,4

l49.6

)50 ])

з l6,57

| |з,19

64,1

Sq5

}{аипценс,lвание блюд

Karrra IIIIIеIjная молоrIная жилкая

Чай с лиN{оном

Сыр (гrорчиями)

J{llцли герскис изJел ия (кt-lрлtик

моло.rный)
хлеб пшеrтичный

Итого:

Наименование блюд

Овоп{ная тrодгар}Iировка (Rиlrегрет

овоrцной)
Рассо,тlьтлик кЛенинградскиii>

Фрикадельки из говяди}lы с соусом

томатным
Каrша гречI{евая вязкая

Itоп,tпот из сухофруктов витамин,

хлеб пшелли,tлтьтй

Хлеб ржашо -пlпе1lи,lньтй

ЗАtsТРАК:
Выiод (гр)

250l5
200l5

25

40

ОБЕЩ:

250l5
I20

a
Итого:

'Гехнолог: K).N4 .]]пиLLIина

Е.В. Лесникова1,,

l

Бе.п.

? \i

0,th

J-r)

) li

5,03

1_5,1б

.{
L 0.48

0,56

l с}]

1,87

согласовано:

</Ja

21,89

l з,3

12.12

,Бухгалтер:

1,91 1 3,з 64,1

|,26 10,14 8,з2 129,26

Выход (гр)

12-18 лет
100

q

.

180

200
25

25

6,52

0

п?
l) )-l

,

*



"-t{*,,,-

п. |i

I

Школьная столоваrI
Меню четверг |8.04,2024 г.

детей из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:liел.

] ,Jo

|9.1

I,4

] aJ.

1.87

l

-!J+
]я 75

6,62

0.12

lq7

I,87

8,17

5,14

|],з5

26,6

12,|2

l3,61

4,5з

42,з9

|2,04

1з,3

1,2,12

7 l,,7 5

з,74,|4

89,з2

129,4

ýс) ý

1,6 5,26 |2,68 102,89

Наименование блюд
Икра MopKoBHruI

Омлет кНатуральный>
Кофейньй IIЕIпиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овощнtш подгарнировка (Са-пат

картофельный с солеными огурцаIчlи)

Суп картофельный с бобовыпли

Курицавсоусестоматом
Макаронныо изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-тrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

4,54

з0,53

lлб

0.4

0,27

Выход (гр)

12-18 лет
60

220
200
50

25

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

12-18 лет
100

1Rq

з4,68

6,з5

0

о?

0,2,]

Технолог:

Бухга.штер

98,]9

445,24

25з,з1

48,64

64,1

ýqý

N

250
100

180

200
25

25

i

/
(.

a



(lt)гЛасоВаНО:

f{lrрекl,ор N4БоУ <Маi,tкорская С]ОПI>

с.А.

IlIкольная столоRая

N4еню на пятtIицу 19,04,2024 т,

f]:iя летелi и:] N,Iaj IоиМуlцих и л{ногод(етно-r,Iалои\{ушIих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наимеrrование блrод

Каша рисовая молочЕая жидкая

Чай с сахарOм

Сыр (порllиямlт)

Мучллые издеjlия (Бараrlкr,r)

хлеб пшеничньтй

Итого:

ОБЕЩ:

Наипtеноваrrие блюд

Овошdшая подгарнировка (Сапат из

кваrrrетrой капусты)

Суп из овоrцей

Itотлеты из говядины с соусом тоN,IатI{ым

Itартофельное пlоре

Itисель и:] коI{IIентра,га Rитамин,

х-lrеб пrпегrtлчньтй

Хrrеб ржаво-пшrен ичтлыii

Итого:

Ю.М. Епишина

Вътход (гр)

12-18 лет

250l5

выход (гр)

12-18 лет

100

200
20

50

25

4,64

<)(,,
lq7

о,jJ

0

io

0,65

0,2

5.86

l4,06
,1 a1

0

0,2

ал21

2ti 1,З8

48.64

l /-16

lii 5

01i. /

l

|,9з

12,82

1!о \

1,36

1 0]

. l.B;

l2,59

6,89

2,7.95

?q 02

i J.J

12.|2

1 15,24

]l ) l

l92.55

1 16,19

64"1

5 9,5

l

Т'ехrтолог:

/",

Е.В. Лесникова

dмБоу
кМайкорская

СOЦlл

l

6^з1

0,12

1.6 l0 3,_58 110,6

40,56

l2,04

0

з2.1

l з,]

250l5
120
180

200

25

25

Бухгаптер

t

a

1

i


