
У <Майкорская СОШ)

i

сог"цасовано

ТIТкольная столовая
Менто на понедельник 16.10.202З г.

для детей Овз

Бел.

Наименование блюд

246,87 Каша яаIFIевая молочная вязкая
307,08
48,64 r{ай с сахаром

]2,8 Сыр (порциями)
|29,4 Хлеб пшtени.tный
59.5 Х:rеб ржано - птrIениLIный

Наименование блюд

Рис отварной

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250151.2з

8.99
0.I2

4.б,+

3.94

1,87

6,67
8,3
0

5,9

0.,+

(\ ),7

з 9.54
49.18
l2,04

0

26,6
]? l7

200

20
50
25

200

100

150

200
25

25

200

20
50
25

250

120

180

200
50

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-i 1 лет 12-18 лет
60 100t).4.]

о?1

1.87
)ll

l0,68
l2,82

з,89
.1.66

t,зб

|,()]
j.94
1л87

6.05
l0.08

].l i
з.89
l1 1)
l,+л06

ý г)q

6.1

0

0.2
0л4

o)J

1.8

з

l0.89
lз.61
ý7J
6.89

40.28
/+ o,J J
) q.Oa

l з.з
26,6
l) l?

62,16 овош{ная подгарнировка (Салат из
l03,6 св.огурltов)
79,03 Суп картофельный с бобовыми
98,,/9
1]6,75 Котлеты из говядины с соусом
2l2,| томатным
225,\8
),7о ))
l l6,19
64,1
\29,4
5q5 . Хлеб ржано - пшеничный

, Итого:

Ю,М. Епишина

Е,В, Лесникова

а

'I'exHo.;lot,:

БчхгыIr,ер

ý
{"



!

Бел.

6,5 5

8,1_5

0,l2
0)
lqll

1,87

I.зб
))1
.1,02

5.0 j
l 1.02
l1 )]

R 7]
l0,48
0.07

|,с),]

.].94
1,87

8,17
1i 6?

?ý q

32,з 8
7 s2

9,02

45

15,31

1 з,3
26,6
|2,12

200
15

50
,)\

200/5

100

150

200l5
25

25

200
15

50
25

250l5

120

180

200/5
50

25

o"JJ
l0,зб

0

l4,4
0,4

0,27

согласовано

з 5,09
4з,65
|2,04
о7
26,6

12,12

4.54
1 ,51

9,04
l l.з

12,45
1,1,94

ý /]
6,52
0,01

0,2
0,.t

0,2]

Эн,цен.

241, l l
)оа 0)
48,64

|з2
|29,4
5q5

7 |,,75

1l9,59

1I9,68
l49.6
l86,09

263,81
з|6,5,7
6\,62
64,,7

129,4
ýq5

<Майкорская СОШ>

lLIкольная столовая
Меню FIa вторник 17.10.2023 г

для детей Овз

Flаимеrтование блюд
Каша кЩружба>

Чай с сахаром
Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-шшеничный
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25al5

Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100Овощная тrодгарнировка (Икра

морковная)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
,гоматным

Каша гречневая вязкая

Чай с лимоЕом
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В, Лесникова

'l'ехно.llог

Бухгаr,т,I,ер

{ф,



Ц16ОЧ.хаЯ

,,\t,"Бý"

согласовано:

Бе,п.

6.3 з

1^81

1.4

,t.64

j л94

I,87

0.48
0,8

i,9

яс)

] 1,07

1,6

5,9

0,4
0 )7

0,06
0.1

6,66

5,?8

1л21

0

0,4

0.54
а,21

)ý dQ

3 1,7l

l7.з5
0

26,6

|2.|2

1,38
)]

l0,8 t

20,7,з8
25,7,96

89,з2

72,8
l)q4
595

,7,8

lз
l1].l1

l l0,1 1

lq7 5ý

48,64

|29,4

l20
5qý

200
20
50
25

250l5
110

180
200
50
50

200
20
50
25

250l5
110

180
200
50
25

мБоу кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 18.10.2023 г.

Для детей оRЗ

Наименование блюд
Каша овсянаlI из кГеркулеса>
жидкая
Itофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК;
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ll 5l

3.8з
(l l)

3,94

з.,74
I Qfl .о /

0,47

)7 qý

l2,04

26,6
)l 1л

l) l)

Наименование б.rюд

Овощная погарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Карr,офельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-1 1 лет i2-18 лет
60 100

'I'ехно.;lог:

Бухгалтер:
[/"

=J=>=

Ё Е.В. Лесникова

а ?t-j_::a-
t{



J

Бел.

6.04
7.5 t

0.07

0л l5

] q,1

1.87

1"21
9.04
0.01

l0.8

0,4
о 1,7

]д )q
42,65
l5.3 l
0.15

26,6

|2,12

22,7,|6
282,56
6|.62

99

l29,4
59.5

20015
15

50
25

200/1 5

190

200
25

25

20015
15

50
25

250lI5

2|0

200
50

25

кМайкорская СОШ>

цен.

LIlкольная столовая
Меню на четверг 19.10.2023 г.

Для детей ОВЗ

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

Наименование блюд

Каша пшенная молочная жидкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)

хлеб пшеничный
Х:lеб ржано - пlленичный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп *пюре из разных овощей

Плов из отварной птицы

Кофейный напиток с молокOм
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничнъiй
Итого:

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000.76

|,26

2,з l
2,89
j з,66
з1.2

1..1

|.91
3,94
1,87

6,08
L0,14

4

5

4 l.i] l
.1 5.з з

1,6

0,2
0.4

(\ )1

1,/,56
129,26

86,92
108,65
615,94
111.09
89,32

64,1
129,4
ýс) ý

1,99
8,з2

|0,42
l 3.03
э/,Iч
4l,05
17 lý
t] ]
26,6
12,\2

Т'ехнолог:

Бу*гаптер

/-ь
'* 

{"I



.]

согласовано:

Бел

1,94
9.88

0,1 l

4,61

]qJ
1.87

8.2l
l0,21

0

5,9

]5 l l
4з,,7

2|,0,]

0

26,6
l) l)

246,I1
306,21
84,69

72,8

l)aJ
ýqý

0.4

о ),7

кМайкорская СОIП>

Школьная стоIIовая
Меню на пятницу 20.|0.202З r.

Щля детей ОВЗ

наименование блюд

Каша гречневая вязкаr{ на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порчияпти)

хлеб пшеничный
Х:теб ржано - пшеничный
Итог,о:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
LЩи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

20015 25015

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

200
20

50
25

200l5

100

150

200
25

25

200
20

1.82
з,04

|,6J
) (]q

l0,68
12,82

5 5?

6,62
0,56
lq7
]gJ
1,87

6,83
1i,38

5,06
6.зз
\1^12

I4,06

\{
615

0

0,2
0,4
о ),7

6,46
l0,76

8,5l
10,64

6,89

з5,зз
42,з9
21,89

26.6
I) l)

а/, )
157

86,26
1 07.8з
|1 6;7 5
)l? l

2i1,1
)ý? 1l

l l з,79

64,7
lrqJ
5qý

250l5

120

180

200
50

25Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Техно"пог

Бухr,алтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

{

q
# ц

/r,Ь



7

Сог

Бел. Жир. глев. Эн.цен.

СоШ)

IIlкil.;тьная столовая
N4eHK,l Hzl I-tонеlIеJIы{ик 1б,10.2023 r,.

Д{.lтя деr,еI1 HaLI ajlbllo 1,o },ро вня об разования

ЗАВТРАК:

FIаименование блюд
Itаша ячневая молочная вязкая
tlali с caxapoN,I

Сьтр (порчиями)

Булочные изделия (Манник)
хлеб пrrrеничныri
Хлеб рх(ано-пшени.tньтй
Итоl,о:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овоrцная подгарнировка (Салат из
св,огурцов)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис о,гварной

Кисель из концентрата витамин.
хлеб гrшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Е,В. Лесникова

1л2з

0, l2

4,61

1,6

\,97

1.87

1,87

l0,68

] лtl9

1,36

1^91

1.87

6,61

0

5,9

7,89

0,2

().21

з,l l

1|,12

.5,09

0

0.2

о)т

{ L, \11

l2,04

0

l] ]

l2.|2

l0,89
< 1,1

:10.28

?q о)

ir,,
12,12

0,4з 6,05 1,8 62,16

246,81

48,64

12,8

162,61

о+, /

59,5

,79,0з

l16,7 5

225,18

l l6,19

64,7

5g5

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200
20
40
25

25

Выход (гр)

б0

200
100

150

200
25

25

Технолог:

Бухга';Iтер ,iai/:,ё't,рr'



(]

10,68 \I,12 5,74

l,зб 4,54 8, 17 1 | 

"7 

5

СоШ)

lLIкольная столовАя
Меню на вторник 1,7.10,202З т,,

f{lrя детей наIIалыlого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Itоплпот из сухофруктов витамин.

Фрукты (Яблоки св)

хлеб ппrени.tный

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра

морковная)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатныN4

Katrra гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел.

-1 ,Z

rl 56

0,6

I,L)]

4^02

l ].02

6.06

0

0,6

0?

9,04

12,45

5,43

0,01

07

0,2,7

2,7,89

l4,1

l 3,3

?ý q

? <f

45

l5,з 1

111

l] 1alZrlL

Эн.цен.

1,7 6,,7 5

l60.46

l l 3.79

70.5

64,7

119,68

186,09

26з,8 ]

6\,62

64,1

ýqý

Выход (гр)

7-11 лет
100

150

200
150

25

Rыход (т'р)

7 -|1

лет
60

8,73

0,07

1,9,7

1,87

200l5
100

150

200l5
25

25

Технолог:

Бr,хr,а.rrтер:

ц ц::
t _;Е'



lt9
Е

}

согласовано:
кМайкорская СОШ>

lllкоrlьная сто,цовая
Меню на срелу 18.10.202З г.

Для ;lетей начатьного уровня образования

Бел. Жир ЗАВТРАК:
Вьтхсlд (гр)

7-1 1 леr,

б0

200
20
50

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

0,68

11,46

t,4

4,64

3,94

1.9

ll ý]

J.бJ

о, ru

з.94
j.74

6,08

21,06

1,6

ýq

0,4

6,66

5.28

7.21

0

0,4

05J

ба)

4,56

l/ 1\

0

26,6

l0,8l

0,47

)1 95

|2,04

26,6
а/ ]/:1./-+

85,1б

]зl 6)

89,з2

12,8

l29,4

li 1,1l

l 10,1 l

l92,55

48,64

129,4

l20

FIаименование блrод
Салат <Витаминньтй>

Омлет Натуральный
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчияп,tи)

хлеб пшtеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

()воrцная подгарнировка (Огурцы
соленьте)

Борrц с капустой и картофелем
Рьтба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

195

0,.]t8 0,06 l .3 8 7.8

250l5
110

180

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

{r
,l| Е. В. Лесникова

t
i_i,



согласовано
COIII)

школьная столовая
Меню четRерг 19.10.2023 г.

Д-llя детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

б,04

0,07

0, 1.5

0,6

lq7

1.87

]/ ?о

l5,з 1

0, l5

\4,]

1 з,з

l) 1)

l0,42

з7.I4

l7.35

l3,з

\2^12

))J lб

6\,62

99

70,5

64,1

ýqi

0.76 6,08 4.99 ,1,7.56

FIаименование блюд
Itarпa пшенная молочная жидкая
Чай с JIимоном
Масло сливочное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-llшеничный

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разных овощей

Пrrов из отварной птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-гtшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

,7 
)-|

0,0l

l0,8

0,6

п?
() )1

4

4I,0l

l;6

0л2

0,2"/

Технолоt,

Бухга.;rт,ер

Вьшод (гр)

7-1 1 лет
20015

200l5
15

150

25

25

оБЕд

2,з 1

,).),оо

i.4

| ^91

1,87

86,92

615.91

8L),з2

64,]

59.5

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

200lI5
190

200
25

25

,-Цi!
,- l..i='"

Бел.



согласовано
<Майкорская СОШ>

школьная столовая
MeHro на IIятницу 20.10202З r.

Для детей Еачального уровня образования

Бел

1,94 8,2l з_5,1з 246,\7

ЗАВТРАК:

наименовани9 блюд
Каша гр9чневая вязкая на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порциями)
Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгущ,мо"rоком)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленьIм горошком)
LL{и из свежей капусты с картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Х:rеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0,1 l

4,64

з.9з

1,61

l0,68

ýý?

0л56

|,91

I,87

0

sg
з.06

5,06

l 1 ,7,)

).J

0

0.2

0,21

21,01

0

)q 4)

8,51

,5"74

]5 ]]

21.89

l3,3

l2,12

84,69
,]2,8

l60,8з

86,26

116,15

211,1

||з ^19

64^1

5g5

Вьrход (гр)

7-11 лет
200l5

200
20
50

25

Выход (гр)

7-1 1 лет

60

1,9,7 0,2 lз,з 64,1

1.82 6.8.1 6.4б 94,2

200l5
100

150

200
25

25

Технолог

,ц

-d-i
tl

иБухгаптер: Е.В,Лесниковаll



Бел. }Кир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ШкQльная атоловая
Меню на понедельник' t6,L0202З r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,з4

12,82

з,89

1,36

3.94

l,87

3,89

14.06

s 0с)

0

0л4

0.21

lз,61

6.89

98,79

2\2,\

225,l8

l l6,19

l29,4

sq5

0.72 10,08 з 103.6 Овоrцная подгарнировка (Салат из
св,сlгурцов)

Сугr картофельный с бобовыми
Itотлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
|20

150

200

50

25

I{eHa (руб)

з0-00

20-00
44_00

20*00

8-00
5_00

2-50
129_50

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова
ц {/ф

{ !F-

40,28

2q о)

26,6

|2,12



,

согласован

Бе.ц, Ж"р,

,7,51 1з,62 l 19,59

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 17,10,2023 г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

С)вощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Лениtlградский

Ко,тлеты из мяса IIтицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржано*пшеничный

Итого:

Ю,М, Епишина

l )7

5,0з

l l ),

8,73

0.07

] q.l

l"87

1 1.3

14.94

5,43

0.0l

0,4

о)1

32,3 8

9.02

45

l5,з l

26,6

l) l)

l49,6

22з,з|

26з ,8 1

61,62

l29,4

5q5

Вьrход
(гр)

12_18
лот
100

250l5

l20

150

200l5

50

25

I_{eHa (руб)

15-00

20-00

41-00

20-00

6-00

5-00

2-50

109-50

Технолог

Б}rхt,аптер: Е,В. Лесникова

i {tr



f

0,8 0.1 2,з

1,9

l 1,07

])
0.12

з,94

l,87

10,8 l

0]g

12,04

26,6

12,12

целi

13

1l1,1l

90,09

l60,46

48,64

129,4

ýоý

согласовано

Бе:r. iКrrр. Углев,

сош>

школьная столовая
Меню на среду 18.10.2023 г.

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огуртlы
соленьте)

Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) оlварная с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю,М. Епишина

Выхол (гр)
12-18 лет

100

250l5
90

150

200
50

25

IfeHa (руб)

38-00

20_00

з 7_00

б,66

J ])

6,06

0

0,4

о ),7

23-00
5-00

5-00

2-50

130-50

Технолог:

Бчхгалтер

{",
Е.В. Лесниковаа

#



l

Бе:т. Жир. Углев. Эн.це

l .26 l0. 14 8, j2 129,2б

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 19.10.2023 г.

ОБЕ[:

Наименование блюд

Овош{ная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
(Jуп-пrоре из ра]ных овоrцей

IlroB из отварной птицы
.Itофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Вьшод Щена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

н

2.89

з з.66

],4

]q/

l з,Oз

3 7. 1.+

17,35

26,6

I08,65

615,94

89,з2

l29,4

250lI5
190

200
50

25

22-00
70_00

8-00

5-00

5

41,0l

1,6

0,4

Технолог

Бlхгаrrтер

1,87 0,21 12,12 59,5 Хлеб ржано-пшеничньй
Итого;

2-50
1з2_50

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова'i/" фa



)

(]

Бел.

] ()J

2,09

12^82

1l,з8 10,76 l57

)tfup. Углев. Эн.цен.

СоШ)

LLIкольная стоIIовая
N4eHio }Ia пятниrIу 20,10.2023 г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Ca;raT

картофельный с зеленьIN,{

горошком)
LЩи из свежей капусты с

картофелем
Itотлеты из говядины с соусом
томатным
N4акаронные изделия отварные
Компот из сухо(lрук,гOв витамин
хлеб ппrени.tный
Хлlеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

22-00

6,зз 10,64 107,8з

14.06 6,89 212.1

250l5

120

150

200
50

25

20-00

44-00

_5.52

0.56

j,94

1,87

.5.з

0

0,4

0.27

Технолог:

Бухгалтер

211,1

1Iз,19

l29,4

ýqý

l

з5л33

2],89

26,6

1) l)

15-00

8-00

5-00

2-50

11б-50

ац



Бел. Жир. Уг;Iев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столOвая
Меню на понедельник 16.10.202З г.

из \,{алоимущих и многодетно-малоI4мущих семей

ЗАВТРАК:

8,99

0,12

4,64

1.6

]97

1.87

2.з4

12,82

4.66

l,зб

з,94

l .87

8,з

0

ýq

7,89

0,2

п ),7

49,i8

|2"04

0

l l,ээ

l 3,3

|2,|2

13,61

6.89

48,3з

29,02

26,6

1) l)

307,08

48,64

12,8

|62,6,/

64,]

ýQi

0,12 10.08 з l0з,6

98,]9

)l? I

)-7о ))
1 16,19

129,4

ýqý

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая
Чай с сахаром
Сьтр (порчиями)
Мучные изделия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ОБЕД:

Наименование блюд

Овоlцная подгарнировка (Салат из

св,огурцов)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из говядины с соусом ToMaTHbiM

Рис отварной
Itисель из концентраIа витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано -гIшени.lньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

40

25

25

Выхол (гр)

12-18 лет
100

250
t20
180

200
50

25

з,89

l4,06

6,1

0

0,4

(| ),7

Бlхга:rтер

lr'

цr
а Е.В. Лесникова

{

Технолоr,:



Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

IIIкольная столовая
N4eHKl на вторник 17.10.202З г.

из маrIоимуrцих и N,I}Iогодетно*малоимущих семей

ЗАВТРАК:

2,21 ,/ ,51 lз,62 l 19,59

Наименование блюд
KoT;IeTbT из говялины с соусом томатнь]м
Itартофельное пюре

Компот из сухофруктов витамин.
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник JIенинградский
Itотлеты из мяса птицы с соусом
,го\4а,гныN,I

Кашrа греtIневая вязкая

Чай с лиN4оном

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

|2,82

l R]

0,56

0,6

l,9,7

5.03

l0.48

0,07

з.94

1,87

l4,06
,7 )1

0

0,6

0,2

1 1,з

l4,94

6,52

0,01

0,4

0,2,7

6,89

)7 qý

27 яq

l4"7

1з,з

Jl,Jo
q п)

54

15,з l

26,6

|2,\2

212,1

i92.55

1 13.79

70,5

64,7

l49,6

.!.z-),э l

з l6,57

61,62

|29,4

ýаý

ý

Выход (гр)

12-18 лет
|20
180

200
150

25

выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
|20

180

200l5
50

25

Технолог

Бухгалтер:
q

ц



,

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная Qтоловая
Меню на среду 18.10.202З г.

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд
Салаrг <Витаминный> 60
OMrIeT Натурzurьный 220
Кофейньй напи,гок с молоком 200
Сыр (порчиями) 20
Хлеб пшеничный 50
Итоr,о:

ОБЕЩ:

0,68

19,07

1.4

,]lл64

] c)J

1.9

1 з.53

J.6J

0. I2

].94

1,87

6,08

з 0,5з

1.6

5g

0,4

6.66

5,28
-7 1-|

0

0.4

0,21

бq)

.5, l4

l7,з5

0

26,6

l0,81

0,4,7

21.95

l2,04

2ý,6

12,12

85.1б

з14,14

89,з2
,/2,8

l29,4

1з0,8 0,1 2,з

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурчы
соленьте)

Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Карr,офельное пIоре

Чаfi с сахаром
Хлеб ппtени.Iный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М ,Епишина

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

l i 1,1l

1 l0,1 1

lq) ýý

48,64

l29"4

ýq5

250l5
110

180

200
50

25

Технолог:

Бухга_штер

{

а Е.В. Лесникова
r ц

/-Ь



l,
!9

t

Бел. Жир

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
АrIеню четверг 19.10.2023 г

детей из малоимущих и многодетно-мiulоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

7._5l

0.07

0.15

0.6

|.91

1,87

2^89

J /л-

1,4

з,94

1.87

42,65

1.5,з l

0,15

l4,1

1 3,з

|2,12

l з,()з

41,05

I7 l5

26,6

|2,12

282,56

61,62

99

70,5

64,1

5gS

| .2о I 0. l-+ 8, j2 l2L),26

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая

Чай с лимоноI4

Масло слиl]очное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-rrюре и:] ра]ных овощей
Плов из отварной птицьт

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пш]еничный
Итого:

Ю,М. Епишина

9,04

0,0 t

l0.8

0,6

ll)

0,21

5

.15.З з

1,6

0л4

0.21

Технолог:

Бl,хгалтер

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

200/5

15

150

25

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

12-18 лет
100

l08,65

141,09

89,з2

I29,4

59.5

250l\5
2I0
200

50

25

{

,l
и Е.В. Лесниковаr

/,r,/,



со,!}"

.l

согласовано

Бел

у (Майкоракая СОШ)

LIIкольная стоJIовая
Меню на rIятниr{),20.\0202З r.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

цен. ЗАВТРАК:

9,88

0.1 l

4,(л4

3.93

| ,9,7 0,2 1 3,з 64 

"7

з,04 11.з8 10,76 157

Наименование блюд
Itаша гречневая вязкая на молоке
Наlrиток ,Iгодный
Cbrp lпорциямlI)
Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгуtц,мо:rоком)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцн ая подгарнировка (Сапат

картофельный с зеленым горошкопr)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом тоN,Iатным

N4акаронные издеJIия отварные
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

2,09

12.82

6,62.

0,56

3.94

1,87

l 0,2l

0

5.9

з,06

o,JJ

] 4,06

6"3 5

0

0,4

0л2,/

4з 

"72I,0,|

0

)q l)

10,64

6,89

l) lq

21,89

26,6

12,|2

з06,2l

84.69

]2,8

160,8з

107,8з

) l) l

)<] "l l

l lз,79

I29,4

sg5

#

Вьтход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

50

25

Выхол (гр)

12-18 лет
100

оБЕд

250l5
120
180

200

50

25

Технолог:

Бlхгалтер:

/r"Ь
{

Ю.М, Епишина

Е.В, Лесникова

,,
ц


