
Бел.

1,94
9,88

0,11

4,64

Сог

8,2 i
l0,21

0

5.9

0,4

0,2,]

35,1 3

2|,0,7

0

26,6

12,12

246,17
з06,2l
84,69

12,8

129,4
ýqý

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваrI
Меню на пятницу 22.09.202З г.

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша гречневая вязкая на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого;

Наименование блюд

Овощнм подrарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлетьт из говядины с соусом
томатIIым
Макаронные изделия отварные

Компот из сlхофрупrо" u"Tar"ri
хлеб пшеничный

ЗАВТРАК;
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

20015 250/5

200
20

200
20

50
25

з,94

[,87

l,82
з,0,1

1,67
?0q
10,68
|2,82

ýý?
6,62
0,.56

l,91
з,94
l,87

оБЕд

50
25

Вьтход (гр)
i 1 лет 12-18 лет
б0 100

7
6,8з
l l,з8
ýоб
6,зз
1|"72
14,06 .

ýl
61ý

0

n)
0,4

п ),7

6,46
|0,,/6

8,51
10,64
5,14
6,89

з5,зз
42,з9
2,1,89

t J,J
26,6
12,|2

94,2
157

86,26
1 07,8з
\76,"75

212,I

2l 1,1

25з,3l
11з,79

64"7
129,4
59,5

200l5

100

150

200
25

25

250l5

1,20

180

200
50

25Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

,

Технолог:

Бlхгалтер: rf а

/"

к).М. Епишина

Е.В. Лесникова



-)

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на четверг 2|.09,202З r

для детей овз

Бел. Жир.

Наименование блюд

Itаша пшенная молочная жидкая

чай с лимоном
Масло Qливочное (порциями)

хлеб пшеничный
Хпеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп *пюре из разньж овощей

Плов из отварной птицы

Кофейньтй натrиток с молоком
хпеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,04

7,51
0,07

0, l5

з,94

1,87

1 a1

9,04
0,0l

10,8

0,4

о ),7

з4л29
42,65
15,з l

0,15

26,6

12,1,2

22,7,|6
282,56
61,62

99

129,4
ýqý

20015
15

50
25

200/1 5

190

200
25

25

200l5
15

50
25

250ll5

210

200
50

25

оБЕд
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000.76

1,26

? 1l
?Rq
зз,66

lJ

Iq7
l L)_1

1,87

6,08
10,14

4
5

4l ,0l
45.3з

1,6
(l)

0,4
0.2"]

4,99
8,з2

|0,42
l3,0з
37,14
41 ,05
17,з5

1 з,з
26,6
l),l)

7,7,56
129,26

86,92
108,65
675,94
,74"1,09

89,з2

64,7
|29,4
59,5

Технолог:

Бlхгалтер
+

/"
а



согласовано
У кМайкорская СОШ> Ё

школьная столовая
Меню на среду 20.09.202З r.

Для детей ОВЗ

207,з8
?ý7 qб

89,з2

]2,8
|29,4
ýqý

Наименование блюд
Каша овсянаJ{ из кГеркулеса>
жидкая
Кофейный наIIиток с молоком
Сыр (порuиями)
хлеб rrшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕfi:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

Бел.

6,зз
],87

1,4

4,64

]aJ
1,87

цен.

8,9
l1,07

1,o

ýq

0,4

о ),7

)ý zlq

з l,71

17,35

0

26,6

12,12

200
20
50
25

0,48
0,8

1,52
1,9

1 1,07

l3,5з

J,l

3,8з
0,12

1,91
з,94
1.87

0.06
0,1

5,зз
6,66

5,28 .

6,06
1,2"7

0

о)
0,4
о ),]

1,38
)1

8,65
10,8l
0,з9
0,47

)] 1

2,7,95

l2,04
t J,J
26,6
\2,|2

,7,8

1з

88,89
111,11
90,09
l10,11

160,46
|92,55
48,64

64,,|
129,4
ýqý

200l5

90

150

200
25

25

25015

110

180

200
50

25

Овощная погарнировка (Огурчы
сол9ные)
Борщ с капустой и картофелем

Рыба (филе) oTBapHajI с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

Технолог:

Бухгалтер цl

/"



цЪdл"каi
, JoY

n$a$jgt}n

согласовано:

Бел.

6,55
8, 15

0,12
о)
з,94

l,87

j,Jo

4,02
5,0з
I1,02
1з,22

8,73
10,48
0,07

1,91
1qJ
l,87

8,зз
l0,3 6

0

|4,4

0,4

0.27

4,54
151

9.04
l 1,3

12^45.
14,94

5.4з
6,52
0,01
n)
0,4

(| ),7

з5,09
4з,65
\2,04

0,2

26,6

|2,|2

Эн.цен.

241,11
299,92
48,64

|з2
|29,4
5qý

МБОУ <Майкорская СОШ)

школьная столовм
Меню на вторник 19.09.2023 г.

Щля детей ОВЗ

НаименоваЕие блюд
(атттз <Щружбa>

Чай с сахаром
Масло сливочное (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК;
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

б0 100

200
15

50
25

200
15
50
25

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Ленинградский

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневiul вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М, ЕпишинаТехнолог:

Б5л<галтер ,

8, 17
lз,62

,ý о

32,з 8
1s)
9,02

45
54

15,з l
I? ?
26,6
12,12

,7\,7 
5

l19,59

119,68
l49,6
186,09
22з,з1

26з,81
з|6,5,7
б1,62

64,,7
|29,4

200l5

100

150

200l5
25

25

250l5

\20

180

200l5
50

25

,

1" а Е.В, Лесникова



t

согласовано
У <Майкорская СОШ)

Бел.

1)1
8,99
0,|2

39,54
49,18
|2,04

246,8,7
з07,08
48,64

72,8

l29,4
ýqý

6,67
8.3

0

Школьная столоваlI
Меню на понедельник 18.09.202З r.

Щля детей ОВЗ

наименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарнировка (Салат из
св.огурчов)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
выход (гР)

7-11 лет 12-18 лет
- 200/5 25015

200

20
50
25

Выход (гр)
7-i1 лет 12-18 лет

60 100

4,64

з,94

1.87

Sg

0,4

0,2,|

0

26,6

12,].2

200

20
50
25

оБЕд

0,4з
о,7)

1,87

2,з4
i 0,68
12,82

з,89
4,66
1,зб

1,91
з,94
1.87

6,05
l0,08

J.l L

з,89
1 l ,7,,)

l4,06

5,09
6,1
0

п?
0.,1
о ),7

1,8
J

10,89
13,6l
5,74
6,89

40,28
48,3з
29,02

13,з
26,6
|2,|2

62,1б
10з,6
,79,0з

98,,79
|,76,75
2|2,|

225,18
270,22
1 16,19

64,"|

1,29,4
59,5

200

100

150

250

l20

180

200
50

25

200
25

25

Технолог:

Бу<галтер Е.В. Лесникова

/"
ц

/{
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согласовано:

0,4з 6,0_5 1,8 62,16

сош>

Школьная столовtUI
Меню на понедельник 18.09.2023 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Салат из
св.огурцов)
Суп картофельный с бобовыми
Котлgты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб rтшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Бел. Жир,

,7 )1

0,12

4,64

1,6

7,9J

1,87

6.67

0

ýq
,/,89

0,2

о)1

39,54

l2,04

0

2|,зз

13,з

|2,12

10,89

5,7 4

40,28

29,02

12,12

246,8,|

48,64
,72,8

162,6,7

64,,7

ýq5

Вьгход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
40
)5

25

Вьжод (гр)

60

200
100

150

200
25

25

1,87

l0,68

з.89

1,36

|.91

1,87

] l1

I l,72,
50q

0

n)
(\ ),7

79,0з

\76,15

225,18

1l6,19

64,1

5q5

i'] .{,,ý1т,
ijl.i
}.1 ,:

l;
igi{:.jý
,tТехнолог:

Бlхгалтер ,l
/

ll
ь Е.В. Лесникова

I

$
i]

I

i
.

i,
i
l-
i,,

l.

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая
Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Манник)
Хлеб пшQничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:



согласовано

10,68 11,72 5,14

Бел

1.36 4,54 8,17 ,71,15

COllI)

Школьная столов€uI
Меню на вторник \9,09.2023 г.

!ля детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из гOвядины с соусом
томатным
Картофельное rтюре

Компот и:з сухофруктов витамин.
Фруктьт (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
каттта гречневм вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

1,1

]i, -:,

ij
1ts

i:

:I

0,56

0.6

la7

ло)

l 1,02

27,89

|4,1

l3,з

?5 q

1\)

45

l5,31

l3,3

12,12

176,75

l60,46

|1з,"/9

70,5

64,,7

119,68

186,09

263,81

61,62

64,]

59,5

,l

6,06

0

0,6

п)

9,04

|2,45

5 4]

0,0l

0,2

о ),7

Технолог:

Выход (гр)

7-1 1 лет
100

150

200
150

25

Выход (гр)

7 -|1

лет
60

200l5
i00

150

20015

25

25

'l:i)
j,

.i
:i

8,7з

0.07

|,91

l,87

:,:
1.

ё

ott

*

I

ЕQа

Бухгалтер Е.В. Лесникова

il

t
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СоШ)

IlIкольная столоваjI
Меню Еа среду 20.09.202З т.

.Щля детей начального уровня образования

Бел. Жrр. ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет
б0

200
20

50

Выход (гр)

7-11 лет
б0

0,68

l,],46

],4

4.64

] q-l

6,08

21,06

1,6

5,9

0,4

6,92

4,56

l7,35

0

26,6

8,65

0,39

),l l

\2,04

l3,з

\2,12

85,1 6

зз1,62

89,з2

12,8

I29,4

88,89

90,09

160,46

48,64

64,,7

59,5

наименование блюд
Салат <<Витал,tинный>

Омлет Натуральный
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшоничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцьт

со:rеные)

Борщ с капустой и картофелем

Рыба (филе) отварная с соусом томатным

Картофельное пюре

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ц Е. В, Лесникова

195

0,48 0,06 i,38 1,8

l <)

1 1,07

]?
0.12

1,9,/

l,87

ý ]].

4,з2

6,06

0

0,2

0,27

200l5
90

150

200
25

25

Технолог

Бу<галтер l



,}t

о о
6.

.,

согласовано

БрА

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 2|.09.202З r.

детей началъного уровня образования

ЗАВТРАК:

о',
j
}-,.- l

Ёl&L]
:r

Бел. )tир

6,04

0.07

0, l5

0,6

|,91

1,87

2,з|

з 3.6Ь

1.4

I07

1.в7

7,27

0,01

l0,8

0,6

0,2

о)т

з4,29

15,з l

0, 15

\4,1

l 3,з

\2,12

10,42

з,/,\4

l7,3 5

l3,з

12,12

227,\6

61,,62

99

70,5

64,1

59.5

Наименование блюд

Каша пшенная молочная жидкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ОБЕЩ:

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
20015

i5
150

25

25

Выход (гр)

7-1 1 лет

60

200lt5
190

200
25

25

0,76 6,08 4,99 1,7,56

Наименование блюд

Овоrцная Iтодгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пюре из разньж овощей

Плов из отварной птицы
Itофейный }Iапиток с \4олоком

хлеб пшени.rный

Хлеб ржано-пшеничный
Итоr,о:

Ю.М. Епишина

4

41;01

1.6

n,

0,27

Технолог:

Бухга,ттер

86,92

6,7 5,94

89,з2

64,]

ýqý

/"
. Е.ts. Лесниковаr

,



.r

СоШ)

IJIкольная Qтоловая

Меню на пятницу 22.09.2023 t.

.Щля детей начального уровня образования

Бел. )tир.

,|,94 8,21 з5,1з 246,1,|

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Каша гречневаJI вязкая на \,Iолоке

Ifапиток ягодный

Сыр (rrорчиял,rи)

Мучные излелия (Булочка обыкновенная

со сгуrц,молокоп,r)

хлеб пrпеничньтй

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са,тат

картофельный с зеJ]еным горошком)

IЩи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

ltомпот из сухофруктов витамин,

хлеб пruеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0,1 l

4,64

3,9з

0

5,9

3,06

5,06

1,I,]2

ý]

0

п,
о)1

в

2|,0,7

0

1а /,)

84,69

]2,8

1 60,83

1,g1 0л2 l3,з 64,,7

1,82 6,8з 6,46 94,2

Выход (гр)

7-1 1 лет

20015

200
20
50

25

Выход (гр)

7-11 лет
60

20015

100

150

200
25

25

|.61

l0,68

ý ý?

0,56

lq7

l,87

8,5l

5,] 4

2,1,89

1 з,з

|2,|2

86,26

17 6,7 5

2||,|
|\з,19

64"7

5qs

Технолог:

Бухгалтер ,/

/
ь ' Е.В.Лесникова



Сог

Бе,,t. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

llfкольная столовая
Меню на IIонеj{ельник 18.09,202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

0,"/2 10,08 3

2лз4

12,82

3,89

l4,06

5,09

0

0,4

о ),7

13,6l

6,89

40,28

)q о?

26,6

12,|2

10з,6

98,19

2|2,I

225,18

l l6,i9
129,4

59.5

Овощная подгарнировка (Салат из

св.огурrдов)

Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из говядины с соусом
томатныN4

Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано -ппIеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

IdeHa (руб)

з0-00

20-00
44-00

20-00

8-00
5-00
2-50

129-50

250
I20

,],89

L,3 6

з ^94

1.87

150

200
50

25

,

Технолог:

Бухгалтер ,, Е.В. Jlесникова
ll ь

/



,

Бел. Жир.

2,2,7 ,7 ,57 1з,62 1 19,59

СоШ)

школьная столовая
Меню Еа вторник 19.09.2023 r.

ОБЕfi:

Наипценование блюд

Овощная подгар}Iировка (Икра

морковнм)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

Чай с лиNlоном

хлеб пtttени.rный

Хлеб ржано-пшени.tньтй

Итого:

}о.М. Ешишина

5 о]

11 ))

8,7з

0,07

з.94

1.87

i 1,3

|4.L)4

5,4з

0,01

0,4

0"21

з2,з8

9,02

45

1.5.3 l

26,6

12,|2

l49,6

22з,з\

26з,8l

6|,62

l29,4

;qý

Выход
(гр)

12_18
лет, 
100

250l5

|20

150

200/5

50

25

Щена (руб)

t 5-00

20_00

41-00

20-00

6-00

5-00

2_50

109-50

,
Технолог:

Бухгалтер ,у .Br Е.В. Лесникова

/"



'

0,8 0,1 2,з l з

Бел. Жир. Углев. Эн.цен

соТТТ)

школьнм столовая
Меню на среду 2Q.09.2023 r.

ОБЕЩ:

Наименование блтод

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борrч с капуст,ой и картофелепл

Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Itарт<lфельнOе пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничrrый

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
90

150

200

50

25

I]eHa (руб)

25-00

20-00
37-00

1,9

l 1,07

n ])

3,94

1,87

6,66

Ll ,э.!.

6,06

0

0,4

о ),7

10,8 1

0]q

12,04

26,6

|2,12

111,1l

90,09

l60,46

48,64

l29,4

ýqý

23-00
5-00

5-00

2-50

117-50

Технолог

Бухгалтер l/

/"а

,



1

Бел. Жир. Углев. Эr.ц.
н.

1,26 10,14 8,з2 \29.26

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 2|,09.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей
Плов из отварной птицы
.Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Выход I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 25-00

2,89

з 3,бб

1,4

з,94

1з,Oз

э 1,I+

11,з5

26,6

108,65

6,/ 5,94

89,з2

l29,4

250ll5
190

200
50

25

22-00
70-00
8_00

5-00

2-50
132_50

l,87 0,27 12.12

5

4t,Oi

1,6

0,4

Технолог:

Бр<галтер:

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина
N

Е.В. Лесникова
аь



*

EJ
Еfi

,

з.04 ll,з8 10,76 157

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

сош>

IТТкольная столовая
Меню на пятницу 22.09,202З г

ОБЕД:

Наименование блюд

Овоtrlная пOдгарrIировка (Ca:raT

кар"гофелт,ньтй с зеленьIм

горошrком)

IЩи из свежей капусты с

картофе:тем

Itот;lеты из говядины с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин

хrrеб пшlеничнtlй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Егtишина

п Е,В. Лесникова

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

22-00

2,09 6,зз 10,64 107,83

|2,82 14,06 6,89 2|2,1

250l5 20-00

120 44-00

5,52

0,56

3,94

1.87

5,3

0

0,4

п ),7

]5 ]i
21,89

26,6

12,12

211,1

l13,79

|29,4

iq5

,/

200

50

25

15_00

8-00

5-00

2-50

116_50

i50

Технолог:

Бухга-п,rер и
/



J

,l
Ёз

н, (1

t

Сош)

школьная столовая
Меню на понедельник 18.09.2023 г.

из мaлоимУщих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАIt:Бел. }tир.

8,99

0, l2

4,64

1,6

|,91

i,87

|2,82

4,66

1,зб

з,94

1,87

0,12 i0,08 з 103,6

Наименование блюд

Каша ячневаrI N4олочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (порциями)

Мучные изделия (Манниrt)

хлеб пшеничньiй

Хлеб ржано -II шенлtrlныiI
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из

св,огурrlов)
Сугr картофельный с бобовыми

Коrlлеты из говядины с соусом томатным

Рис отварной

Кисель из концентрата витамин.

хлеб пшеничrrый

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

8,з

0

ýq

1,89

0,2

0,2J

3,89

14,06

6,i

0

0,4

0,2,]

49,1 8

l2,04

0

2|,зз

1 з,3

12,|2

з07,08

48,64

12,8

|62,6,7

64,,7

ýо5

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200

20

40

25

25

l3,61

6,89

48,3з

29,02

26,6

|2,|2

98,]9

212,I

)1л ))

l 16,19

\29,4

5qý

выход (гр)

12-18 лет

100

250
I20
180

200
50

25

,

Технолог:

Бухгалтер

ц
,l ь



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

LIIкольная столовая
N4eнro на вторI{ик 19.09,202З г.

из малоимущих и м}Iогодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

2,2,7 1 ,5] 1з,62 1 19,59

Наименование блrод

Котлеты из говядины с соусом томатным

Itартофельное пюре

Компот из сухофруктоts витамин.

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная лодгарнировка (Икра

морковная)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
,гоматным

Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.lный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

|2,82

з,8з

0,56

0,6

I,9]

ý о]

l] ))

l0,48

0,07

з,94

1,87

14,06
,7 11

0

0,6

0?

l 1,з

14,94

6,52

0,01

0,4

0л2,7

6,89

77 qý

2],89

\4"7

13,3

з2,з8

оп?

54

15,3 l

26,6

|.) l,

)l) 1

lq? ýý

l l з,79

70,5

64"7

149,6

??] 1l

з16,51

6|,62

\29,4

Выход (гр)

12-18 лет
|20
180

200
150

25

Вьтход (гр)

12-18 лет

100

25015

120

180

200l5
50

25

,

Технолог

Бlхгалтер

l



рАйон

, Е
Е

I

Бел. Жир. Углев. Эв,цен.

COLiI)

школьная столовая
Меню на среду 20.Q9.202З r.

из малоимуrцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд

Салат <Витаминный> б0

Омлет Натуральный 220

Кофейный наIIиток с молоко},{ 200

Сыр (порчиями) 20

Х;теб пrпеничгrылi 50

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд выход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Огурчы

соленые)
Борrr1 с капустой и картофелем

Рыба (филе) отварная с соусом томатным

Картофельное пюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хrlеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М .Епишина

ф
Е.В, Леоникова

0,68

19,07

1,4

4,6,t

з,94

6,08

з0,53

1,6

5,9

0,4

6,92

5, 14

l7,з 5

0

26,6

85, lб
з74,|4

89,з2

72,8

\29,4

l.)

1l1.1l

ll0,11

192,55

48,64

I29,4

5g5

0,8 0,1 2,з

lo
13,53

з,83

0,12

]qJ

1,87

6,66

5,28
,7 )1

0

0,4

l0,8 l

0,41

?7 Qý

|2,04

26,6

12,|2

250l5
110

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер ц Il



t

Сог

Бел. )Ifup. Углев. Эн.цен.

СоШ)

lI]кольная стоJIовая
Меню четверг 2|.09.202З r,

из малоимущих LI ]\,{ногодетно-малоимуIщих семей

ЗАВТРАК:

7 ý|

0,07

0,l5

0,6

| ^9,|

1,87

,Rq

1,4

з ^94

1,87

9,04

0,0l

l0,8

0,6

0)
0,2,]

5.

45,зз

1,6

0,4

0,2]

42,65

15,31

0,15

l4"]

1з,3

|2,12

1 з,Oз

41,05

l7,з5

26,6

\2,12

282,56

61,62

99

7оý

64,"]

59,5

| л26 10,14 8,32 |29,26

Наиптенование блюд
Itаша пшенная N,IолоLIная }кидкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пlоре из разных овощей

Плов из отварной птицы
Кофейньтй напиток с молоком

хлеб пшени.rный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
25015

20015

15

150

25

25

оБЕд
Вьтход (гр)

12-18 лет
100

i 08,65

147,09

89,з2

129,4

ýq5

l/

250l1,5

21,0

200

50

25

,

Технолог:

Бlхгалтер
/"

ll
Е.В. Лесникова



}lл

р

*
*

1

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

IIIкольная столовая
Меню на пятницу 22.09.202З г,

из h,IалоимуIr{их и многодетно-малоимушIих семей

ЗАВТРАК:

9,88

0.1 l

4^64

lq]

\.91 0,2 l з,з 64,,7

3,04 11,38 10,16 |51

Наименование блrод

Каша греtIневая вязкая на молоке

Напиток ягодный

Сыр (поршиятltи)

Му.rные изде,qия (Булочка обыкновенная

со сгуIт{.мо.lтоком)

хлеб пrпени.lный

Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелепым горошком)

Щи из свежей капусl]ы с картофелем

Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные излелиrt отварные

Коп,tпот из сухофруктов витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

2.09

72,82

6,62

0,56

3,94

1.87

4з,,7

2\,0,7

0

)q l)

l0,64

6,89

42,з9

2,7,89

26,6

|2,|2

з06,2|

84,69
,72,8

160,83

107,8з

2|2,1

)ý? ]1

1 |з 

"79129,4

ýоý

10,2l

0

ig

JлUо

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20
50

25

Вьжол (гр)

12-18 лет
100

6,3з

i4,06

6,35

0

0,4

о ),7

Технолог:

250l5
I20
180

200
50

25

/

ll
Бlхгалтер ,l ц Е.В, Лесникова


