
мьOу
(майкOрская

Q 0lЦл

о
s ,,оd

Ф
q

ý
о
..с

ц
п,м

согласоваtто
д

lje"lr.

5. l2
6,j7

1,4

,1.6,1

j.9..l

l {f

6,62

1,6

.5.9

0.4

(l )-1

з2,6I
40,56
l7,35

0

2.6.6

l) l?

цен.

2l0,lз
261,38
Rq ]?

12,8

i29,4

iqý

б6.3 6
1t0,6

79,0з
98,79
l86,09
223,з l

2l1,1
253,з 1

48,64

l29.:1
l]q ,1

ýqS

200
20
50

25

20t)

20
50

25

250

120

180

мБоу <Майкорская СОШ)

Itаrша рисовая молочная жидкая

Кофейный напиток с N,IoJIoKoM
Сыр (порuияпrи)
Х;теб пшенлIчный
Х:rеб ряtано-пшеничный
И,l,ого:

Наименование блtсlл

Овощilая подI-арнировка (Cruta,t lтз
квашенной капусты с лl,ком)
Суп картофельный с бобовыпrи

Itотлеты из мяса п,гицы с соусо\,{
то},Iатны]\{

Макаронные изделия отварные

LIай с сахаро]\4
хлеб пlllеничньтr'i

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.lчt" Еплtrrrина

Е"В, Лесникова

ТТТкольная стоJIовая
MeHro на понедельник l8j2202З r.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТl'АК:

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 "цет
200/5 25015

ОБЕД:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-] 8 лет
60 100

0л96
1,6

1,87
) ]l

] ].0]
l] )f

i ia
6.62
0.1]
j.!)Zl

] .9,1

I Q]

6,0
i0

3.1 l
j,89
I.- Jý
],t.9,i

5,3

6.з 5

0

0..1

0..l

0.21

) lý

з.5 8

l0.89
lз,6i
7.52
9.02

Tý 
1]

42.з9
l2,04

-о.о
26,6

l2. l2

200

100

150

200
50

200
50

25 25

l'ехнсlлог:

Бl,хгал,гер

{"
Ill
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Меню на вторник \9,12202З г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша манная молочнаJI жидкая

Масло слиt]очное (порчияпли)
Чай с лиl\,Iоном
хлеб пttтени.tный
Хлеб ржано-пшен LI.Iный
Иr,оl,о:

ОБЕ{:
Наименование б:tюл

Qggrlцная подгарнировка
(Огурцы солёные)
Борщ с каrtусr,ой и картофелеir,t

КотJ-Iеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пIоре

Ilаtlитсlк ягодtiый
Хлеб Itшени.lньтй

Х:rеб рхtано-пшени чный

Итtlго:

Ю"М, Епишина

tr Е.В" Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11лет 12-i8lle,r,
20015 250/56.2

],1|
0. l5

0,07
j.94

1.87

0.4 8
().8

1.52
1.9

9.9
l l,t]8

j,2
) л)
0.1t
j,9.1

j.9.1

j,74
I,87

8,05
l0,01
l0,8

0,0l

0.4

0.27

0,06
0,i

5.] 3

6,66
6,1

tJ,0"1

6,06
J)j

0

0.4

0.4

0,5,1
() ]7

з 1,09
Jo1t)/

0,15

1.5,3 l

26,6
l1 l1

))) о)
216,I1

99

6|,62

\29,4
ýqý

7,8
1з

88.89
lI1.11
1ir) q

i 57.08

l б0,,16
lL)) ýý

84.69

l29,4
|29.4

l20
59.5

15

200l5
50
25

200/5

100

150

15

2,00/5

50
25

25015

120

180

Выхол (гр)

7-1 l лет 12-18 лет
60 l001,38

/,э

8.6_5

I0,8 l

6,4
7.68

)7 qi
2l"07
26,6
26,6
)l)I_,J.]a

l2,12

20(j
50

200
50

50 25

Бухгаптер
,r ц"d "'"

'I'ехнолог:



мБо,/
(Майкорская

СOШл
ý;+б о,9 Ф ý

Ф
п.

согласовано

Бел. Жир

o,J J
l0,jб

0

ig
0,4

(\ ),7

] S ()(.}

43.65
7q 0)

0

26.6

|2^|2

.цен.

241,1 l
?qq q?

1 l6.19
12,8

l29,4
io5

200
20
50
25

150

200/5
25

25

200
20
50
25

18t)

200i -ý

50

25

СоШ)

LLIкольная с,головая
Меню i{a среду 20.12.202З г

для детей овз

наименование б:lюд
Karrla кЩрухtба>

Itисель из концентрата витамин
Сьтр (порчияп,tи)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и
рыбными консервами
Фрикадельки из говrr/fины с соусом
,гс)]\,I а,г}"Iым

Itаша греLIневая вrIзкая

Чай с ли]\Iоно]vI

хлеб гIшtеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-11:rе,г 12-18лет
200/5 250/56.5.5

8,l5
l ..) (l

4.64

].9.1

1.87

{j.76

l,]6

498

l0,68
l2 82

8.7 j
l0.48
0.07

t.97
j.9 l

l"87

6,08
10, i.1

6,51
а ]l

9,97
]lQб

5.43
6,52
0,0I

0.2

t].4

l\ )1

J00
8,з2

|1,1|
l8,39

5.з 3
6,4

l(

<l

1.5,3 l

l з,з
26лб

la l1

11,56
l)Q)6

1з 6,7 i
l70,98

lýl 79

l84,55

263,8l
з l6,5?
бl,62
64^7

l29,4
5 9.-ý

ОБЕЩ:
Вьтхол (гр)

7-11 :lет 12-18,reT
60 100

250

100 l20

200

'Гехно:tог:

Бl,хt,а,rt,гер: s Е.В" Лесникова
l/

{"



(к
COtllt

корская
оу

об

G

,{ц

4.

i
6
а,о,

б о

п-м

л

согласовано
Дир

ljсл. Ж1.Iрл Углев. Эн.цен.

ская СоШ)

школьная столовая
}чlеню tIетверг 2|.|2.202З г

ДrIя детей ОВз

ЗАВТРАК:
Вьтхол (гр)

Наип,rенование блк,l,ц 7- l 1 лет 12- 1 8 лlеr-

Itarrra ячIIевая },Iолоч}{ая вrIзкая 20015 250/5/.-J

8,99
0.07
0Ii
l ().l

1,87

6.61
8,j

0.01

l0,8

0.4

о ]7

з 9,54
49,1 8

l5,31

0,1_5

26,6
l? l)

246,81
з 07,08
6\,62

L)9

129.4

sq5

6|,1з
102,89

20015
l5
50
25

200/5

100

150

200
25

25

200/5
15

50
25

250l5

120

180

200
50

25

Чай с лимоно]ч{
l\4асло сливочное (порци я п,rи)

хлеб пrпеничный
Хлеб ржано-лшени.tный
Итого:

Наименование блюд

О вощная подгарнировка (Саrrа,t,
картофе:lьнт,tй с огурlIами
со:lеными)
ТТIи из свежей капусть] с картофе"теtlt

Котле"t ы из мяса II,гицы с 0оусом
томаl,ны]ч1

Рис отварной

Itоп,tпilт из сlrхофрук1ов витамин,
хлеб пшеничный

Х:теб ржано-пшеничный

Итого;

Ю.М. Епишина

ОБЕfi:
tsыход (гр)

7-11 лет 12-18лст
60 1000,96

1.6

| ^61
j.09
l102
l J.--

j л89

4.66
().56

I ()7

j л9,1

1.87

з, Iб
s?6

1,6|
l2,68

_5.06

o,JJ
l 2,.1.5

l4.94

.5.09

6,I
0

п)
0..1

ll )7

8,5l
l0,64
1,52
9.02

" 
40,28
:18,з З

21,89

l з.з
26.6
l2. l2

86,26
i07,8з
t 86,09

225" l 8
)Jo ))
l I з,79

64,]
\2L) "4

59,5

Бу,хгаt_ltт,ер

{,,
" Е.В" Лесниковаl

Техтlо:tог:
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Бе,r. Жир. глев. Эн.цен.у

СоШ)

ТIТко:rьная стоJIовая
N4еню на пятFIицу 22.12.202З г

Д,rя де,гей ОВЗ

наименование б:тюд
Катла пшенная N,{олочная жидкая

,Чай с caxapoN{
L]ыр (llорrtияьти)
хлеб пшегlичный
Хлеб ржан о-п rпеничньтй
Итого:

IJаипlеновагтие блtол

Овоrrlная I I одгарнирOвка (CaJ-raT
картофельный с зе.ltёныпл
горсlтпком)
Рассольник Ленинградский

KoT.lleTbT из говялины с соусом
ToN,IaTi{bjM

MaKapoHHbie издеJIия отварные

Кофейньп1 напиl.ок с молоком
Хлеб пшrеtlи.lгтт,tli

Хлеб ржано-п tltеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

6,04
7,_5l

0. l2
,}.64

3.9.{

lл87

J ),]

9,0.1

0

.5.9

0.1

0.2.1

6,83
l i,з8

9.Ь,1

l 1.3

l t,72
1.1,06

ý]
6.з 5
I.6

0,2
()J

(l ),7

з4.29
42,65
|2.04

0

26,6

l2.|2

6.43
l0,76

)ý q

з2,з 8
ý7J

. 6.89

ls ]l
12,з9
l7 lý
l j.з
26,6
l) I)

221.16
282,56
48л64

12.8
l)() l

ýоý

94.2
l57

200
?r)

50
25

200/5

100

150

200
2:5

25

200
20
50
25

250l5

120

180

200
50

25

ОБЕ{:
Выход (гр)

7-1l:reт l2-18,rel
60 l00

l.()-

j.04

1.02
,5,0]

I0.6tt
t2.82

5 ý)
66)
1.4

1.97
j.94
1,87

1 l9,68
l49,6

116.] _::

?l) l

2l1.1
25з,з l
яg ]-)

64.1
129.4
ýqý

'I-ехitолог:

Бl,хгir,ттер t
{;,

Е.В. Лесникова
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СоШ)

IIIкольная столовая
Меню на понедельЕик |8.12.202З r.

,Щля летей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Каша рисоtsая молочная жидкая

Кофейный напиток с MoJ{oKoNI

Сьтр (порчиями)

Було.tные изде,IIиЯ (Б1,:l очка с абриксlсt,,rт)

хлеб пtпени,lный

Итого:
ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощrтая подгарнировка (Сыlат из

квашенной кап\с l ы с .ryKoM)

Суп кар,lофельный с бобовыlчти

Коr,летьт из l\,{яса птиtlы с соусом тоN{атныlI

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Х. rсб plKaHo-t tlllcH lt ч н ьrй

Итого:

к).М. Епишина

согласоватто
i \ир

I]ел. Жrrp

5, l2

l ..+

,t.64

).6 l

1.97

6,62

I,6

ýQ

l4.2 l

0,2

з2^6|

t7,j5

0

46.9l

13,з

210,iз

89,з2
,7) 

R

l80,3

64",7

Вьiхол (гр)

7-1 1 лет
200/5

200
1п

75

25

выход (гр)

60

200
100

i50
200
50

25

1.87

l l"02

"-i. _5 2

0. i2

].9.1

1,87

l lI
tf l(

ý l,

0

0,4

rl )?

l0,89

l s)

l2,0.+

) р,6
|2,|2

79,03

186,09

21l,i
48.64

l]L) 4

59,5

Технсl:tог;

}ir,,хt,алтер: |l

{

а Е.В. Лесниковаи
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У <Майкорская СОШ)

IIIкольная столовая
MeHlo на вторник 19.I2,202З г.

для детей начапьного уровня обралзования

Эн.цен. ЗАВТРАК:

27.68 t l,,.l7 21 ^51 з24,22

Наименование блюд
Запеканка из т,tsорожной ьтассы с

ПОВИДJIОN,I

чай с лимоном
Масло сливочное (lrорчиями)
Фрукты (Яблоки св)

Х:rеб пшени.lный
Итогtl:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурltы

солёные)
Борш с кагlуст,ой и картофелеьт

Котле,rы рыбньте с: соусоN,{ томатны\,I

Картофеrrьное IIюре

Напиток ягодный
хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшlенl-rчный
Иl,оl,о:

Ю"N4. Еtтишина

Выхол (гр)

7-1 1 лет
150/з0

200l5
15

150

25

0,07

0.15

0.6

1.97

9.9

i)

0,1 l

з,94

з.11

l5,3 l

0, I.5

l4,]
l j,з

8.65

6.1

2з,3

it,ol
26,6

)J ?J

6\,62

99

70,5

64,1

88л89

l]0 q

l60,46

84.69

l29,4

l20

+

0,0l

l0.8

0,6

(l)

'I'ехтrолог:

Бухга;t,t,ер

ОБЕfl:

0,4 8 0,06 1,3 8 7,8

Выхол (гр)

7-||
лет
60

i ]]

6,]

6.06

0

0,.1

0._5.1

200l5
l00
150

200
50

50

{"
а Е.В, Лесникова



(!п
соs"

каf

ъ4

о4,а, +

Бс:r.

ý ý)

1 .62

1,36

|,91

1.87

0.07

I ()7

lл87

Со

s]
6,9

0

0,2

п )7

i\ i J

0.42

fo r])

|2,|2

2l1,1
L)J r

l l6, 19

64,7

;g5

<Майкорская СОШ)

IТIкольная столовая
Меню на среду 20.|2.2023 r,

,Щля летей начыъного уровня образования

I l .02 t2,45 1 ,52 l 86,09

наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
N,4акаронные издеJIия отвар}{ ые

Яiлцо oT}japнoe

Кисель из концентрата витамин,

ХrIеб пшени,tный
Х:iеб ржано-пшеничный
И,гого:

ОБЕЩ:

наименованrте б,цюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощноri)
Суп картофельrrый с крупой и рыбныпIи

консервами
Фрикалельки из говядиньI с coycoN,{

гоN,lа],ныN,{

Каша гречневая вязкая

Чай с лиl{оноN,{

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М" Епишина

ЗАВТРАК:
Rыхол (гр)

7-1 1 лет

100

150

1шт
200
25

25

выход (r'p)

7- 1 1 лет

60

20(J

l00

150

200i 5

25

25

0.76 6.08 4,99

,1.98 6,5? i4,7 l

10,68 9,97 ),jз

5.4 3

0,0l

0,2

r) а7

45

l5.з i

l2.i2

11,56

t36,7l

lýl7q

263,8I

б 1,62

64,1

ýаý

'Гехнолог

Бyхга_iiтер:
I r,, .}

Е" В. Лесникова



(lfr а йкорская
Соl},Iя
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.fý

уЪ
п. tf,

Согласовано:

6 ^61

УкМайкорская СОШ>

Школьнаяl сl,оловая
N4еню LIеl,верг 2|.|2,202З г.

Д;rя детей наL{а-цьtiог,о уровI{я образованияt

ЗАВТРАК:Беlr.

7,2 j
0. Iб

1.67

i i.0]

lq 5.1

1.1,99

8,5l

40,28

il,Bs
l з,3

11l)

246,81

60,6,1

_j.85 10.95 41.55 288

1 ^91 0,2 l3,3 64,,/

0.96 3,iб 1,61 6|,]з

Наименование блlюд

Каша яLIневаrI молочная вязкаrI

Компот из све)Itих яб,цок

Булочные изделия (Плюшка
<Московская>)
хлеб пшени.lный

Итого:

наиштенование блtол

Овощная подгар}rировка (Салат
картофеlrьный с огурцами соленыrtи)

Щи из св.капусты с картофеirепr

Itот;lе,гьт из N,tяса птицы с coycoN,I

тоN,{атныN,l

Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб рlliано-пI{]етtичньтй
Итог,о:

Ю.М. Епишlина

0

Выход (гр)

7-1 1 лет
200/5

200

75

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет

60

j.89

0.56

|.91

1.87

5.06

l. Jý

,5,09

0

0,2

0,21

Техrrолог:

Бухга_lr,гер

86,26

l86,09

225, l 8

l13,79

64.i

59.5

200/5

100

150

200
25

25

t
/,,

Q Е"В" Лесникова
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У <Майкорская СОШ)

ттткольная столовая
Менtо на пятницу 22.|2.202З г.

f{ля де,гей нача-rIьного уровня образования

l]ел

o.u] 1,21 j4.29 227.|6

ЗАВТРАК:

Чай с caxapoN,r

Сыр (порuияпли)

Фрукты (Яблоки св.)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшrеничный
Итоr,о:

Наименование блкlд

Овощная подгарнировка (С а-пат

картофельньtй с зелёнылt горошкоv')

Рассольник J[енинградский

Котлеты 1.I:] говядIlны с соусом то]\,Iатным

Макаронные IiздеJlиrI отtsарные

Кофейный напиток с Mo]]oKoN{

хлеб пшени,tный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Е,пишина

0

Sq

0,6

(l)

о,2,7

g ()4

||^12

5.з

1.6

{\)

0,21

l2.0.1

0

14,1

t J.J

I) l)

1ý L)

( ]i

з5,]3

t 7,з.5

I 3,з

]? l]

Эн.цен

48,64
f ) 0

70,5

64,1

59._5

0, l2

4,6,1

0,6

lq7

1.87

Выход (гр)

7-1 i лет
200l5

Выхол (гр)

7-1 1 лет

б0

200/5

100

150

200

25

Z5

200
20

150

25

25

1.82 б,8з 6,46 94,2

J {l)

l0.68

i ý]

ll

1,97

1.б /

1 19,68

l76,75

2l lлi

89,з2

64,1

59,5

Технолог

{,",
Е.В.ЛесниковаБухгап,гер r ф

в.
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С]ог.;tасовано:
<Майкорская СОШ>

ТТIкольная столовая
Меню на понедельник 18.t2.202З г.

Бе".r. ]Кир Эн.цен

qR 7q

22з,зl

21 1,1

48,64

l29.4

5g5

ОБЕЩ:

-.J +

I 3,22

з,89

l4,94

5,3

0

0.,1

о r7

lз,61
g 0,)

15 l]
l2,04

26.6

l) l,

5.52

0, i2

-1.94

1,87

l .6 l0 3,58 l 10,6

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашенной кагIусты с луком)
Суп картофельный с бобовьтми

Котлtетьт из мяса гIтицы с соусом
то}{атным
N4акаронные изделия отварные

Чаi1 с caxapo]v{

Х,пеб пшени.tныli
Хлеб ржано-гtlленичный
Итсlr,о:

Ю,М. Епишина

Е,В. Лесникова

Вьтхол (гр)
12-18 ле,г

100

250
120

150

200
50

25

IJеHa (руб)

25-00

20-00

41-00

15-00

5_00

5-00

2_50

1 13-50

Техно"цог:

Бухгалтер еlf

{"



,

согласовано

Бс:t.

<Майкорская СОШ>

IПкольная столовая
Меню на вторник t9,I2.202З r

ОБЕЩ:

наименование блюд

1з Овощная подгарFIировка (Огурцы

солёные)
Борщ с капустой и картофелепr

Котлеты рыбные с соусо\,{ тоN{атныN,{

Картофельное пюре

Выход Щена (руб)
(гр)

]2-18 лет

100 38-000.8 0,l 2,з

1,9

1 1,88
з?

0,1 1

].94

1.87

6.66

8,04
6,06

0

0,4

l\ )Т

10,81

7,68

2 1,07

26,6

I2,\2

l11,1l

157,08
l60,46

84,69

|29.4

Sg5

250l5

120
150

25

20-0t)

з7-00
23-00

1 0-00

5-00

2-50

135-50

нагlиток ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пш]еничный

И,l,ого:

200

50

Технолог:

liухгалтер
/,,

l?

Ю"М. Епишина

Е.В. Лесниковаl



ýо

!1
&0н

оФо
Ф

1

1.2б 10,14 8,32

6.]] 8.2 l l8,з9

12,82 l1,96 6,4

l]ел. Жир. I,JIeB. Эн.цен.

r} кМайкорская СОШ)

оБЕд

Наименование блюд

|29,26

I70qя

l84,55

26з,8l

6\,62

l29,4

ýg5

Овощная подгарнировка (Винегрет

оtsощной)

Суп картофе.пьный с крупой и

рыбныN{рI консерtsами

Фрикадельки из говядины с соусо1\,{

томатFIым

Каша гречневаrI вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М" Епипlина

N
Е.R. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250

\20

i50
200/5

50

25

I{eHa (руб)

25-00

26_00

15-00

20-00
6_00

5-00

2-50

129_50

8,7з

0.07

],94
l \1?

ý Jl

0,0l

0,4

0,2.1

45

l5,3 l

26,6

|2,12

'I'ехтlо-пог:

Б,чхгалтер: 1"а

ТIТко;lьная столовая
N4eHto на срсду 20.12.202З г.



D

><d

'

Бе'lr. Жrrр. глеts. Эн. це

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню четверг 2L.L2.202З r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

()вощная подгарнировка (Ca_llaT

карто ф е: r ь н I)II:1 с о г.yрцаN,{и с o_1te гt ы l,t и )

Щи из свежсей капусты с кар,гофелем

Котлеты из NIяса птицы с соyсом
томатныN{

Рис отварной
Коплпот из сухофруктов витаN,Iин.

хлеб пtпени.lныli

н

l ,6 5.26 12,68 102,89

ВЬЖОд I{eHa (рi,б)
(гр)

12-i8 лет
100 24-00

1 ri()

ll 1r
l0,6.1

9,02

40,28

27 ^89

26,6

l07,83

225,1,8

l l3,79

|29.4

250l5
120

150

200
50

25

20-00
41_00

з,89

0,56

l q,l

50g

0

0,4

6,з з

l1,91

Технолtlг:

Бухr,алтер

20-00
8-00

5-00

1.87 0,21 |2,|2, 59,5 Хлеб ржаrtо-пшеничный
Итого:

2-50

120-50

I

Ю.М. Е,пишина

, Е.В. Лесникова

/"



,

CO\\ll

Со

l l,j
l4,06

149,6
)1а l

<Майкорская СОШ)

Бсrr. Жир. глев. Эн.цен.

школьная столовая
MeHto на пятilицу 22.12.2023 г

Наrtrlенование блюд

Овощная подгарнировка (CaLTaT

картофе-пьнылi с зелёныttт

горошколл)

Рассольник Ленинградский
Itотлеты и:] говядины с coycoN{

то \4 {,lTH bl \т

Макаронные издеJIия отtsарные

Кофейньтй напtlток с моJIокоl\,{

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итогtl:

К).М, Епишина

Е.В, Лесникова

оБЕд

].04 l1,38 10,76 i57

Выхол (гр) Щена (руб)
12-18 лет

100 22-00

_5.0 j
l2,82

S il

1,4

3.94

1.o i

з2,38

6,89

]5 l1
l7li

26.6

I) i)

250l5
|20

200
50

25

20_00

44-00

5,3

1.6

0,4

0,21

'Гехноrlог:

Бухгаlr,гер

21 1,1

89,32

|29,4

5q5

150 1 5_00

8-00

5-00

2-50

1 1б-50

l{"s
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,У <Майкорская СоШ)

ттткольная столовая
MeHto на понедельник 18.|2.202З г.

Щ.lrя детей иЗ МаЛои]чIущих и многодетно-малоиl\{ущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бе'll.

6,з 7

l ,.1

4.6.1

5.6l

1.97

1.6

8,2 з

1.6

ý0

l4,2 l

0,2

40,56

l7.35

0

46,9l

ll ]

l3,6l
оо?

42.з9

l2,04

2ý,6

l2. l2

261,38

89,з2

12,8

l80,з

64,1

98.79

/.lэ,J I

)ý] ] l

48,64

l)ад

59.5

l0 3,58 l 10,6

Наименование блюд

Itаша рисовая молочная жидкая

Кофейный напиток с l\{олоком

Сыр (порчияпlи)

Булочные изделия (Булочка с абрикосом)

хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овоrrlная подгарнировка (Салат из

квашенной каlIусты с :rl,Kol,r)

Суп картофельный с бобовып,tи

Котлеты и:] мяса птицы с соусом то]\Iатны}1

Макаронные изделиrI отварные

Чай с сахаром
хлеб ltшениrlный
Хлеб ржано-t lшегl ичный

Итого:

Ю,М. Епишина

tsыход (гр)

12-18 лет
250l5
200

20

75

25

Выхол (гр)

l2- 1 8 ;-teT

100

250
|20
l80
200
50

25

2. j.1

l] ))

6,62

0.12

з.9.1

t,87

j,89

l4.94

6,з 5'

0

0,4

(l )1

l'схнс1.1tог:

Бухгсr,rтер
{"

* а Е,В, Лесникова



с
СоШ)

Li]кольная столовая
Мсню на вl,орник 19.12.202З г

детей из малоиN,I)IllIих и многодетно-мацоиN{ущих семей

0,8 0. i 2,з

в. Эн.цен.

360,2,1

99

6|,62

70s

64,7

lз

Il1,1l
l57,08

192,,5,5

84,69

|29 
^4

59,5

0. l5

0.07

0лб

1.97

lл9

l i.88

J,6 J

0.1 l

З.9.+

1,87

l0.8

0.0l

0,6

0)

6,66

8.ф

1.21

0

0,4

п )?

0.15

15,з l

I4,1

l J!J

l0.8 l

7.68

?7 qý

2 1.07

26.6

l) 11

Бе,гI. Жир.

30.76 |2,15 з0.63

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

12-18 лет

150/50

15

200/5

150

25

оБЕд
Вьтхол (гр)

12-18 лет
100

I{аиr,tенование блюд
Запеканка из ,гворожной шtассы с

повидлом
N{асло сJIивочное (rrорцияlми)

Чай с лиl\,{оноNI

Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньтй
Итого:

наипленоватrие блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Itотлеты рыбныс с соусо]\{ то]\{атI{ы\{

Картофельное пюре
Напи,гок ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пt]iеничный
И,l,ого:

Ю.М. Епишина

250i5
120

180

200
50

25

Технсlлог:

Бухгаштер: |f а Е.В" IIесникова
/,,



ý

q

о

/, }*

и Oil

Бел

о:

JleB.

42.з9

0,42

)q nf

ll ]

l2,\2

_)а

l5,з l

26,6

\2,12

У кМайкорскаrI СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 20.|2.202З г

fiля летей из малоимущих и многодетно-малоиl\{ущих сепцей

Эtл.цен. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наипценование б;ttод

Котлеты из мяса птицы с соусом

томагFIыN,I

Макаронные изделия отварIIые

Яйцо о,гварное

ltисель из концентрата витамин,

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-lIшеничный
Итого:

lj.]] l].,, l q.02 22 j. j l |20

6.62

],62

l._]o

|.91

l 9f0-0 l

6.3 5

6,9

0

0л2

lla]

)ýl l l

94,2

l 16,19

64,1

ýq5

180

1 шт,
200

25

25

Вьiход (гр)

l2-18 лет

100

250

120

18t)

200/5

50

25

l л2б t0, 14 8,з2

6,22 8.21 L8,39

l],tt2 l1,96 .6,4

|29,26

l70,98

l84,55

з l6,57

6|,62

|29^4

59,5

ОБЕЩ:

наишtеrtование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбными
консервами
Фрикалельки из говялины с coycot{

"гоматныN,l

Itаша греtIневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшени,tный

Итого;

Ю.М ,Е,пишина

l0.48

0.07

j.9.+

I.87

t-',52.

0,0l

0.4

{) а7

'Iехтrолог:

Бухгii-птер r" а Е.В. JIесникова
N



l

согласовано
<Майкорская СОШ>

IIIкольная столовая
Меню четверг 2\.12.202З г.

из малоимущих и многодетно-ма,.lоиN,{ущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел

8л99

(),lб

5.8 _5

2.()9

ij.]2

49,1 8

l4,99

,+1,55

3 07,08

60,64

288

l 07,83

?)] i]

),7о 1)

l l 3,79

l29,4

595

1,91 0,2 1з,з 64,,7

наименование блюд
Каша яLIневая N,IолOчнаrI вя:Jкая

i{оir,tпот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
кМосковская>)
хлеб пшенлtчный
Итоr,о:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат
картофельттьтй с ог\/рцаN,{и соленьтлtлт)

Щи из све>ttей капусты с картофелеlчr

Itотлеты из Mrlca птицы с соусо]v{

тоN{атных4

Рис о,гварной

Компот из сухофруктов витаминл

х;tеб rтrrrеничный

Х:rеб ржано-пшеничный
Итогrr:

lO.M. Епишина

8.3

0

l0,95

6.3 з

i.+;94

Технrэлоl,

Бухгалтер

Вьжол (гр)

12-18 лет
250/5

200

75

25

ОБЕЩ:

l .6 5,26 12,68 l 02.89

Вьжол (гр)

12- 1 8 -пет

100

1.66

0.56

j"9.1

1.87

6,1

0

0,4

0),1

l0,6Zi

L),02

48, jз

27.89

26,6

1.1)

25Ol5

120

180

200

50

25

{"
а Е.В, Лесникова



ý
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у кМайкорская СОШ>

Школьная столовая
Меню на пятницу 22.12.202З г.

детей из маrIоиN,{ущих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цеtt. ЗАВТРАК:Бс,ц.

7._5l

0. l2

4.6,+

0,6

1.91

I .87

_5.0з

I) Q)

6,62

1.4

j,9,1

1.87

9,04

0

5.9

0,6

0,2

0,27

42,65

l2,04

0

14,1

l 3.3

|) l)

з2,3 8

6,89

4) lq

l/ i\

26,6

l2,|2

282.56

48.64

12^8

705

64,1

ýqý

|49,6

)l) |

25з,3l

89.32

I29,4

igs

j.0.} l l,з8 10.76 l57

Наименование блюд
Каша пшеннаrI молочная жидкая
Чай с caxapoN,r

Сьтр (порт{иял,ти)

Фрукты (Яб;rоки св)
хлеб пшенrтчныii
Х-гrеб р;кано-пшеничный
Итого:

наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёнып,t горошкол,r)

Рассольник Ленинградский
Кот.llеты из говядины с coycoNr ToMaTHb]il,I

Макаронные изделия отварные
Itофейrrый наIIиток с NlолокоN,т

хлеб rlшlсничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю"М. Епишина

оБЕд

Вьтход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

150

25

25

250l5
\20
180

200

50

25

Вьтход (гр)

i2-18 лет

100

ii f
ll.J

I4.06

б lý

1.6

ti.,1

a) ]7

Технолог,:

БухгаrI,гер Е.В, Лесникова

и
lf q,,


