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Бс".r. }Kl,Tp. Углев. Эн,цен.

кМайкорская СОШ>

ТТIкольная столоваrI
Меню на понедельник 19.02.2а24 r,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша ячневая молочная вязк€UI

Чай с сахаром

Сьrр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй

ЗАВТРАК:
Въжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250/5 ;

200

20
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

,1.23

Е.99
() l)

4,61t

з.94

1.87

0,96
1.6

1.87
_, _.]) 4}

] 0.68
] ) t]]

.].89

4,66
l _.) (]

1.91
3.94
1,87

о,о /

ё,J
0

з9,.54
49,1 8

L2,04

0
,о,о

12,12

246,8,7
307,08
48,64

{о

0,4

0,2]

72,8

129,4

5q5

66,зб
l 10,6

79,0з
98,79
l,/6.,75
)I) l

225,18
),]о ))
l 16,l9
64,1
129,4
ýоý

200

20
50
25

j

6.0
l0

3.] l

3.8 9

] 1,72
1.1.06

),09
6.1

0

0.2
0,4
о)1

1Ii

з,5 8

i 0,89
1з,6l
5.74
6,89

40,28
48,зз
29,92

l J,J

26.6
\2,12

200

100

150

200
25

25

250

|20

180

200
50

25

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
кваттrенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьтми

Котлеты из говядины с соусом
томатЕым
Рис отварной

Кисель из концентрата витi}мин,
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

$

'Iехнолог:

Бухгалтер il

,:,q tп

{

ful,



л

Бе,r. }Кир. Углев. Эн.цен,

<Майкорская СОШ>

Школьная столовЕUI
Меню на вторник 20.02.2024 r.

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша <[ружба>

Чай с сахаром
Масло сливочное (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

$

6,_5 5

8. t5
п l1

0,2
] c)_I

1.87

0,J9
1,з2

4,02
ý n]

1 1,02
11 ))

в,lз
10,4 8

Q,07
7,9,1
зq4
1,в7

o1JJ
10,зб

0

\4,4

0;4

0,2,7

з 5,09
4з,65
12,04

0,
26,6

12,12

24ll,1l
?q0 q)

48,64

Iз2
129,4

59,5

15,65
126,08

1 l9,68
l49,6

186,09
22з,зl

26з ,8 1

з l6,57
б1,62

64,7
129,4
ýqý

200
15

50
25

20015

100

150

20015
25

25

200
15

50
25

25015

|20

180

20015
50

25

*

6,05
10,08

9,04
l 1,з

12А5
14.94

J лllJ

B,.sz

0,01
п)
0.4
о)]

4,6l
7.68

25 q

32.з 8
7 i)
qo)

45

"54
l5,з l
1 3,з
26,6
12,]2

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы и моркови )
Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничньтй

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

б0 100

4

'Iехнолог:

Бухгалтер:

*

&,r-
l--{; "
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<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 21.02.2024 г

для детей овз

Наименование блюд
Каттrа овсяЕаlI из <Геркулеса>
жидкЕUI
Кофейньй напиток с молоком
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо - пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7,1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

}]e.li.

6,зз
1,8]

1,4

4,64

з,94
1,87

8,9
] 1,07

1.6

5.9

0,4
(\ ),7

25,49
з1,7 |

17,з5

0

lo,o
I] lalZ.\L

Эн.цен.

207,з8
25,7,96

89,з2
,72,8

129,4
ýаý

7,8
1з

1l1,1l

200
20
50
25

0,4s
' 0,8

]о

0,06
0,1

6,66

5.28

эiэ

0

0,,1

0"54
о )-|

1.38

10"8 1

0,4"/

12,04

26.6

iц.zц
l) l)

i з,5з

3,8з

а,72
]q4

i -]л

1,87

ll0,11

l92,55
48,64

129,4

l20
5qý

25015
110

180
200
50
5Q

25015
110

180
200
50
25

Наименование блюд

Овощная погарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб rшеничный
Хлеб ржаЕо - пшёничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

*

'Гехrrолог

Бухгаптер и

{

о

!],п,i.,o}1

,,Ьп

лоt

t .,U *'
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<Майкорская СОШ>

+

Наименование блюд

Каттта пшенная молочная жидкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп -пюре из разЕьIх овощей

Плов из отварной птицы

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо - гtшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Школьная столовzul
Меню на четверг 22.02.2024 т.

Для детей ОВЗ

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

Беrг.

6,04
,7,5|

0,07

0, 15

j.94

I.87

0*76

1.26

7,2]
9,04
0,0l
l0,8

0,4
0 17

]/ )о
.1? бS

l5,з 1

0,15

26,6

12,12

227,|6
282,56
61,62

99

129,4
ýqý

20015
15

50
25

20015
15

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

25э l
?Rq
зз,66
11 а

\,4

.|,97
з,94
1,87

6,08
l0.14

4
5

41,0l
.1i ] ]

1,6

0,2
0,4

0л21

4,99
8,32

10,42
l з,Oз
з7, l4
41.05
l7 ii

tз,з
26,6
12^12

17 56

129,26

86,92
108,65
67 5,L)4
"/4,7,09

89,з2

64"7
129,4
5g5

200l15

190

200
25

25

250lI5

210

200
50

25

с

Технолог:

liухгалтер 4:

{
(,lf

*
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,r:

а

Yo

ЖrтрБел.

I

Сог

8,21
l0,21

0

ýо

0,4

0.21

з5 l]
ч)- l
21,'07

0

26,6

12,12

246,17
306,21
84,69
,72,8

129,4

sg5

СоШ)

ШкольнаlI столовая
Меню Еа пятницу 2З.О2.2О24 г,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша гречневая вязкая на молоке

Напиток ягодный
Сыр (поршиями)

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежой капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный -

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет

20015 25015

200
20

200
20

50 50
25 25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

],c)t|

9,8tJ

0.1 l
.|.о+

j.94

].87

1,82
з,04

1,6,7

2ф9
10,б8
l) Q,

{ý,
6,62
0,56
lq7
1 qz1

| 
"в1

6,8з
l1,38

5,06
6,зз
1\,12
14,06

5,i
6.з_ý

0

0,2
0.4
0.21

6,46
10,16

8.51
l0л64
5,74
6,89

]ý li
12,з9
27.8с)
11 l
26.6
12,|2

q4)
15,7

86,26
1 07.8з
1"] 6,,7 5

212,\

21|,1
25з,з 1

1lз ^19

64,7
l)g 4
505

20015

100

150

200
25

25

250l5

1,20

l80

200
50

25

техrtолог

ý Б},хгаJtтер 4
ц

{
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согlтасовано:

Бе.п.

ОУ <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню Еа понедельник 19.02.2024 r.

Для детей начальнOго уровня образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:
I Выход (гр)

7-1 1 лет
200/5

200
20
40
25

25

,1 ^2з

0t,|2

4,64

],6

L.97

1,87

1.87
l

,l(),б8

з.89

llб

|.91

l.E7

6,6,7

0

5,9

7,89

0,2

л)1

з,l]
\1,12

i 0с)

0

0,2

(1 ),7

з9,54

1.2,04

0

2|,зз

l J,J

|2^|2

l0,89

5,14

40,28

?q о)

l3,3

1) l)

246,87

48,64
,72,8

162,67

64,,7

sq5

().!io 6,0 2,15 66,Зб

Наименование блюд
каша ячневая молочнiu{ вязкаlI

Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Манник)
2tлео IIшеничныи
Хлеб ржш{о-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная поцгарЕировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьтми
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витаN4ин.

хлеб шшеничный
Хлеб ржаЕо-lrшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

79,0з

|7 6,7 5

225,|8

116,19

64,7

5q5

Вqтхол (гп)

б0

200
100

150

200
25

25

,*

'Гехнолог:

Бчхr,аш,гер

{

.Y Е.В. Лесникова
,l (,t

t
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согласовано:

lp,68 l\,12 5,74

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на вторник 20,02.2О24 т.

Щля детей начаJIьного уровня образования

Бел.

Наименование блюд
176,75 Котлеты из говядины с соусом

томатны\{

Картофелъное пюре
Компот из сухофр}тстов витап{иЕ.
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕ!:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
котлетьт из мяса п,r.ицы с сочсом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК;'
Вьжод (гр)

7-1 1 лет
100

150

2а0
150

25

0.56

0,6

i.9]

6,06

0

0,6

0?

27,89

14,7

l J.J

7ý q

7 ý,)

l60,46

11з,]9

70,5

64,7

0,79 6,05 4,61 75,65

Выход (гр)
7-1]t

дет
60

.1,02

l,,o,

ý. /J

0,01

l07

].87

9,04

12,45

5,4з

0,0l

0,2

() )1

45

15,з 1

l J.J

\2,12

l i 9,68

186,09

26з,8l

61,62

64,7

sqý

200l5
100

150

200/5

25

25

4 Технолог

/

.Т
Бl,хгалтер: |l (,) Е.В. Лесникова
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с
кМайкорская СОШ>

ТТIКОЛЬНzuЛ СТОЛОВЕUI
Меню на среду 21.02,2024 г.

Щля детей начаJIьного уровня образования
j]e,lr. Жlлр. Углев. Эн.цен.

0.б8

17,itб

] ,/1

l|,64

] Q,.t

6,08

21,06

t.6

ý()

0.4

6^92

4,56

] 7,з5

0

26,6

85,1 б

зз1,62

89,з2

72,8

|29,4

'Гехнолог:

Бl,хгал,гер: i

Наименование блюд
Салат <<Витаминный>>

Омлет Натуральньтй
Кофейный напиток с молоком
Сыр (порциями)
хлеб пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленьте)

Борrц с капустой и картофелем
Рьтба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пrпеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина
tl

La Е" В" Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)
7-11 лет

60
195

200
20
50

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

0,4 8 0,06 i,зв 7,8

1,9

1з,5з

3,вз

0,ь2-l

]'ql

6,6.6

5,28

1.21

0

0,4

0,_54

111,1l

1 l0,1 1

] 92,55

48,64

129,4

120

250/5

110

180

200

50

50

10,81

0,41

)7 ()i

iz,оц

lo,o
24,24

t

+

о

+

4 ц

_t

,ý

с i]\\],

/
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<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 22,02.2024 r.

,Щля детей начальЕого уровня образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:
'!:,

Бел.

6,0z1

0,07

0,15

() (l

*,lT

1.IJ7

0,76 6,08 4,99 .71,56

Наименование блпод
Каша пшеннсUI молочная жидкая
чай с лимоном
Масlто сливочное (порциями)

Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшени.шьтй
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Сщr-пюре из р€lзньD( овощей
Плов из отварной птицы
Кофейньй напитOк с молоком
хлеь пшеничный
Хлеб ржано-птrтеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
f (.l

7 )"7

0,0l

l0,8

0,6

0.2

0,21

4

. 4 1,01

1,6

п)

0,27

з4,29

l5,з l
0, l5
14,]

l3,з
l1 l?

l0,42

з7,14

l7,з5

l) l)

227,16

6|,62

99

70,5

64,1

ýqý

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

20015

15

150

25

25

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет
60

200/т5
?,^з I

ЗЗl66

\,4

1,91

1,87

86,92

6] 5,94

89,з2

64,,7

59,5

190

200
25
25

{

Технолог:

Бухгалтер:

*

I
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кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу 2З.02.2024 t.

Щля детей начаJIьного уровня образования

Эt*.цеrt.l]ел.

0.1 I

,!.64

],9з

{
1.,97

'I ,61

l0,6E

i ý)

0,56

1^91

,l .,.

0

ýq

з,06

5,06

l1.12

5]

0

о)
0,2,7

21.07

0

)С1 11)

84,69

72,8

160,8з

в6,26

1]6,] 5

21 1,1

1 1з,79

64"/

ýqý

7,94 8,2l 35,iз 246,1"|

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневаJ{ вязкчU{ на молоке

Напиток ягодный
Сыр (порчиями)

Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгуlц.молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежей капустьт с картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатIIым
Макаронные изделия отварные
Компот из с}хофруктов витаI\4ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

гле

в.

0,2 1з,з 64,,7

Выхол (гр)
7-11 лет
2a0l5

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200
20
50

?ý

I,82 ,6,8з 6,46 94,2

" 8,5l

5,14

3.5.3 з

21,89

l з,з
l1 lal:! l J

200l5
100

150

200
)\
25

Технолог:
.?

6

Бухгалтер ll (")
Е.В.Лесникова{



,

4

)*{irp. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваrI
Меню на понедельник 19.02.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Бел.

1,6

2,З1l

12.82

з.89

] 436

3.94

l Q?

з,89

14,06

1з,61

6,89

40,28

?q о)

26,6

12.12

98,79

2l2,1

225,18

1 l6,1 9

\29,4

5qý

5,09

0

nJ
0.27

t 0,0 3,58 1 10,6 Овощная подгарнировка (Са,тат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьтми
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Х;теб рх(ано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
па

150

200
50

25

Щена Фуб)

25_00

20-00
44-а0

20-00
8-00
5-00
2-50

lz4-5a

Техlто:тtlг:

* БухгаJIтер: i (,l

Е.В. Лесникова

*

1



,

соглаоовано:

Б.{

l.,]2 10,08 7,68 126.08

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на вторник 20.02.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы и моркови)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным

Вьтход
(гр)

12_18
лет
100

250l5

\20

150

200l5

50

25

Щена (руб)

1 5-00

20-00

41_00

20-00

6-00

5_00

2-50

109_50

5,0з

Iз,22

8,]з

0,07

.з,фц

1,87

1 1,з

\4"94

5,43

0,01

0.4

о)7

з2,з8

g,02

45

]5,з t

26,6

l2,12

149,6

))1 11

26з.81

61,62

129,4

ýоý

Каша lречневая вязкая

Чай с лиN,Iоном

хлеб rrшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова
d

Техrтолог:

Бухгалтер: l Ц"Зь
-, €Ьо-

4

ц!i,
COJ\,l



ll

согласовано:

БJл.

1,9

1|,0,/

1)

aJ2
з,94

|,87

*

Эн.цен

lJ

ОУ <Майкорская СОШ)

ШкольнЕUI столоваjI
Меню Еа среду 21.О2,2024 r.

оБЕд

Наименование бrпод

l1 l,l1
90,09

Овоп{ная подгарнировка (Огурцы
соленьте)

Борur с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом
томатньтм
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшени.lньтй
Хлеб ржано-пшеничrrый

l60,46

48.64

129,4

ýоý

Итого:

Ю.М. Епишина
а

l ц Е,В. Лесникова

Выход (гр)
i2-18 лет

100

25015

150

200
50

25

I]eHa (руб)

з8-00

20-00
37-00

6,66

4,з2

6.06

0

0,4

о ),|

t0.81

0 lc)

12^04

26,6

l) l)

90

2з-00
5-00

5_00

2-50

130_50

Технолог:

{
Бухгсr_lrтер

i
fi

1



д

Бел, Жтrр. Углев. Э".ц.

l .26 10,14 8,з2 1,29,26

кМайкорскм СОШ)

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная rтодгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньD( овощей
Плов из отварной птицы
.Кофейный наIIиток с молоком
хлеб пшеничный

Выход I_{eHa (руб)
(.р)

12-18 лет
100 25_00

н.

+

;].89

,l 0,0O

1.4

з.94

1з,03

з,7,I4

17,35

26.6

l08,65

6"15,94

89.32

|29,4

250ll5
190

200
50

25

22-00
70-00
8-00

5-00

5

41,0l

1"6

0,4

lгехноrrог:

Бухгалтер

].в7 0,27 |2,|2 2-50
132-50

+

/

Jr
Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова
i (l

{

аo
q

ý

{

Школьная столоваjI
Меню четверг 22.02.2024 r.



{

Ф

.\ý
а

-с

а:Е

Ii r,и

)

a

l:je.li. Жт.rр. Углев. Эн.цен.

1,04 11лз8 i0,76 157

1 07,83

2|2,I

2,09 6,3з 10,64

12,82 14.06 6,89

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 23.02.2024 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

21|,|

1lз,79

|29,4

ýqý

ОвоIцная подгарнировка (Салат
картофельньтй с зеленым
горошком)

Щи из свежей капусты с

картофелем
Котлеты из говядины с соусоN{

томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

IJeHa (руб)

22-00

250l5

|20

20-00

44-00

,i.,i2

0..56

_i.94

l,87

ý]
0

0,4

0,21

lý ]]

21,89

26,6

1) 1)

200

50

25

15_00

8_00

5-00

2-50

150

116-50

{

'Iехнолог:

Бухгалтер: Е.В, Лесникова
l

/

J,
la 1-

{



,

I

У <Майкорскаj{ СОШ>>

lпкольная столовая
Меню на понедельник 19.02.2024 г,

детей из х,IалоимуIцих и многодетно-маJIоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:
i]е"ц,

8,99

0,12

4.64

1,Ф

7,97

1,87

8,3

0

io
1,89

п)
0)]

з,89

l4.06

6,]

0

0.1

о ),7

49,1 8

12,04

0

21,зз

12,12

з07,08

48,64

12,8

162,67

64,J

ýqý

i.ij l0,0 з,58 110.6

Наимеrrование блюд
каtпа ячневая молочная вязкая
Чай с сахаром
Сьтр (порцияпги)

Мучные изделия (Манник)
хлеб пrrтеничный

Хлеб р}кано-пшеничный

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овошная подгарнировка (Салат из
кваrтrенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми
Itотлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пrrrеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вътход (гр)

12-18 лет
. 25015

200

40
25

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
I20
180

200

50

25

20

12,82

4,66

l,-1O

1аlL

]а?,,l,

1з.6 i

6,89

48,зз

29.02

26,6

I] l.)

gR 7q

,l] t

),7п ))

l l 6.19

129,4

Технолог:

Бухгалтер

/

d
i ц Е.В. Лесникова

*



о,l]]r""О
,rlýd"оФП

,

Соr,;tасовано:
У <Майкорская СОШ>

Школьная столоваjI
Меню на вторЕик 20.02.2024 r.

детей из малоимущих и многодетно-мttпоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК: ,

Гjеli.

If Q]

:],83

{].5 6

0.5

i .97

{

ý 0,1

\ э ,/.z

l0,48

0;07

j.94

1.o/

14,06

1.27

0

0,6

п,

6,89

2,7,95

2],89

|4,1

l з,3

з2,з8

9,02

54

l5,3l
26,6

|2,|2

212,1

Iq? ýý

11з.,79

70,5

64,]

|49,6

22з,з1,

з l6,57

бl,62

129,4

jq5

rl

] .з2 10.08 7,68 126,08

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витамин.
(Dрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итtlго:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
I20
180

, 200
150

25

l l,з

l4,94

6 ý7

0.01

0,.l

I] 
'-7

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5

180

200/5

50

25

I20

t

Технолог:

Бl,хгал,гер:
J,

ц

a

,с

Ё

i



iц

Е
r:l
9

о

д
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<Майкорская СОТIТ>

школьная столовая
Меню на среду 21,.02.2024 r.

детей из малоимущих и многодетно-малоимуtцих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд
Салат <<Витаминный> 60

Омлет Натуральный 220
Кофейный напиток с молоком 200
Сьтр (порчиями) 20
Хлеб пrrтеничньтй '50

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Бел.

0,6в

|9,а7

\,4

4,64

з,94

7,9

3,8з

0, 12

?q4

1,87

6,08

l0 s]

1,6

iq

0,4

б,66

5,28
"1 )1

0

.0,'l

0.2,7

бq)

5, l4

17,з5

0

.Zo,o

85,1 б

з74,|4

89,з2

72,8

129,4

lJ

ll1,1l
ll0,tl
192,55

48,64

I29,4

{

0,8 0,1 2,з

Выхол (гр)

12-18 лет
100

l0,8l
0,41

)7 {lý

. |2.04

26,6

12,12

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М.Епишина

250l5
110

180

200
50

25

d

.Гехнолог:

Б),хr,а,ц,t,ер

/,
,ll Е,В. Лесникова

ф

/-rb
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l,"

,i!i,j')l

I

о -!,

.ф

Q,
о

,7

}iел. }Кир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

lLIкольная столовая
Меню tlетверr 22.02,2024 г,

детей из малоимуIцих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

l

,i.5 
]

0.07

0" l5

0,6

1,91

],87

2.89

з7,2

],4
-l qJ

l,87

9,04

0,0l

t 0.8

0,6

0,2

0,21

42,65

15,з l

0,l5

\4,1

l з,з
,l2,|2

1з,03

4 L.05

17.з5

26,6

I2,\2

282,56

б1,62

99

70,5

64,,7

sq5

l .26 t 0,14 8,з2 |29,26

Наименование блюд
Катпа пшен}IаlI молочнаlI жидкаjI

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
ХлеЬ ржано-пшеничныЙ

Наименование блюд

Овощнм lrодгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей
Плов из отварЕой птищы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржанO-пшеничный
Итого:

Выхол (гр)

12-18 лет
250l5

200l5
15

150

Z5

25

оБЕд
* Выход (гр)

12-18 лет
100

250115

2|0
200

50

25

Техно;rог:

Бухга_lттер:

108,65

74,7,09

Rq ]?

|29,4

ýqý

rl

5

.1s ] 1

1,6

0,4

0,21

,|

Ю.М. Епишина

е Е.В. Лесникова

/"

4

о/
jriЪ,"J-



l

СоШ)

ТIТкольная столовая
Меню на пятницу 2З.02.2024 r.

из малоимущих и многодетно-малоимyщих семей

ЗАВТРАК:
{jf ел.

9,88

0,1 1

4,64

з,93

4з,7

2|,07

0

29,42

Эн.цен.

з06,2l

84,69

72,8

l 60,83

:.9] ().2 lJ.з 64.7

Наименование блюд
Каrпа гречневая вязкая на молоке
Напиток ягодный
Сьтр (порчиями)
Мучньте изделия (Булочка обыкновенная
со сгуш{.молоком)

хлеб гrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная полгарнировка (Ca;raT
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов вит€lп,lиЕ.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

i 0.2l

0

5,9

3 л06

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

.1.04 11,зв 10.76 l5"|

ф

7оо

|2,в2

6,62

0,56

з,94

1,87

6.зз

l4,06

б.з 5

0

0.,.,{

o)J

10л64

6,89
' 42.з9

27,89

26"6

12,12

l07,8з

212,1

25з,з l

i 1з.79

l29,4

sqý

,l

25015

|20
180

200
50

25

{

Технолог:

Бlхгаптер
{

,l
ц Е.В. Лесникова

{

*

{,

Е

,


