
-t

согласовано:

.А.
МБОУ <Майкорская СОШ>

Каша рисовая молочная жидкаjI

Кофейньй напиток с молоком

Сыр (порчиями)
хпеб пшеничный
Хлеб ржано-тrшеничный
Итого:

Наименование блюд

66,зб
110,б

7q 0]
98,,79
186,09
22з,з|

2||,|
,ý? з1

48,64

\29,4
|29,4
ýq5

овощная lrодгарнировка (сапат из

квашенной капусты с rцпсом)

Суп картофельный с бобовъпrли

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатныNI
Макаронныо изделия отварные

Чай с сахароN4

хлеб пшеничный

школьная столовая

Меню на понодельник 20,11202З г,

[ля детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРЖ:

вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
2Q

50

25

5,12
6,з1

1,4

4,64

з,94

1,87

6,62
8,2з
1,6

ýg

0,4

0,2,|

з2,6I
40,56
l7,3 5

0

26,6

|2,|2

Эн.цен.

210,1з
261,з8
89,з2
,72,8

|29,4

59,5

200
20
50

25

0,96
1,6

l,87
2,з4
1 1,02
l э 5,L/.

ýý,
6,62
0, l2
з,94
]q4
1,87

6,0
10

3,11
з,89
|2,45
14,94

6,з5
0

0,4

0,4

0,2,|

2,\5
3,58

10,89
1з,61
1 <,)

9,02

з5,зз
л) 19

12,04

26,6
26,6

|2,12

200

100

150

200
50

25

250

|20

180

200
50

25
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Технолог:

Бухгалтер
{"

Ю.М, Епишина

# Е.В. Лесниковау



.1

согласовано

Бел,

ОУ кМайкорская СОШ)

школьная столовм
Меню навторЕик 21,.t|.202З г.

Для детей ОВЗ

1)1 п)

2"l6,|7
99

6|,62

|29,4
ýаý

Наименование блюд
Каrпа маннаJI молочIIа;I жидкм

Масло сливочЕое (порчиями)
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блпод

J,8
1з

Овощная подгарЕировка
(Огурцы солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатныNI
КартофельЕое пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
2O0l5 25015

6,2
"l"7|

0,1 5

0,07

3,94

1,87

8,05
10,01
10,8

0,01

0,4

0,2"|

з 1,09
з8,6,7
0,15

l5,3 1

26,6

|2,12

15

20015
50
25

200l5

100

150

200
50

15

200/5
50
,ý

25015

|20

180

200
50

25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100
0,48
0,8

l,52
1,9
oq

1 1,88

з,2
3,8з
0,1l
з,94

3,94

з,14
1,87

6,,7"

0,06
0,1

6,66

l,з 8
2,з

8,65
10,81
6,4

,l 
,68

TI q5

)1 о,7

26,6

26,6

24,24
12,12

88,89
111,11
1з 0,9
157,08

160,46
192,55
84,69

|29,4
|29,4
|20
59,5

8,04

6,06
,1 1,7

0

0,4

0,4

0,54
о ),7

Хлеб ржано-шшеничный

Итого:

50

Технолог:

Бухгалтер 1
Ю.М. Епишина

lt Е.В. Лесникова
,t to



,

согласовано

Бел.

б,JJ

10,зб
0

{о
0,4

0,21

35,09
4з,65
29,02

0

26,6

12,I2

Эн.цен.

241',||
299,92
1 16,19

72,8

129,4
ýоý

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 22.tt.202З г

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каrца <Щружба>

Кисель из коЕцентрата витап4иII.

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

овощная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельньй с крупой и

рыбными коЕсерваI\4и

Фрикадельки из говядиЕы с соусом
томатIIып{
Каша гречневм вязкаlI

Чай с лимоЕом
хпеб пшсничнъй

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕД:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

6,55
8,15
1,зб

4,64

з,94

1,87

0"76
\,26

4,98
6,22

10,68
|2,82

8,]з
l0,48
0,07

1,9,7

3,94

1,87

200
20
50
25

6,08
l0,14

6,5"|

8,2|

оа7
11,96

5,4з
6,52
0,01

0?
0,4

0,2,7

4,99
8,з2

14,"7 |

18,з9

5 з]
6,4

45
54

f5,з 1

1з,3
)66
|2,|2

,77,56

|29,26

|36,,lI
170,98

|5з,"l9
184,55

263,8|
з|6,5,|
6|,62
64,,7

|29,4
59,5

200

100

150

200l5
25

25

t20

180

200l5
50

25

250

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Технолог:

Бухгалтер

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова



согласовано:

,7,2з

8,99
0,07

0,15

3,94

1,87

6,6]
8,3

0,01

10,8

0,4
п ),7

з9,54
49,1 8

15,31

0, 15

26,6
1) \)

246,8,7
307,08
6|,62

99

|29,4
ýq5

Бел. Жир. Углев. Эн,цен,

У кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 2З.tt.202З т,

Для детей ОВЗ

наименование блюд

каша яtIневая мOлочнtш вязкая

Чай с лимоЕом
Масло сливочЕое (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-lrшеничный
Итого:

Наименование блюд

6|,,73
l02,89

овощная подгарнировка (салат
картофельный с огурцами
солеными)
Щи из свежей каIIусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с аоусом
томатным
Рис отварной

Компот из сlхофруктов витаIчIин,

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-riшеничный

86,26
107,83
186,09
22з,з|

225,|8
270,22
1|з"79

64,,7

\29,4
59,5

Итого

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова
ll

ЗАВТРАК:
Вътход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20015
15

50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 пет
60 100

200/5
15

50
25

0,96
1,6

3,16
5,26

q,06
o,J J
\2,45
14,94

5,09
6,1
0

0,2
0,4

0,2,7

,7,6|

|2,68

8,51
10,64
,1 \)

9,02

40,28
48,зз
2,7,89

13 ,3
26,6
12,12

1,6,7
?пq
1 1,02
|з,22

3,89
4,66
0,56

|,9,7

з,94
l,87

20015

100

150

200
25

25

25015

l20

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер Lэ1
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согласовано:

Бел.

У кМайкорская СОШ)

Эн.цен.

школьная столовая
Меню на пятницу 24.It.202З г

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет

Каша пшенн.ш молочн€ш жидкаlI 20015 25015

200
20
50
25

Наименование блюд
ОБЕД:

выход (гР)

7-11 лет 12-18 лет
60 100Овощная тrодгарнировка (Салат

картофельный с зелёньпчt

горошкошr)
Рассольник Ленинградский

6,04
7 ýl
0. l2
4,64

з,94

1,87

82
04

з4,29
42,65
|2,04

0

26,6

|2,I2

6,4з
10,76

?ý о

з2,з8
5,,74

6,89

J),JJ
42,з9
1,7,з5

1з,з
26,6
|2,I2

227,Iб
282,56
48,64
,l2,8

|29,4

59,5

200
20
50
25

,7,2,7

9,04
0

5,9

0,4

0,2,7

.Чай с сахаром
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные йзделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

1

3

6,83
11,з8

94,2
|5,7

119,68
t49,6

|,76,,75
2|2,|

211,|
25з,з1
89,з2

64,,|
|29,4
ýqý

4,02
5,03
l0,68
|2,82

ý ý2

6,62
1,4

1,91
?оd
1,87

9,04
l1,з

|1,,72
14,06

6,з5
1,6

0,2
0,4

0,2,7

200l5

100

150

200
25

25

250l5

|20

180

200
50

25

Технолог:

tlБухгалтер ,l 1 ц Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ)

Школьная столоваjI
Меню на понедольник 20.11.202З г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Налменование блюд
Каша рисоваrI молочнаlI жидкаjI
Кофейньтй напиток с молоком
Сьrр (порциями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощнм подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

5, l2

1,4

4,64

ý бl

1,9]

l,87

11,02

ý ý)

0, l2
з ^94

1,87

6,62

1,6

5g

|4,21

0,2

з2,6|

17,з5

0

46,91

1 з,з

t 0,89

15)
l5 ]1

12,04

2ý,6

12,12

2l0,1з

89,з2

72,8

t 80,з

64^1

79,0з

l86,09

2\1,1

48,64

|29,4

ýg5

0,96 6,0 2,|5 66,зб

Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5
200

20
75

25

Выход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

з,l 1

l2,45

5l,
0

0,4

0,27

Итого:

Технолог:

Бу<га-птер:
{

а
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаll ь
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Бел.

0,48 0,06 l,з8 7,8

сош>

Школьная столоваlI
Меню на втOрник 2Т.|1.202З г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с
повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка ( Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Котлетьт рыбные с соусом томатным
Картофельное пюр9
Нагrиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0,07

0,15

0,6

|,9]

15,з 1

0, l5
14,7

1з,з

8,65

6,4

'21,07

26,6

24,24

цен.

1)л ))

6\,62

99

70,5

64,1

88,89

1з0,9

160,46

84,69

|29,4

120

ll

21,68 l1,4,/ 2,7,51

Выход (гр)

7-1 1 лет
150/з0

20015

15

150

25

Выхол (гр)

7-|1
лет
60

оо

э./.

0,1 l
]0d

з,74

0,0l

l0,8

0,6

0,2

6,1

6,06

0

0,4

0,54

Технолог:

Бухга-llтер

20015

100

150

200
50

50

{

а Е,В. Лесниковаь



л

Бел. Эн.цен.

l l ,02 |2,45 7 ,52 1 86,09

<Майкорская СОШ>

Школьнм столоваlI
Меню на среду 22.11202З r.

Для детей начального уровЕя образоваrrия

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Котлеты из мяса rrтицы с соусом 100

томатным
Макаронные изделия отварные 150

Яйцо отварное 1 шт.
Кисель из концентратавитамин. 200
Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржаЕо-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

5,52

1.62

1,36

lq7

1,87

8,7з

0,07

lgJ

1,87

6,9

0

о)
0,27

5,4з

0,0 i
n)

о ),7

J ),JJ

0,42

29,02

1з,з

12,12

45

15,3 1

13,3

|2.12

2| |,1
qд)

1 16,19

64,7

ýqý

]"/,56

|з6"71

l5 з,79

26з,81

61,62

64"7

ýоý

0,76 6,08 4,99

Наименование блюд

Овощная подгарнцровка (Винегрет
овощной)
Суп картофельньй с крупой и рыбньrми
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкЕUI

чай о лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

4,98 6,5j \4,,l1

l 0.68 q,91 5"3з

200

100

150

20015

25

25

Технолог:

,{
Бухгалтер

/
и а Е. В. Лесникова



t

Сог
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ý
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СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 2З.11.202З r.

Щля детей начiшIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

*

Бел.

0,tб

\,61

1 1,02

чн,

з9,54

1,4,99

8,5l
1\)

40,28

27,89

l з,3

|2,\2

246,8,7

60,64

\\

5,85 10,95 41,55 288

Наименование блюд
Каша ячневая молочная вязкЕUI

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
кМосковская>)
хлеб пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са,пат

картофельный с ог}рцами соленышrи)

Щи из св.капустЫ с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сухофрlктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

6,6,7

0

5.06

|Z,45

50q

0

о)
0л27

Технолог:

Б5о<галтер

Вьгход (гр)

7-11 лет

200l5
200

75

25I,9,7 0,2 l3,3 64,,/

0,96 з,lб ,7,61 6|,1з

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-11 лет

60

3,89

0,56

\,97

i,87

86,26

186,09

225,18

1 1з 

"7964;7

ýqý

,/

20015

100

150

200
25

25

{

ý Е.В. Лесниковаи



,

согласовано:

Бел.

6,04 7,21 з4,29 22"l,\6

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу 24.|1.202З г.

Для детей начальЕого уровня образования

цен.

0,12

4,64

0.6

|,91

1,87

4,02

10,68

ý ý7

1,4

lq7

I.87

0

5,9

0,6

о,
о)1

9,04

],|,,72

5]

1,6

п?

о ),7

12,04

0

14,1

1 3,з

|2,\2

48,64

]2,8

70,5

64,7

5gý

119,68

1,76,,75

2|l,|
89,з2

64,7

59,5

1.82 6.8з 6.46 94,2

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша пшенная молочнаrI жидкм

Чай с сахаром
Сьrр (порчиями)
Фрукты (Яблоки св.)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная пOдгарнировка (Са.пат

картофельньй с зелёньпл горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)

7-11 лет
200l5

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200
20
150

25

25

?ý q

5"14

15 11

l7 1ý

l3,з

12,12

200l5
100

150

200
25

25

Технолог:

{

.:,а
И -;,tБу<галтер: Е.В.Лесникова
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кМайкорская СОШ>

Школьная столовtul
Меню на понедельник 20JL2Q2З г,

детей из I\dалоимущих и многодетно-маJIоиN4ущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

6,з7

1,4

4,64

5,6l

| ^97

1,6

8,2з

1,6

ýq

14,2|

n)

40,56

l7,з5

0

46,91

1з,з

lз,61

9,02

42,з9

\2,04

26,6

\2,12

26|,з8

89,з2
,72,8

180,з

64,,7

98,79

22з,3l
?5? ?1

48,64

129,4

59,5

l0 з,58 110,6

НаименоваЕие блюд
Каша рисовм молочная жидкая
Кофейньй напиток с молоком
Сыр (порuиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого;

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьrми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьшод (гр)

12-18 лет
250/5

200
20
]5
25

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

250
t20
180

200
50

25

1з,22

6,62

0,12

]а/
1,87

з,89

|4,94

6,35

0

0,4

0,2"|

Технолог

Бlхга-llтер Е.В. Лесникова



4

согласовано:

Бел.

з0,16 \2,15 з0,6з з60,24

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с
повидлом
Масло сливочное (порuиями)
чай с лимоном
Фруктьт (Яблоки св)
?UIeo пшеничныи
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре
Напиток ягодньй
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

МБОУ <Майкорская СОШ>

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню на вторник 21.1t.202З т.

детей из м€tлоимущих и многодотно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

0,8 0,l 2,з

10,8

0,01

0,6

п)

6,66

8;04

],27

0

0,4

о ),7

Технолог:

Бlхга,ттер

о |i

0,07

(),б

lq7

1,9

l 1,88

з,8з

0,1 1

з,94

1,87

0, l5

15,з 1

14,7

1 з,3

10,81

1,68

?7 qý

21,07

26,6

12,|2

99

6|,62

70,5

64,7

1з

111,1l

157,08

192,55

84,69

129,4

595

//

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
1 50/50

15

200i5
150

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

120
180

200
50

25

250l5

/

й Е.В. Лесниковаь



л

согласовано

\з,22 14,94 9,02 22з.з1

<Майкорская COIII>

школьная столовая
Меню на сведу 22.II.202З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел.

6,62

1,62

1.зб

lq7

1,87

\,26

6))

|2,82

10,48

0,07

з,94

l,87

6 ]s

6,9

0

о)
о )-7

10,14

8,21 
,

1 1,96

42,з9

0,42

29,02

lз l

|2,12

8,з2

18,39

6,4

54

15,з 1

26,6

|2,12

25з,з1

94,2

1 16,19

64,7

5qý

\29,26

170,98

l84,55

з16,57

6\,62

|29,4

5qý

6\)
0,0l

0,4

п )-7

Наименование б.rпод
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые
Яйцо отварное
Киоель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

120

180

1 шт.
200
25

25

ОБЕЩ:

Выход (гр)
12-18 лет

100

250

|20

180

200l5
50

25

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и рьтбньпли
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатЕым
Каттта греIIнев€UI вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М .ЕпишинаТехнолог

Бухгалтер
/

а,l и Е.В. Лесникова
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согласовано

Бел.

А.

49,1 8

|4,99

41,55

.48,зз

2],89

26,6

|2,1,2

МБОУ <Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 23.11.202З г.

.Щля детей из малоимущих и N,Iногодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

8,99

0,l б

5,8 5

4,66

0,56

3,94

1,87

I,9] 0,2 l з,з 64,,7

Наименование блюд
Каша ячневая молочнЕUI вязкаrI

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плшошка

кМосковская>)
хлеб пшени.птьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT

картофельный с огурцами соленьпли)

Щи из свожей каIIусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусам
томатным
Рис отварной
Комшот из сlхофруктов витаN{ин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

8,з

0

10,95

6,зз

14,94

6,1

0

0,4

0,2,7

з07,08

60,64

288

107,8з

22з,з|

)1о ))

| |з 

"l9129,4

ýqý

,l

Выход (гр)
12-18 лет

250/5

200

75

25

ОБЕЩ:

1,6 5,26 12,68 102,89

Вьтход (гр)

12-18 лет

100

2,09 25015

\20

180

200

50

25

Технолог:

Бlхгалтер
ýи

l0,64

9,02



l

СогласованQ:
мБоу <Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на IIятницу 24.|1.202З r.

детей из маJIоимУЩих и пdногодетно-мaлоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

7 5l

0,12

4,64

0.6

\,9]

1,87

5,03

12,82

6,62

1,4

l gz1

1л87

42,65

12,04

0

14,J

i J,J

\2,\2

282,56

48,64

72,8

70,5

64,7

ýqý

з,04 i 1,з8 10,76 157

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкаrI
Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
Фрlтсты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаIrо-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
наименование блюд

Овощная lrсдгарЕировка (Салат
картофельный с зелёньпл горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварЕые
Кофейньiй Ёапиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

9,04

0

5,9

0,6

о?

0.2,/

1"1,3

14,06

6,з 5

1,6

0,4

о ),7

Технолог:

Бlхгалтер

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20
150

25

25

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

з2,з 8

6,89

21? ?о

l7,з5

26,6

12,|2

l49,6

212,1

25з,з l
89,з2

\29,4

ýс) ý

250l5
I20
180

200

50

25

/

i Е.В. Лесниковаll и



согласовано

е

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 20.11,,202З r

d 'ý
\9

Tl,ч!
|н 1\

Бел. Жир. ОБЕД:

1,6 10 з,58 t i0,6

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;laT из

квашенной каrrусты с луком)
Суп картофельный с бобовьпrли

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварныо
Чай с сахаропd

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250
I20

IJeHa (руб)

25-00

20-r]0

41-00

2,з4

\з,22

5,52

0, l2

з,94

1,87

3,89

|4,94

5]

0

0,4

0,2,7

1з,61

9,02

1ý ]1

|2,04

26,6

12,12

98,]9

22з,з|

211,1

48,64

\29,4

59,5

150

200
50

25

15_00

5-00
5_00

2-50
113_50

Технолог

Бухгалтер

{

а
t ц Е.В. Лесникова



;l

согласовано:
Щиректор

Бе;r. )Ifup.

ьРАЗ

ушu
*
*

нл9l
pA,j(}H,

130,8 0,1 2,з

сош>

школьная столовая
Меню ша вторник 2I.|1,.282З г.

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельноо lrюре

Напиток ягодньй
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход ldeHa Фуб)
(гр)

12-18 лsт
100 з8-00

,,9

"*.

s

Cr,

х

1,9

1 1,88
])

6,66

8,04
6,06

10,81

7,68
zэ,э

21,07

26,6

12,\2

111,11

157,08
160,46

84,69

\29,4

ýс) ý

250l5

l20
150

200

50

25

20-00

з7-00
2з_00

10-00

5_00

2-50

135-50

0,1 1

з,94

1.87

0

0,4

0,21

Технолог:

Бухгалтер п Е.В. Лесниковаl
{"

fl



согласовано:

Бел. Жир. У

\,26 10,14 8,з2

6,22 8,21 18,39

|2,82 11,96 6,4

СоШ)

IIIкольная столоваjI
Меню на среду 22.IL2O2З г

ОБЕД:

Наименование блюд

овощнм подгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и

рыбными коЕсерваIuи

Фрикадельки из говядины с соусом

томатным
Каша гречневЕuI вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-lrшеничный

8,7з

0,07

lq4
1,87

5,43

0,0l

0,4

о ),7

45

15,з 1

26,6

12,12

|29,26

170,98

l84,55

26з,81

61,62

|29,4

ýg5

150

20015

50

z5

20-00
б_00

5-00

2-50

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

1,20

i{eHa (руб)

25-00

2б_00

45-00

250

Итого: 129-50

Технолог:

Бу<галтер

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесниковаf 1"а

al\ tr.

х
d

d!
о

,
Ё st

ý

}i
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согласовано

Бел. Эн.це

1,6 5,26 12,68 102,89

У кМайкорская СОШ)

школьцая столовая
Меню четверг 2З.tI.2Q2З r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

107,83

22з,з1

Овощная подгарнировка (CыIaT
картофельный с огурцами соленьrми)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из су<офруктов витап4ин.

хлеб пшеничный

225,18

| 1з ,79

129,4

59,5 Хлебржано-пшеничньтй
Итого;

Ю.М. Епишина

н.

Вьжод Щена фуб)
(гр)

12-18 лет
100 24,00

20q

! э,/-/-

l яс)

0,56

з,94

l0,64

9,02

40,28

27,89

26,6

250/5

|20

150

200

50

25

20-00
41-00

s 0с)

61?

74,94

0

0,4

Технолог:

Бухга-lrтер

20_00

8-00

5_00

1.87 0,2,7 12,12 2-50
120_50

l/
/

J?-

|о Е.В. Лесникова



1

согласовано:

Бел.

з,04 11,з8 10,76 15,7

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу 24.1|.202З г.

ОБЕfl:

Наименование блюд

149,6

212,1,

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельный с зелёньпл
горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пценичный

21,1,1

89,з2

\29,4

ýqý

Итого:

Эн.цен.

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

L{eHa Фуб)

22-00

50]

12,82

sý?

1,4

з,94

1.87

з2,з8

6,89

]ý ??

\7,з5

26,6

|2,\2

250l5
\20

150

200
50

25

20_00

44-00

5]

1,6

0,4

о)1

11,з

l4,06

Технолог

Бу<га,ттер

15-00

8-00

5-00

z-50

11б_50

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

-:$:-:-
*$? ' i ,,\,

9 l,.;

!]
ч l.!

А

zб


