
0

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 22.04.2024 r.

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Бел. Жир Эн.цен.

241,|1
?qq q)

89,з2

|з2
|29,4

5q5

6.5 5

8.15
i,.-i

0,2

3.94

].в7

бlJJ

iO.зб
].6

|,1,4

0,4

о)1

3 5.09
4з,65
l7,з 5

п)
26,6

12,|2

Каша <Щружба>

Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (порчияшли)

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

ОвощнаlI подгарнировка (Салат из

квашенной капусты )
Суп картофельный с бобовыми

Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

ОБЕ,Щ:
Вьшод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50

25

0

0.96
i.6

1.87
j.J+
l0,6ti
] ) а)
t *.()-

5.52
6.62
0,12

1 .L)]

1.87

6,0
10

з,l1
3,89
| |,12
l4,06

5,3
Гr 15

0

0,2

0,2,|

2,|5
з,58

10,89
lз,6i
5;74
6,89

]5 ]]
J) lq
|2^04

lзлз

12,\2

66,зб
1 10,6

79,0з
98"79
|,76"75
212,I

211.1
25з,31
48,64

64,,7

ýаý

200

100

150

250

I20

180

200
25

25

200
25

25

I

Технолог:

Бухгаптер I ф

/,,

t



|-|
1l

{1

6

Рпu *

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

(Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на вторник 2З,04.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша манная молочнаJI жидкаJI

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник кЛенинградский>

Котлsты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречнев€uI вязкаrI

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАк:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
zbozs 25Ol5

l

6,2
1,71
4,61l

0, l2
1 o.1

1.87

8.05
l0,0 1

ý0

0

0.4
п )]

6л08
l0,14

9,04

.11,3
l?Zlý
l4,94

5.4з
6 ý)
1,6

о)
t| ),7

3 1,09
3 8.67

0

|2,04

26,6

|2^12

4,99
8,32

)ý q

з2,з 8
? <)

9,02

45
54

17,35

l з,3

12,12

222,02
2,76,17

12,8

48,64

|29,4
sg5

77,56
129,26

119,6
149,6
l86,09
??] ]l

26з,8|
з 16,57
89,з2

64,,]

Sqý

20
200
50
25

200l5

100

150

20
200
50
25

25015

1,20

180

200
25

25

t
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000.76

I.]б

-},02

5.0з
l 1.02

\з.22

о. / J

i 0,,18

l.t
1,97

1,87

200
25

25

{

Технолог:

Бухгалтер I
/,

Ю.М. Епишина

lr Е.В. Лесникова

I

Д*r^



I

Беп. Жlrp, Углев. Эн.цен.

Сош)

школьная столовая
Меню на среду 24,04.2024 г,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каlпа пшоннаJI молочн€UI жидкаlI

Наименование блюд

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
200/5 25015

ОБЕД:
Выход (гР)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

,
6.04
7.5l
0,56

3.94

з,14

l \,')

] ().t

l <,),l-ts
, l. }

9,9
l 1,38

j.E9
4,6б
0,07

l,9]

1.87

,7 ),7

9,04
0

0,4

0,54

з4,29
42,65
2],89

26,6

24,24

22,7,16
282,56
113,79

|29,4

119

200
50
50

200
50
50

6,83
11,38

\ i{

6,66
6,J
8,04

5.09
6,1

0,01

о?

0л2,7

6,46
10,76

8,65
10,8 1

9,4
,7,68

40,28
48,зз
15,31

13;з

12,|2

94,2
157

88,89
l11,11
1з0,9
l57,08

225,|8
2,70,22
6|,62
64,,7

59,5

20015

100

150

20015

250l5

I20

180

200/5

I

25

25
25

25

Технолог:

t Бухгалтер:

п

r q, + Е.В. Лесникова

l

I
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t
iic:r. Жир. Углев. Эн.цен,

сош>

школьная столовая
Меню четверг 25.04.2024 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкая

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT из

свеклы отварной)
Суп-пюре из разньD( овощей

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из свеж}Iх яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ЗАВТРАК:
Вьшод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015i lэ

(]_.] /

l,зб
iQ

l 9,+

i,87

з2,6\
40,56
29,02

0

26,6

|2,12

ý7
oq

I0,42
l з,03
5,,74

6,89

]5 ll
42,з9
14,99

1 з,з

12,|2

210,1з
26|,з8
l l6,19

91

\29,4
ýс) ý

200
25
50
25

200/1 5

100

150

200
25
50
25

250lI5

|20

180

6,62
8,2з

0

7,з 8

0,4

0,2,7

з,05
5,09

4
5

| |,12
l4,06

ý]
6.з 5

0

0,2

о ),7

ОБЕЩ:
Rыхол (гР)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000.86

I.4з

l,з l
,st)

l0.6ll
l *.ол:

i ý]

6.62
0.1б

\,L)]

1.87

45,2|
75,з5

86,92
108,65
|,76"75
212,|

2||,|
25з,з|
60,64

64,7

59,5

200
25
z5

200
25
25

Итого:

l
Технолог: Ю.М. Епишина

+ Е.В. ЛесниковаN
/,

i

Бухгалтер:

.{,,--а*
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i].99
(),07

().1 5

]ql
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Бсл. Жrrр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 26.04.2024 т.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкаlI

.чай с лимоном
Масло сливочно9 (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурчы соленьте)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Жаркое по-,Щомашнему с
куриЕым фаршем
Компот из сухофруктов
витаI\dин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20015 20015

15 15

50 50
25 25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

20015 250l5

200 220

200 200

50
25

6,6,7

8,з
0,0l
10,8

0,4
п ),|

39,54
49,1 8

i5,31

0,1 5

26,6

|2,|2

246,8,7
307,08
6|,62

99

|29,4
ýqý

J,8
13

86,26
l07,83

3 0з,7l
з34,08

|1з,,79

\29,4
ýq5

N

0,,]i8

0.8

i.67
].09

:d],49
a) ( !

(),56

].94

1.87

0,06
0,1

5,06
б l]

l5,75
t7,зз

0

0,4

0.27

1,38

8,51
10,64

20,|2
22,|з

27,89

26,6

12,|2

50
25

l Гехнолог:

Бухгалтер

/,,
ф

n
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I]ел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьнм столовая
Меню на субботу 27.04.2024 r.

Для детей ОВЗ

i Наименование блюд

Каша гречнева5{ вязкаjI на молоко

Чай с сахаром

Масло сливочное (порчиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

овощнаJI подгарнировка (огурuы
соленые)
Суп картофельньй с крупой и

рыбными консервапdи
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

1,94
987
0iL2

а,2

з,94

1.87

8,21
l0,21

0

t4.4

0,4

0,21

?ý 1з

4\ -|

|2,04

0,2

26,6

|2,12

1,з8
)1

|4"7 |

18,з9
,7 \)
on,
]ý 1]
d) iq
|,7,з5

l з,3

|2,|2

246,|,7
з06,21
48,64

|з2
|29,4
5q5

200

2а
50
25

200

20
50
25

оБЕд

0,48
0.8

4.9ý
ь.fl.

l 1,02

1з,22

i i)
, 6:62

],4

|,97

1.87

0,06
0,1

6,5,|
8,2l

12,45
l4,94

ý]
6,35
1,6

о)
л 1,7

7,8
1з

1з6,78
170,98

186,09
?ri ]l

2l1,1
25з,з|
89,з2

64,1
ýqý

Вьжод (гр)

7-11 лет' 12-18 лет
60 100

250

1,20

180

200
z5
25

100

150

200
25
25

l
ldс,

{

Техтrолог:

lý

Б,lхгалтер
N ц

Е.В. Лесникова

.l-

200
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Бел. Жr.rр. Углев. Эн.цен.

сош>

" IТТкольнtu{ столовая
Меню на понедельник 22.Q4.2024 г.

Щля детей начального }?овЕя образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Каша <Щружба>

Кофейный нiшиток с молоком

Бутерброд с котлетой из говядины

Кондитерские издеJIиJI (Пряники)

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат из

квашеной капусты с луком)
C1тr картофельньй с бобовыми
Котлетьт из говядиЕы с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб рх(ано -пшени,шrый

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,5 5

1.,-[

9,09

2,95

l Q?

,,i,o*

5,52

0, l2

I ^91

l,87

8,3 3

1,6

8

? 1ý

3,1 l

| |',12

5.з

0

п)

0,2,?

з5,09

17,35

l7,1з

]7 5

10,89

5 

"74lý jl

|2,04

13,з

|2,12

241,,||

89,з2

182,5з

l83

{

вьrход (гр)

7-11 лет

' 200/5

200

25l50
50

Вьгход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

0,96 6 2,|5 66,зб

,79,0з

|,76,,75

211,1

48,64

64,7

ýg5 *

l

Технолог:

Бlхгалтер

/,,
}r,

{
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]jerr. Жир. Углев. Эн.цен.

27,68 1I ^41 21 ,57 з24.22

СоШ)

Школьнм столовiUI
Меню на втOрник 2З.04.2024 г.

Для детей начiulьного уровня образования

ЗАВТРАК:

НаимеIIование блюh
Запеканка из творожной массьт со сгущ.
молоком
Сыр (порциями)

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Фрукты (Яблоки свежие)
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощно,й)

Рассольник кЛенинградский>
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневaUI вязкaUI

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

,+.64

0. l2
{

L)-7

0,6

0

|2,04

1з,з

|4,7

72,8

48,64

64,7

70,5

119,6

186,09

26з,8l

89,з2

64,7

59,5

5,9

0

п?

0,6

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
1 50/з0

20
200
25

150

Вьжод (гр)

7-||
лет
б0

200l5
100

(),1 6 6,08 4,9g -l7 
,56

4.02

l 1,02

о, /J

а1,4

).91
i о]0.0 /

)ý а

45

]7,з5

1з,3

12,|2

9,04

12,45

ýJ?

1,6

о)
0,2,7

Технолог:

,7 \1

150

200
25

25

ll

Ю.М. Епишина

$

Бухгалтер:

/,
t, Е.В. Лесникова



d

СоШ)

Наименованио блюд
186,09 Котлеты из мяса птицы с соусом

томатIIым

- школьная столовtUI
Меню на среду 24.04.2024 г.

Для детеЙ Еачального уровII;I образования

ý

о

РАйон, n

Бе.;r, Жrrр. Углев. Эн.цен.

l 1.02 12, 15 7.52

],8,2 6.83, 6,46 g4.2

Макаронные изделия отварные
Itомпот из сухофруктов витilп{ин,
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Са_пат
картофельньй с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлетьт рьтбные с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)
7-11 лет

100

150

200
25
25

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

20015

100

150

200/5

25

25

ýi?

U.56

I.1)J

l,t7

5]

0

0)
о )7

lý ]?

2,7,89

13,з

12,|2

21ll,1

1 1з,79

64,7

i._i2

9.9

3.8 9

0.07

|.91

i.87

t

ý ]]

6^7

5.09

0.0l

0"2

0л2]

8,_65

9,4

40,28

i5,зl
l з,з

12,12

88,89

lз0,9

225,18

67,62

64,7

59,5

Технолог:

(;

{

Бухгаrлтер

l
{

tr

Е. В. Лесникова
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сош>

Шкбльная столовЕU{
Меню четверг 25.04.2024 г.

Щля детей начального уровЕrI образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

5, l2
5,8

],зб

|.9]

з2,6|

0

29,02

l з,3

30,65

10,42

5,74

2 1 0,1з

91

l16,19

64,7

161,27

86,92

l76,75

2l1,1

60,64

64,7

59,5

0.86 з,05 5,] 45.21

Наименование блюд
Каттта рисовм MoлoTIHalI жидкrUI
Сыр (порциями)
Кисель из концентрата витЕlмин
хлеб пшеничньй,
Булочные изделия (Булочка со сгущ
молоком)

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат из
свеклы отварной)
Срl-пюре из разньD( овощей
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшени.пrьй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет
20015

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет
б0

200l15

100

150

200
25
25

6,62

1,з8

0

0?

4

l ,7)

5]

0

0л2

о ),7

Технолог:

Бl.хгалтер

25

200
25

50

{

2,"з l

l0,68

js?
0.1б

1,97

l_л /

зý ?]

14,99

l з,3

12,12

l

| 

/' 

l|

l



согласовано

d

у кМайкорская СОШ>

Наименование блюд
Каша ячневая молочная жидкая

Масло сливоIIное (порциями)
Яйцо отварIIое

Чай с лимоЕом
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

86,26

зOз,7l

Овощная подгарЕировка (Огурцы
соленые)

Щи из свежеЙ капусты с картофелем
Жаркое rrо-домаш}Iему с куриным
фаршем
Компот из сухофруктов вит€lпdиЕ
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшенитньй

1lз,,79

l29,4

59,5

Итого:

Ю.М. Епишина

LIIкольная столовrrя
. Меню Еа пятницу 26.04.2О24 г.

Щля детей началъЕого уровЕJI образования

ijел. Жlrp. Угле Эн.цен.
в.

,/.2з 6,67 з9,54 246.8.7

ЗАВТРАК:

Выход (гр)

7-1 1 лет
200/5

0,1

6,99

().07

i,9]
],87

,7)

6,зз

0,01

о)
0,27

0,1

0,39

l5,з i

l з,з

12,,l2

66

86,35

6|,62

64,7

59,5

10

1шт
20015

25

25

ý

0.48 0.06 1,з8 7,8

Выход (гр)

7-1 1 лет
б0

i,61

20.49

0,56

j.94

1.87

t

5.06

l5,75

0

0"4

0,27

8,5l

20,12

27,89

26,6

12,12

20015

200

200
50

25

Технолог:

d

Бухгаптер:
r/

/"

''ý Е.В .Лесникова



ойо

t\

V

<i Ёй

{

Бел. Жир. Эн.цен.

246,17

66

48,64

64,,7

70,5

7,8

1з6,78

l86,09

211,1

89,з2

64,"7

5qý

СоШ)

школьная столовая
Меню на субботу 27.04.2024 г.

Щля детей ЕачаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
Масло сливочное (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Фрукты (Яблоки свежие)
Итого:

Наименованиеблюд 
ОБЕff:

Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбньтми
кOнсервами
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

l Е.В. Лесникова

1^94

0.1

0. lr2
l

],r1

0лб

8,2l
"7)

0

0,2

0.6

0.06

(l,57

l ) ,l {

ýl,

1,6

0?

0л2,/

з_5,1з

0,1

l2л04

l] l

74,7

Выход (гр)

7-11 лет

200l5
10

200
25

150

100

. 150

200
25

25

(грВыход )0.,l 8

,1,98

l 1,02

i i)

1.4

l L)'7

] (.7

J

1,38

14,71

,7 \)
]5l]

I7,з5

111

12,12

60

200

Технолог:

Бl.хгалтер
(2

i



*

н

р

Ё
},о

G

qш.O
QL

Ilc: l. Жlrр. Углев. Эн.цен.

сош>

LШкольная столовм
Меню Еа поЕедельник 22.04.2024 r.

из мi}лоимУщих и мIлогодетно-мilлоимущих сем9й

ЗАВТРАК:

,

детей

Q l<

t .,1

9.09

2 t/i

] 0,36

1.6

8

) 1ý

4з,65

1,7,з5

17,1з

?qo о)

89,з2

182,5з

18з

НштменоваЕио блюд
Каттта к.Щружба>

Кофейньй напиток с молоком
БУтерброд с котлетой из говядиЕы
Кондитерские издеJIия (пряники)

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат из кваrпеной
капусты с луком)
Сщr картофельнiй с бобовьтми
Котлеты из говядиЕы с соусом томатЕым
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-1 8 лет
250/5

200' 25l50
50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
120

180

200

25

25

l

1,6

2. j,l
I) nl

6,(,2

0l?
l t)7

l 0аllO /

1з,б 1

6,89

42,з9

12,04

1з,з

12,12

98,79

2|2,|

25з,з1

48,64

64,7

59,5

10 з,58 l 10.6

з,89

] 4,06

6,з5

0

0,2

о ),7

d

Т'ехiтолог:

Бухгалтер r
/"*'

d



I

Сог

Бел. )*ftTp, Углев. Эн.цен.

21,68 | I,41 2,I,57

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 2З.04.2024 r.

из мa}лоимуIцих и многодетно_маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

,1^64

().l2

) ^91

0,6

.5,0 j
1зл22

l0,48

1 ,.1

]q7

i.87

0

12.04

13,з

14,7

ýа

0

0)
0,6

l .L,J

|4,94

6\)
1,6

0?
о ),7

Технолог:

Бlхга-птер

149,6

22з,з|

з 16,57

89,з2

64,7

ýqý

Наименование блюд
З24,22 Запеканка из творожной массы 0о сгущ.

молоком
72,8 Сыр (порчиями)
48,64 Чай с сахаром
64,7 Хлеб пшеничный
]0,5 Фрукты (Яблоки свежие)

Итого:
ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
1 50/з0

20
200
25

i50

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

25015

1,20

180

200
25

25

l

|,26 l0, i4 8,з2 129,26

Наименованио блюд

Овощная подгарнцровка (Винегрет
овощной)
Рассольник <Ленинградский>
Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
катrта гречнев€uI вязкм
Кофейный налйток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржЕlно-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В_. Лесникова

з2,з8
q0?

54

l7,з5

l3,з

\2,12

{

/,,

,

,

{



кМайкорская СОШ>

. школьная столовм
Меню на среду 24.04.2024 r.

детей из малоиN{уIцих и многодетно-малоимущих семей
l

Бе.п. Эн.цен,

l3.,]2 t4,94 9,02

6,62

НаиIчtенование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сlхофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьшод (гр)

12-18 лет
120

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
|20

180

20015

25

25

6.3 5

0

л)
a} ],7

6,Qб

8,04

6,1

0,0l

0,2

л ,J1

/? 1q

21,89

1з,3

12,12

Z!э,э |

25з,з1

||з,79

64,1

ýqý

0,56

|,9]

1,87

l,,)

I t.38

,1.66

0.07

|.91

l.ё /

180

200
25

25

аj,tj4 11,38 |0,]6 157 Овощная подгарнировка (Салат

картофельньй с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатЕым
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

10,81

"1,68

48,зз

15,з 1

l J,J

|2,|2

111,1l

157,08

2,70,22

б1,62

64"7

Итого:

d Технолог:

Бухгалтер

Ю.М .Епишина

Е.В. Лесникова

/"
а,

$



i

]]ел. ){ир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столовЕuI
Меню четворг 25.04.2024 r.

детей из маJIоимущих и многодетно-мЕlлоимущих семей

261,38

91

l l6,19

64,,7

|61,,27

108,65

2l2,\

250l|5
1,20

25з,з1

60,64

64,,7

5g5

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Наименование блюд 12-18 лет

Каттта рисоваJI молочнаJI жидкм 25015

Сыр (порчиями) 25

Кисель из концентрата витttl\dин 200

Хлеб пшеничный 25

Буfiочные изделия (Булочка со сгущ. 50

МОЛОКОМ) 
оБЕщ:

Наименование блюд Вьшод (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Салат из

свекJIы отварной)
С5rп-пюре из разньD( овощей

Котлеты из говядины с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свежих яблок

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-ппIени,пrьй
Итого:

Ю.М. Епишина

6,з 7

5.8

1,36

1,91

.].oJ

2,,89

l 2,82

8,23

7,3 8

0

(l)

?ý

.5
14,06

6,3 5

0

n?

0,2,7

40,56

0

29,02

13,3

30,65

1з,03

6,89

42,з9

14,99

13,з

12,|2

t .+з 5,09 9,5 ,/5 
,з5

().о./

0,lб
]о?

1.87

180

200
25

25

$

Технолог:

Бухгалтер: а Е.В. Лесникова
х

/"

I



х
''

иi,

Фо

liе"ц,

<Майкорская СОШ>

Школьная столов€uI
Меню на Iштницу 26.04.2024 r.

из малоимущих и многодетно-малоимущих сомей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

$

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

10

1шт
200l5

25

25

ii,99

0,1

6.99

0,07
,q7

оа
.() /

0.8

е

_.,09

l ) ý_-t

о:)

f1

6,зз

0,01

0,2

0,21

o,J J

17,зз

0

0,4

ll )7

49,1 8

0,1

0,з9

l5,з 1

1з,з

12,12

10,64

22,1з

27,89

26,6

|2,12

з07,08

66

86,35

61,62

64,,7

ýqý

13

107,83

334,08

\|з"l9
129,4

5gý

t

Наименование блюд
Каша ячневая молочная жидкая
Масло сливочное (порциями)

Яйцо отварное
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (огурuы
солоные)

Щи из свежей капусты с картофелем
Жаркое по-,Щомашнему с куриЕым

фаршем
Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:

0,1 2,з

. Выхол (гр)

12-18 лет
100

250l5
220

200
50

25

0,56

jj.9.1

.о/

Технолог:

Бухгалтер:

/
ац

8

l



СоШ)

ТIТк9л5цзq столовая
Меню на субботу 27.04.2024 г.

из малоимущих и многодетно-ма!тоимуш{их семей

ЗАВТРАК:
a

Бел

0.3

ir )), ,1-

9.E[l

0.1

0, i]
0.6

I.(_)1

l ? )?

o,ol

|,4

1,97

7,87

iКшр.

10,2|

1.2

t)

0.6

n)

0.1

8,21

+э, /

0,1

|2,04

14,7

l3,з

1,Э

l8,з9

g0?

/) ?а

17,з5

1J ]J

12,,12

Эн.цен.

з06,2l

66

48,64

70,5

64,7

1з

170,98

z.!.э,э |

25з,з|

89,з2

64,1

ýс) ý

НаименоваЕие блюд
каттта гречневаrI вязкая на моJIоке
Масло сливочное (порциями)
Чай с сахаром
Фрукты (Яблоки свежие)
хлеб пшеничньй

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Оryрцы соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбньшли
коЕсорвЕtми

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
MaKapoHHbie изделия отварные
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлоб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ц
Е.В. Лесникова

l tэ

Выход (гр)

12-18 лет
25015

10

200
i50
25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

|20
180

200
25

25

14,94

6,з 5

1,6 
,

0.2

п )7

J
Техно.цог:

Бухгалтер

{

,
1

,

{
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о
а

в

;pJ
fl.iон

с

Бrэл. Жтлр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 22.04,2О24 г

ОБЕЩ:

с

2^з4

12.82

з,89

l4.06

lз,61

6,89

]s ]]

12,04

lJ!J

12,12

98,79

212,1

211,1

48,64

64,7

5qý

j i) i ?

0dl2 0

l 97 0л2

l.tJ7 о ),7

l,6 l0 з,58 1 10.6

Наименование б.тпод

ОвЬщная подгарнировка (Са_пат из
кватттеной каrтусты с луком)
Сщr картофельньй с бобовьтми
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

250
l20

150

200
25

25

Щена (руб)

25-00

20_Gi]

44-с0

1 5.э0
5-00
2-50
2-50

114-00

Технолог:

Ё Бухгалтер
I q

/"

t



i

Беir. )kир. Углев. Эн.шен.

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню на вторник 2З.04.2024 г.

ОБЕ!:

НаименоваЕие блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник <<Ленинградский>
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневЕuI вязкм
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

Вьжод
Фр)

12-18
лет
100

Щена (руб)

I :-6 1 0, l .1 8,з2 129.26

5 ()l

L ).:z

8,7з

i.,+

iq7

1,LýZ

1 1,з
14,94

5,4з

1,6

о)

0)]

з2,з8
9,02

45

17,з5

l з,з

12,12

l49,6

22з,з|

26з,81

89,з2

64,7

59,5

250l5
120

150 .

200
25

25

25-00

20-00

41-00

20_00

8_00

2-50

2-50
119-00

Технолог:

Бухгаттер:

/",
,

i



в
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п4 йоtl

64
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о
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Е

Сог

ý

Бс:L Жuр. Углев. Эн.цен

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 24.04.2024 г,

ОБЕЩ:

Наименование блrод

Овощная подгарнировка (Ca-TlaT

картофельньй с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй '

Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Егrишина

з,04 l l,38 10,76 |57

Вьп<од (гр)
12-18 лет

100

250l5
I20
150

20015

25

25

Щена (руб)

22-00

1.9

l l ооL 1,()()

з,89

0,07

] ()7

l,87

6^66

8,04

5,09

0,01

п?
{) ),7

10,8 1

7,68

40,28

t5,з 1

1з,з

12,\2

111,11

157,08

225,18

6|,62

64,7

59,5

20-00
4з-00
20-00
6-00

2-50
2-50

11б-00

Е

Технолог:

Бlосгалтер: + Е.В. Лесниковаll

/"

I



г,

о

{ Согласовано:

ljел. Жuр. Углев. Э".ц.

у <Майкорская СОШ>

ТТJкольная столовая
Меню четверi 25.04.2Q24 т.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

108,65

212,1

Овощнм подгарЕировка (Салат из
свекJIы отварной)
Суп-пюре из pEtзHbD( овощей
Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок
Хлеб пцтеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
}Iтого:

2ll,|
60,64

64,7

59,5

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

н.

d

j.4З 5,09 g,5 ./5.з5

Вьiход
(гр)

12-18 лет
100

250/15

120

Щена фуб)

2,89

]2,82

5,52

0,lб
1 q,7

I.87

1з,Oз

6,89

з5,зз

14,99

l J,J

12,12

5

14,06

ý]

0

n,
о)1

Технолог:

Бу<галтер:

150

200
25

25

1 5-00

2з-00
44-00

1 5-00

10-00

2-50
2-50

112_00

{

,l а

/,

a



l

] 
jел. )ttttp. Углев, Эн.цен.

сош>

Школьная столоваjI
Меню на пятницу 26.04.2024 г.

ОБЕ,Щ:

Наименование блюд

0,8

{

:],09 6,з з 10,64 107,83

20^49 15,75 20,12 зOз,71

Овощнм подгарнировка
(Огурuы соленые)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Жаркое по-домашпIему с
куриным фаршем
Компот из ср<офруктов
витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0,1 2,з

t 3,3

12,12

13

64,,|

ýq5

*

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

38-00

20-00

60-00

8-00

2-50
2-50

131-00

()..56 0 2,7,89 11з,79

250l5

200

200

25

25

l q,7 0,2

о ),7].87

d 'Гехнолог: r
0

Бухгалтер:



оФо

он, п

t

согласовано

Бе;r. Жr.Iр. Углев. Эн.цен.

У <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на субботу 27.04.2024 г.

ОБЕЩ;

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбньши
консервами
Itотлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:
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