
1

Бел.

вано

глев. Эн.цен.

У <Майкорская СОШ)

Каша рисовая молочная жидкаrI

Кофейный наIIиток с молоком
Сыр (rrорчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

овощная подгарнировка (огурчы
свежие)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

школьная столовая
MeHto на понедельник 25.09,202З г

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет
20015 250155, l2

6.з,7

1,4

4,64

з,94

1.87

6,62
ё,jJ
1,6

ý()

0,4

л ),7

з2,6|
40,56
l7,з5

0

26,6

|2,12

2 10,1 з
26|,з8
89,з2
,72,8

|29,4

ýq5

8,4
l4

,79,0з

98"79
186,09
22з,з|

2|I,|
25з,зl
48,64

|29,4
l29,4
ýqý

ll

200
20
50

25

200
20
50

25

ОБЕД:
Вьжод (гр)

7-1t лет i2-18 лет
60 1000,48

0,8

1,87
)]/
l 1,02
l] ))

ý ý)

6,62
ll 1)

з,94

3,94

1,87

0,06
0,1

J!ll

з,89
l2,45
14.94

5,3 ,

6,з 5

0

0,4

0,4

а,27

200

100

150

200
50

25

250

120

180

25

1,98
Э,Э

10,89
13,61
,l <,

9,02

з5,зз
42,з9
|2,04

26,6

26,6

12,12

Технолог

Бр<га;rтер

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшsничный
Итого:

200
50

Ю.М" Епишина

Е.В. Лесникова

{

,r
ц



COli}u

1

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на вторник 26.09.202З r

для детей овз

Наименование блюд
Каша MaHHaJ{ молочнtш жидкаJI

Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156)

,7 

,,7 I

0,15

0,07

l i)zl

l л87

(),бб

1,1

i,52
1,9
9,9

l 1,88

3,8з
0,ii
з,94

з,94

з,14
1,87

8,05
l0,01
10,8

0.01

0,4

0,2]

з 1,09
з8,67
0,15

15,з 1

26,6

12,12

))) о)
2,76,|,7

99

6\,62

|29,4
ýqý

l з,8
2з

88,89
111,11
1з0,9
157,08

160,46
\92,55
84,69

129,4

1,29,4

\20
59,5

15

20015
50
25

200l5

100

150

15

20015

50
25

250l5

120

180

0, I2
0?
5 ]]
6,66
6.7
8,04

6,06
1,2,7

0

0,4

0,4

0,54
о ),7

2,,76
4,6

8,65
l0,8 1

6,4
,7,68

)1 ?

2,7,95

2|,0"|

26,6

26,6

24,24
12,|2

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100Овощнм подгарнировка
(Помидоры свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

200
50

200
50

50 25

Технолог:

Бухгалтер

"{"
ll



1

6,55
8,l5
l,зб
4,64

3,94

1.87

вано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

У <<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 27.09.202З г

для детей овз

Наименование блюд
Кацта <flружба>

Кисель из концентрата витап4ин.

Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и
рыбньrми консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
капта гречневаj{ вязкаjI

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015б5JJ

10,36
0

ýq

0,4

о ),7

6,08
10,14

6,57
8.2l

0q7
l1,96

5,4з
6,52
0,01

о,
0,4

0,21

3 5,09
4з,65
?q п)

0

26,6

\2,\2

241,1l
299,92
l l6,19
,72,8

|29,4

59,5

200
20
50
25

150

200l5
25

200
20
50
25

180

200/5
50

0,76
I,26

4,98
6))

l0,68
12,82

o"/J
r d,+в

0.07

|,9,7

з,94
1,87

4,99
8,з2

l4,,7 l
18,39

S 1l
6,4

45
54

l5,з i

26,6

|2,|2

,77,56

l29,26

lз6,,7|
170,98

т5з,,79
184,55

26з,8|
зl6,5,7
6|,62
64,"|

|29,4
59,5

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

250

100 |20

200

25 25

Технолог:

Бlхгаrrтер

lr
{"

f

,

Ьь
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t

Бел. }(ир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 28.09,2023 r.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша ячневая молочная вязкая 20015 25015

8,99
0.07

0,l5
3,94

1,87

6,61
8,з
0,0l
l0,8

0,4

0,2,7

з9,54
49,1 8

15,31

0,15

26,6

|2,12

246,87
307,08
б1,62

99

1,29,4

59,5

бl,,7з
102,89

200l5
15

50
25

200/5

100

150

200
25

25

20015
15

50
25

25015

|20

180

200
50

25

чай с лимоном
Масло сливочное (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами
соленьтми)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной

Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,96

1,6

1,61
)0q
l 1,02
11 ))

3,89
4,66
0,56

|,9,7

3,9,1

1,87

з,l б
ý)6

5,06
o,,JJ
l2,45
14,94

50g
6,1

0

0,2
0,4

0,2,7

,7,6|

|2,68

8,51
l0,64
,7,52

9,02

40,28
48,зз
2,1,89

13,3
26,6
12,|2

86,26
l07,8з
l86,09
,),1, 11

225,|8
2,70,22
|lз,79
64,,7
\29,4

,

Технолог

Бlхгалтер: ь
а



1

itп

А.

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

У кМайкорская СОШ>

227,1б
282,56
48,64
,72,8

|29,4

59,5

Школьная столоваjI
Меню на пятницу 29.09.2Q2З r.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каттта lrшенная молочная жидкая 20015 250156,0.1

7 ýl
0,l2
4,64

3,94

1,87

,7 1,7

9,04
0

sq
0,4

0,27

з4,29
42,65
12,04

0

26,6

1.2,|2

.Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
из свежей капусты)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю"М. Е,пишина

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

200l5

100

150

200
25

25

200
20
50
25

250l5

I2а

180

200
50

25

0,5
0,84

4,02
5 0l
l0,68
|2,82

5 \2
6,62
|,4

1,9,7

з,94
1,87

з,04
5,06

9.,04

1 1,з
l|,72
l4,06

51
6,з 5

1,6

0,2
0,4
л)1

з,|9
ý??
,ýq
з2,з8
5,,74

6,89

з5,зз
42,з9
|],з5
|з,з
26,6
|2,|2

42,0l
70,02

l l9,68
|49,6

1,76,75
2l2,L

2||,|
25з,зl
89,з2

64,,7

l29,4
59,5

,

Технолог:

,,

r
Бухгалтер

{
ь

Е.В. Лесникова



о
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

У <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 25.09.202З г.

.Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

2\0,1з

89,з2
,l2,8

180,3

64,7

НаименоваЕие блюд
Каша рисов€UI MoлotIHalI жидкzu{

Кофейньй напиток с молоком
Сьry (порчиями)
Булочньте изделия @уло.пса с абрикосом)
хлеб пшонищтый
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование бrпод
Овощнм подгарнировка (Огурцы свежио)
Сул картофельньй с бобовып,tи
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварныо
Чай с сахаром
хлеб пшени.штый

Хлеб ржано-пшеничный

8,4

79,0з

186,09

2\|,l
48,64

|29,4

59,5

Итого:

Ю.М. Епишина

5,|2

|,4

4,64

5,6l

1,97

0,48

1,87

1т,02

5,52

0,|2

з,94

1,87

з2,6l

17,з5

0

46,9l

lз,з

1,98

l0,89
,1,52

з5,зз

12,04

26,6

|2,12

6,62

1,6

5,9

|4,2|

0,2

0,06

3,11

|2,45

5,3

0

0,4

0,27

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5
200
20
75

25

Вьrход (гр)

60
200
100

150

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер:
/"

ц q
Е.В. Лесникова



7

(Майкорская СОШ>

Школьная столовЕUI
Меню на вторник 26.09.202З г.

,Щля детей начаJIьного уровЕя образования

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

2,7,68 ||,4,7 2,7,57 з24,22

0,66 0,12 2,76 l3,8

Наименование блюд
Запеканка из творожной массьт с

повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порчиями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блпод

Овощнм подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с катlустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

а Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)

7-11 лет
150/30

200l5
15

150

25

0,07

0,15

0,6

|,9,|

1,52

9,9

з,2

0,11

з,94

з,74

0,01

l0,8

0,6

0,2

5,зз

6,7

6,06

0

0,4

0,54

l5,з 1

0,15

|4,7

1з,3

8,65

6,4

zэ )э

2|,07

26,6

24,24

6|,62

99

70,5

64,7

88,89

130,9

160,46

84,,69

l29,4

|20

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-1l
лет
б0

200l5
100

150

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер ll

/"



иАп.

Бел. ЖIФ. Углев, Эн,цен,

<Майкорская СОШ>

Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусом

томатным
Макаронныо изд9лия отварные

Яйцо отварное

Кисель из концентрата витамин,

хлеб пшеничный

Хпеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

школьная столовм
Меню Еа среду 2'7,09,202_З г,

,Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:
Вьпrод (гр)

7-11 лет

100

ОБЕЩ:

11,02 12,45 ,7 

,52

5,52
,7,62

1,3б

|,9,|

1,87

35,33

0,42

29,02

13,3

|2,|2

186,09

2||,|
94,2

1 16,19

64,,7

ýqý

ý1

6,9

0

0,z

0,2"|

150

1шт
200
25

25

0,76 6,08 4,g9 7,7,56

4,98 6,5,7 |4,,l| |з6"l|

овощная тrодгарнировка (винегрет

овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбнььли

Наименование бrпод Въrход (гр)

7-11 лет

60

100

150

200/5

25

25

200

8,,73

0,07

|,9,|

1,87

10,68 g,9,7 5,зз

КОНСОРВа]чIИ

|5З,79 Фрикадельки
томатным

263,81

6|,62

64,,|

59,5

из говядины с соусом

Каша цречневаJI вязкая

Чй с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

5,4з

0,0t

0,2

0,2,|

45

15,31

13,3

|2,|2

Технолог:

ý
Бухгалтер

Е. В. Лесникова

u



Шл
ская

l

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовtu{
Меню четверг 28.09,202З г.

,Щля детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
KarTTa ячневая молочнtж вязкая
компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
<<Московская>>)

хлеб пшеничный
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

6,67

0

Вьгход (гр)
7-11 лет

200l5
200

75

25

200l5
100

Вьпсод (гр)

7-11 лет
60

5,85 10,95 41,55 288

1,97 0,2 lз,з 64,,7

0,96 з,16 7,61 бl,,lз

,7,2з

0,16

|;67

||,02

з9,54

|4,99

8,51

7,52

40,28

27,89

lз,з
|2,|2

246,87

60,64

з,89

0,56

|,9,7

|,8,7

5,06

|2,45

5,09

0

0,2

0,27

Технолог:

Бухгалтер

86,26

186,09

225,|8

ILз,79

64,7

59,5

Овощная подгарнировка (салат
картофельный с ог}рцами соленьrми)

Щи из св.капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сlхофруктов вит€lмин.

хлеб пшеничньтй

Хлеб ржaно-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

150

200
25

25

,



(м айко
м

п,ш

з

<Майкорская СОШ>

IТТкольная столовая
Меню на пятницу 29.09.202З г,

Для детей нач€}льного уровня образования

Бел. Жир.- Угле Эн.цен.

6,04 7,27 з4,29 227,1б

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттта пшеннаrI молочнtUI жидк€UI

Чай с сахаром
Сыр (порчиями)
Фрукты (Яблоки св.)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свежей капусты)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатIIым
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

в.

0

ýq

0,6

0,2

0,27

0,12

4,64

0,6

1,9,7

1,87

4,02

10,68

5,52

|,4

1,97

1,87

9,04

||,72

5,з

1,6

0,2

0,2,7

12,04

0

l4,7

lз,з
|2,12

25,9

5,74

з5,зз

|7,з5

l3,3

|2,12

48,64
,l2,8

70,5

64,7

59,5

l l9,б8

|,l6,75

2l1.,|

89,з2

64,7

59,5

Вьтход (гр)
7-11 лет

20015

200
20
150

25

25

Вьжод (гр)

7-11 лет
60

20015

100

150

200
25

25

0,5 з,04 3,19 42,0|

Технолог:

Бухга-тlтер
х

/"а



дция .

(}il айко

,t

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>>

ттткольная столовая
Моню на понедельник 25.09.202З t.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
свежие)
Суп картофельный с бобовьтми
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

0,8 0,l з,з 14

13,6l

9,02

з5,зз

12,04

26,6

12,|2

Технолог:

Бlхгалтер:

98,79

22з,з|

2||,|
48,64

|29,4

59,5

N

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250
|20

Щена Фуб)

25_00

20-00
41-00

1 5-00
5-00
5-00
2-50

113-50

2,з4

|з,22

з,89

|4,94

150

200
50

25

5,з

0

0,4

0,27

5,52

0,12

з,94

1,87

а

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

/",



Бел. Жир. Углев. Эц.цен.

|4

<Майкорская СОШ)

Школьная столовiUI
Меню на вторник 26.а9.202З t.

ОБЕЩ:

Наименование блпод

Овощнм подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлетьт рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре

Вьтход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет

100 30-000,2 4,61

1,9

11,88
з,2

0,1 1

з,94

1,87

10,81

7,68
2з,з

2|,07

26,6

12,|2

111,11

157,08
l60,46

84,69

729,4

59,5

250/5

t20
150

200

50

25

20_00

з7-00
23-00

10-00

5-00

2-50

127-50

6,66

8,04
6,06

0

0,4

0,27

Напиток ягодный

хлеб пшеничяый

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

u

Технолог:

Бухга-птер:

Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковаI i?ц



f,

6,22 8,2| l8,з9

|2,82 11,96 6,4

Бел, Жир. Углев., Эн.цен.

|,26 10,14 8,з2

<Майкорскм СОШ>

ТТТкольная столоваrI
Меню на среду 27.09.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с кругrой и

рыбньrми консервами
Фрикадельки из говядины с соусом

томатным
Каша гречневаrI вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

8,7з

0,07

з,94

1,87

45

15,31

26,6

12;|2

|29,26

170,98

l84,55

26з,8|

61,62

|29,4

59,5

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250

|20

150

200l5
.50

25

Щена Фуб)

25_00

26-00

45_00

5,4з

0,01

0,4

0,2,7

20_00

6-00
5-00
2-50

Итого: 129_50

,

Технолог:

Бухгалтер: ц rl,ф

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.це

МБОУ <Майкорская СОШ>

10,64 107,83

9,02 22з,з|

Школьная столоваrI
Меню четверг 28.09.202З r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгЕ)нировка (ca;laT

картофельный с огурцами соленьтми)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшени.пrый

Е.

1,6 5,26 12,68 102,89

Вьпrод I]eHa Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 24-00

2,09

|з,22

6,зз

l4,94
250/5

t20
20-00
41-00

з,89

0,56

з,94

1,87

40,28

27,89

26,6

225,|8

llз,,l9
l29,4

20-00
8-00
5-00

150

200
50

25

5,09

0

0,4

0,27 12,12

Технолог:

Бу<галтер: N

2-50
120_50

s
Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковац



1

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,84 5,06 5,з2 70,02

У <Майкорская СОШ)

|49,6

2|2,1

211-,|

89,з2

|29,4

59,5

IТТкольная столоваrI
Меню на пятницу 29.09.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (СiIлат

из св.капусты)
Рассольник Ленинградокий
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

Щена Фуб)

25-00

5,03

|2,82

5,52

|_,4

з,94

1,87

1 1,3

l4,06

з2,з8

6,89

35,зз

|7,з5

26,6

|2,|2

25015

l20

150

200
50

25

20-00
44-00

ý?

1,6

0,4

0,27

Технолог:

Бухгалтер

15-00

8-00
5-00
2-50

119-50

N s
/"

Е.В. Лесникова



i

<Майкорская СОШ>

ТТТкольная столовtUI
Меню на понедельник 25.09.202З r.

Для детей из мilлоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

6,з,|

|,4

4,64

5,61

|,97

8,2з

1,6

5,9

14,2|

0,2

0,1

3,89

l4,94

6,35 "

0

0,4

0,27

40,56

1,7,з5

0

46,9|

lз,з

э,э

13,61

9,02

42,з9

|2,04

26,6

12,12

26|,з8

89,з2

72,8

l80,3

64,7

l4
98,,79

22з,з|

25з,з\

48,64

|29,4

59,5

Бел. Жир. Углев. Эн.цен, ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша рисов€uI молочн€ш жидкш{

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы свежие)
Суп картофельный с бобовьшли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод (гр)
12-18 лет

25015

200
20
75

25

0,8

2,34

|з,22

6,62

0,I2

з,94

1,87

Вьшод (гр)

12-18 лет
100

250
l20
180

200
50

25

,

Технолог:

Бухга;rтор: ,l
/"а

Е.В. Лесникова



1

сош>

ТТТкольная столовiul
Меню на вторник 26.09.202З r.

Для детей из мaлоимущих и многодетно-мtlлоимущих семей

0,15

0,07

0,6

|,9,7

Б_ел. Жир. Углев. Эн.цец.

з0,76 |2,75 30,63 з60,24

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с

повидлом
Масло сливочное (порuиями)
чай с лимоном
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Помидоры
свежие)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

12-18 лет
150/50

15

200l5
150

25

ОБЕЩ:

l0,8

0,0l

0,6

0,2

0,15

l5,3l
14,,7

13,3

l0,8l
7,68

2,7,95

21,0,7

26,6

12,12

99

б1,62

70,5

64"7

l l1,1l
l57,08

|92,55

84,69

l29,4

59,5

r/

вьпrод (гр)

12-18 лет
100

1,9

11,88

3,8з

0,11

з,94

1,87

6,66

8,0д

7,2,7

0

0,4

0,2,7

250l5
120

180

200
50

25

u

Технолог:

Бухга-птер: Е.В. Лесникова

/"
а

1,1 0,2 4,6 14



У <МайкорскЕuI СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 27,09.202З г.

Для детей из мi}лоимущих и многодетно-мt}лоимущих семей

Бел. Жир. Углев.

|з,22 |4,94 9,02

42,з9

0,42

29,02

|з,з

|2,|2

1,26

6,22

|2,82

l0,14

8,21

11,96

8,з2

18,з9

6,4

l0,48

0,07

з,94

1,87

6,52

0,01

0,4

0,27

54

15,31

26,6

12,|2

Эн.цен.

22з,37

25з,зl

94,2

l l6,19

64,7

59,5

|29,26

170,98

l84,55

з\6,5,|

6|,62

|29,4

59,5

6,62

7,62

l,зб

1,9"|

|,87

6,35

6,9

0

0,2

0,2,7

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименованио блюд
Котлетыизмясаптицыссоусом l20
томатным
Макаронные изделия отварные 180
Яйцо отвЕ)ное 1 шт.
Кисель из коЕцентрата вит€lI\{ин. 200
Хлеб пшени.цrый 25
Хлеб ржано-пшеничный 25
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьосод (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельньй с крупой и рыбныlrли
коЕсерв€lI\,1и

Фрикадельки из говядиIIы с соусом
томатным
Каша цречIIевая вязкм
ЧаЙ С JIИМОЕОМ

хлеб гrшеничньй
Хлеб ржаIIо-пшени.цrый

Итого:

Ю.М .Епишина

250

t20

180

20015

50

25

Технолог:

аБухгалтер , ц Е.В. Лесникова



<Майкорская СОШ>

ТIТкольная столоваJI
Меню четверг 28.09.2023 г

Для детей из мЕ}лоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

10,95

307,08

60,64

288

1,97 0,2 13,з 64,7

1,6 5,26 12,68 102,89

Наименование блюд
каша ячневtlя молочнчuI вязкая

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
<<Московская>)

хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат

картофельный с огурцами соленьтми)

Щи из свежей капусты о картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сlхофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржiшо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

8,з

0

Вьжод (гр)

12-18 лет
250l5

200

8,99

0,16

5,85

2,09

|з,22

49,18

|4,99

41,55

10,64

9,0z

48,зз

2,7,89

26,6

12,|2

6,зз

14,94

6,1

0

0,4

0,2,7

l07,83

22з,з|

270,22

llз,19
\29,4

59,5

,75

25

ОБЕЩ:
Вьпrод (гр)

12-18 лет
100

4,66

0,56

з,94

1,87

25015

lz0

180

200

50

25

,

Технолог:

Бухгалтер
,у



У <Майкорскiш СОШ>

ттткольна;п столовая
Меню на пятницу 29.09.202З г.

Для детей из мЕ}лоимущих и многодетно-малоимущих семей

7,5l

0,12

4,64

0,6

1,97

1,87

5,03

|2,82

6,62

|,4

з,94

1,87

42,65

|2,04

0

14,"|

13,3

12,|2

з2,з8

6,89

42,з9

17,з5

26,6

12,12

282,56

48,64

72,8

70,5

64"7

59,5

0,84 5,06 5,з2 70,02

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая
Чай с сахаром
Сыр (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca.TlaT из
свежей капустьт)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронныо изделия отварныо
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшени,rrrьй
Хлеб ржано-пшени.пrый
Итого:

Ю.М. Епишина

9,04

0

5,9

0,6

0,2

0,27

l1,3

14,06

6,з5

1,6

0,4

0,27

Технолог:

Вьтход (гр)
12-18 лет

250l5
200
20
150

25

25

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

|49,6

2|2,1

25з,з|

89,з2

|29,4

59,5

25015

l20
180

200
50

25

Бlхгалтер l
/"

ё
Е.В. Лесникова


