
.1

Сог

Бел. Жlrр.

СоШ)

ТIТкольная столовая
Меню на понедеJтьI-Iик 25.12,2023 г

для детей овз

наименоваrтие бrrtо,ц

1)?
8,99
0,1,2

4,64

з,94

1,87

0,96
1,6

1,87
2,з4
l0,68
|2,82

з,89
4,66
|,36

1,97
з,94
l,87

6,6,7

8,з
0

5,9

0,4

0,2,|

з9,54
49,18
12,04

0

26,6

12,12

246,87
з07,08
48,64

,72,8

129,4
ýс) ý

Каша ячневая моJIоLIная вязкая

Чай с сахаром

Сьry (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пttlеничный

Наименование блкlд

ОвошIная подгарнировка (Cа.;Tar, и:з
кваrленной капусты с лукопl)
Суп кар,гофельный с бобовып,tи

Котлеты из говядины 0 co\icol,{
,гоматным

Рис отварной

Кисель из концен,грага tsита\{ин,
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишltпtt

,lAI]TI'AIt:
I}bTxo;t (гр)

7- 1 1 ле,г l2- 18 лст
20015 25015

200

20
50
25

Выхо;l (гр)
7-11ле,г 12-18:rе,г

60 100

200

20
50
25

оБЕд

6,0
10

з,1 l
з,89
1I,72
l4,06

5,09
6,1

0

0,2
0,4

0,27

2,15
з,58

10,89
1з,61
5,,74
6,89

40,28
48,зз
29.,02

lз,з
26,6
12,12

66,зб
110,6

79,0з
98,79
l"l6,75
2|2,|

225,18
2,70,22
1 l6, l9
64,7
l29,4
59,5

200

100

150

20с)

25

25

250

120

180

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер: f, Е.В, Лесникова
/,



. tl.

ý a

п

о
а ;ЕОЕФ

с)д
_о

6,55
8, 15
0,|2
0,2

з,94

1,87

35,09
4з,65
12,04

0,2

26,6
12,72

247,11
299,92
48,64

lз2
|29,4
59,5

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

COIII)

ТIIкольная стOловая
Меню на вторЕик 26.12.2О2З г

для детей овз

Ю,М. Епиrпина

Е.В. Лесникова

o,JJ
l0,зб

0

14,4

0,4

0,27

Наименование б",rlод
Каша <Щружба>

Чай с сахаром
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕfi:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свекльт и моркови )
рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса п,гицы с coycoNl
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пtпеничнылi
Итого:

.}AI}TPAK:
Выхсlд (l.p)

7-11леi. 12-18ле,г
20015 25015

200
l5
50
25

Вьтход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

0,79
1,з2

4,02
5,03
11,02
17, ,,>

8,7з
l0,48
0,07

1,97
з,94
1,87

6,05
l0,08

9,04
I1,3

12,45
l4,94

5,4з
6,52
0,0l
0,2
0,4

0,27

4,61
7,68

25,9
з2,з8
1<)
9,02

45
.54

15,з l
13,3
26,6
12,12

,7 
5,65

126,08

l19,68
149,6

186,09
22з,з1

26з,81
з|6,57
б1,62

64,7
129,4
ýqý

20015

100

150

200/5
25

25

200
15

50
25

250l5

l20

l80

20015
50

25

Технолог:

Бу<га-штер



о

о

8

п

nf, -

7

согласовано:
Сош)

Школьная cToJlOBarI
Меню на среду 27.12,202З т,,

для де,гей овз

Наип,t сtтование б;rкlд
Каша овсяная rтз <I-еркулесаt>
жидкая
Кофейный напиток с молоком
Сьтр (порчияпrи)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наипtенованrt е б,ltсlл

Овошдная погарнировка (Огl,ртlы
соленые)
Борщ с капустой и картофелепr
Рыба (филе) oTBapHarI с соусом
томатным
Картофельное пIоре
Чалi с сахаро\4
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Итого:

Ю.М. Ilпишиrта

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Rьтхt1.1 (l.p)

7-11rrer 12-18.llcr
200/5 25015

o,JJ
],8,7

1,4

4,64

з,94
1,87

8,9
1 1,07

1,6

ýq
0,4

0,27

25,49
з1"71

1,7,з5

0

26,6
1) l)

207,з8
25,7,96

89,з2

72,8

l29,4
59,5

7,8
lз

l l1,1l

l l0,1 l

192,55

48,64

129,4

t20
ýqý

200
20
50
25

250l5
110

180
200
50
50

200
20
50
25

250l5
110

180
200
50
25

()tiE;{:
J3ыход (гр)

7-11лет 12-18.;rе,г
60 100

1з,5з

з,83

0,12

з,94

з,74
l,87

0,48
0,8

1,9

t,3 8

2,з

l0,81

0,4,7

?7 qý

l2,04
26,6

i4,z4
12,\2

Технолог:

Бр<га_птер
Ф

I (.l

Бел. Жир.

0,06
0,1

6,66

5,28
,7 J,7

0

0,4

0,54
0,27



соsп

,

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТТкольная столо]]ая
Меню на четверг 28,\2.202З r

ffля детей ОВЗ

з,94
1,87

0,4

0,2,7

6,04
,7,51

0,07

0,|5

7,2,7

9,04
0,01

10,8

з4,29
42,65
15,з 1

0,15

26,6

12,|2

227,|6
282,56
б1,62

99

l29,4
59,5

,77,56

|29,26

86,92
108,65
6,75,94
74,7,09
89,з2

64,7
129,4
ýqý

20015
15

50
25

200l5
15

50
25

200lI5

190

200
25

25

Наилтенование б.цtо.l

Каша пшенная молочная жидкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порцияьrи)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

НаименовалIие блtсlд

Овош{ная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп -пюре из разных овощеli

Плов из отварной п,гицы

Кофейный напиl,ок с N4oJloKoNl

хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.]V{. Епт,тшtтна

I а Е.В. Леоникова

ЗАtsТРАК:
Rblxo,t (гр)

7- 1 1 лет 12- 18 .;Ier,

20015 25015

оБЕд
Выхол (гр)

7- 1 1 ,цет 12- 18 лет
б0 1000,"lб

1,26

2,з1
2,89
зз,66
17 ?

|,4

1,9]
з,94
1,87

6,08
10,14

4
5

41,01
45,3з

1,6

0,2
0,4

о,2,7

4,99
8,з2

l0,42
13,03
з7,|4
41,05
1,7,з5

|3,з
26,6
12,|2

25011 5

210

200
50

25

Технолог:

Бу<галтер: (n



(майхорская
,А*оу

1

7,94
9,88

0,1 1

4,64

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Т I Iко,ць гтая c,I,o "rIo I]arI

Меню на пятlIицу 29.\2.202З r
для детей овз

Наил,tенование блrод

Каша гречневая вязкая на N,IoJIot(e

напиток ягодньтl,i
Сыр (порuияпrи)

хлеб пшеничньтt1
Хлеб ржано - пшени.тный
Итtlго:

Наиьтенование блюд

Овощная подгарнировка (салат,
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежей капусты с картофе;lел,t

Котлеты из говядины с coycoп,I
томатным
Макаронные изделия отварные

Коптпот из c}xod]pyктoB вита}4ин.
хлеб тlшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

IO.M" ]]ttиlurтна
е

Е"В, Лесникова

ЗАВТРАК:
Выхо.Lt (гр)

7-11лст 12-18ле,г

20015 25015

200
20

50
25

50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет i2-18 лст
60 100

8,2l
10,21

0

5q

з5,1 з
4з 

"/21,0,7

0

26,6

|2,12

246,|7
з06,2l
84,69
"72,8

|29,4
5qý

94,2
l57

86,26
107,8з
1,76,75

2\2,1

2l1,1
25з,з|
1|з,79
64"7
l29,4
59,5

200
20

з,94
|,8,7

0,4

0,2,7

1,82
з,04

1,6,7

2,09
l0,68
|2,82

s5?
6,62
0,56

\,9,|
з,94
1,87

6,8з
l l,з8

5,06
6,зз
1 |,72
14,06

5,j
6,з 5

0

0,2
0,4

0,2,7

6,46
т0,,76

8,5 l
10,64
5,74
6,89

?ý ??
42,з9
27,89

1з,з
26,6
|2,12

2()0l5

100

150

200
25

25

250/5

120

180

200
50

25

Технолог:

Б;,хгалтер

йЕ
ý

%



соUlп

*о,Ф
Ф€

,

1л2з

0. l2

4,6.1

1.6

1,97

1.87

1.87

l0,68

3.89

l.зб

l07

1.87

6,6,7

0

ýg

7.89

о?
о)1

39,54

l2,04

0

12,12

10,89

5,14

,10,28

]о п)

If 11

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

COIII))

lIIкольная с,I,оJlоt]ая

Мегlltl на по}IедеjIьник 25,|2.202З т^.

/Jля детей наLiаJIы+ого ypoBI{rI образования

ЗАВТРАК:

I]аип,тенование б-цюд

Каша ячневая моJlочная вя:]каrI

Чаli с сахаро]\,{

Сыр (порчияlпtи)

Б1,;rочные изделия (\,1ан r-rик)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано -пшIеFIIiаl н ыi"t

Итtlго:
ОБЕЩ:

I-{аиплено вitн ие б;ltоl{

Ов<llrltlая гlо.-lгарниllt)вкil (('lt. llt t tt'l

квашенной каllусты с лукол,I)

Суп картофеrrьный с бобовышли

Ко,г;rе,гы из говядиFIь] с со\/со\{ тоNfаl,ны\{

Рис отварной
Кисе:lь из концентрата BI.1TaNl}lн 

"

хлеб тllrтеtличrтьтй

Х.'lrсб p;,Katr о- I tt lIc t-l t,l, t tl btil

Итого:

iO.N4. Elli.tm1.1Ha

Е.В. IIесникова

0.96 6,0 2,15 66,36

246,81

48.64

12,8

|62,67

64,1

sg5

79,0з

I,/ 6,15

225,18

1 l6,l9
64,1

_5 9. _5

Выход (гр)

7- i 1 ".reT

200i 5

200

2"0

40

25

25

I]ыхол (t-р)

б()

200

100

150

200

25

2_5

J,l l

l1,12,

5,09

0

0?

0.21

Техтrолог:

Бухгаr.,rтер tl 1"Ц



каr]
мБоу

COtiiu

Сог

Бе;t. }Krrp. Уг,

10,68 l |,72 5,14

0.79 6,05 4,6 l 15,65

СоШ)

I IlKo" t bl tаtя сl,оJlоi}ilя
N4ettlo H.t l],t,орItик 26.12..2023 г.

i(стей I{аL{L]-rII)}{ого ),роI]IIя образоваттия

ЗАВТРАК:

I {atl лтr, tlсl Blt lTrl с б,r tcl,,I

Кот:rеты и:] I,овrIдиrIы с соусом
томalтным
ltар,гофе"пьное пlоре
KoMtto,t, 1,Iз сухофрукl,ов tsи l,аN,{ин.

Фрукты (Яб:rокlт св)

Х.l rеб пттtенитI].{ь]Ii

И,l,ого:

ОБЕ.Щ:

Наименоваттие блtсlл

Овоttlная по/Iгарt]ировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольttик JIен t t н t,радскиli
Itот,цсты и1] Ivtrlc11 tl,1,иtJt,I с cc)\Ico\,I

томаIным
Каша I,речI]евая Rя:]каrI

Чай с rIиN{оIIо\{

Х_гtеб t ttlTct{и.I} l ьliI

Хлеб р}кано-п tшенl.r.lный

Иr,ого:

l]ыхол (r Р)
7-1 l rcT

100

1_50

20L)

150

25

0,56

0.6

1.97

Jo)
l 1,02

6,06

0

0,6

0,2

21,89

\1,7

l3.з

25,1)

1,52

"45

l5,j l

l3,j
1,)l)

l76,7_ý

l60,46

I l 3,79

70,5

64,]

l l9,68

l86.09

26з.8l

б 1.62

64.7

59.5

Вьтход (гр)

] -11

лс1,

6()

б. /J

0.07

1,97

1.87

9.04

12.45

ý .1l

0.0 t

0,2

(l 17

'Гехно,ltог:

Бухгалтер

200i 5

l00

i50
200/5

25

25

/) /ъ
/-мzл

/"
,у

I().N4. Егtишина

f Е.В, Лесникова



у

аЙкорская
СоШл

я

..j

а-
(f

о,ý

п.м

Согласо

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

IТТко.пьтrая столовая
MeHto IlLt сре.1}, 27.12.2-02З г,

детей наLIального }rровIIя сlбразсrвания

0.6[t

17,46

l ,.+

4,64

3,94

б,08

27,06

1,6

0,4

6,66

{ )е

1,21

0

0л4

0,54

бq)

4,56

l7,35

0

26,6

l0,8l

0.47

)7 qý

l2,0.1

26,6

24,24

85,1 б

ззl',62

89,з2

72,8

l29,4

0..l8 0,06 1.38 7,8

Наtlпtегtовалt ие б.;tкlд

Са:l а,г к j] 11,1,arl 1,1 t t t t r,tt|i il

OM:le г I-1ат,чра"пьн bTt:t

Кофсйrrылi наlпиток с \,Io,.Iolio\{

Сыр (порчияп,rи)

хлеб ttшелIичtlый

Итог,о:
ОБЕЩ:

I{alt rTcTl tl tзliTl t-i с б; кlл

Овощная подгарни ровка (Оr,урrцы

соленьiе)
Боршr с капустой и картофслсп,т

Рыба (фи:tе) ol }JapI{ar{ с coycONl ,1,oNli,L,l tlыl\l

КартофельFIое tтiоре

Чай с caxapol{
Хлеб пшсt{и.Iт{ый

Хлеб p)i{aнo -пIIJенtт.тный

Итого:

I{) \4 ]: ttt.ttttt.ttta

ац Е. В. ,lIecrrиKoBil

ЗАtsТРАК:
Вьтход (гр)

7-1l :rcl
6()

195

200

20

50

BbTxo:t (гр)

7- 1 1 ;ler,

60

1,9

ll 5]

3,8з

0.12

j.94

3,11

ll1,1l
l l0,1 l

lq) ýý

48,64

|29,4

l20

25 0/5

11t)

l80
200

50

50

техтто,тсlг

Бухгалтер I



tlБоу
(МаЙкорсмая

С0l,i]л

8

л

-i:,
о

,02

м

Бел. Жир. Углев. Эн.цеtl

I]l ко.rrьт.l аяl с,I,о j l ()Rtlrl

N4спкl Llcl,}]epl, 28,12.2023 I,

FIаLI&]lь}lого ypoBHrI образованлlя

I-IаипценоваLtие бJrIод

Каrlrа пIIIе I,i н ая N{ о-ilочIltlя }liI,тд Kaя

Чаli с лI{моIlо\l

N4ac:tо слLtBoll}{oe 1ttорцtляr,tи )

Фр_чкты (Яб,поктт сrз)

X.ll еб I I LLIеIIи I l }l ыt"i

Х.п еб р}кано -I I tlle I{l.],{rIыIi

ОБЕЩ:

Со

А:l

ЗАВТРАК:

6.0"1

0.07

0.15

0.6

lq7

I.87

2,31

3 з,66

1,4

I.97

lл/

1^27

0.0l

l0.8

0,6

0,2

0,21

з4,29

l5.3 l

0. 1_5

|4.1

l) l)

22,7,|6

бl,62

99

70._5

64,1

iqý

I3r,lход (r,p)

7-1 1 леr,

200/5

200/5

15

]50
,_\

25

0.16 6.08 4.99 71,::6

FIalrM erтoBttrt rte б.тlод

Оiзоtttтlаяt llo;1l apIll,{pclBt..a (Г}tt iicI 1rст

овоtIlной)
Сl,rr-пюре из раз}rьlх отlоrцсli

I-i;roB и:] отварной ltт,ицbi

Кофейный I{аltиток с N,{ojtoKoNI

Х-; tеб ll lltеt,tи,t tt ый

Х,lrеб раiаiIо-п lIIct{ t,lrl }{ I)llYI

Иrtll-tl:

4

,1 t,0 i

1,6

0.2

0.27

'Техно,,rог:

Бl,хга.ll t,ep

l0,42

37. l4

l7.з-s

l з.3

l.) l-)

86.92

6,/ 5,91

89.з2

64,1

.ý9.5

Выход (гр)

7-i 1 .,rer,

60

200/1 5

]90
200

25

25

да
а

lO.N4. Епrtшигта

F..[]. Лссшиltова

СоШ)



(ма
мЁсу

корская
оШя

fа

п,н

Со
Дир

Бел. Жrlр. Угле Эн.цен.

1 ,94 8.2 l 35. lз 246,|1

СоШ)

I Т iкtl"пьттая cToJtOBarl

Меню }Ia пятниlIу 29,12..202З г
яt детеI1 EltlLI a-l т, II о 1,o ),ро l] I l rI обрitзова tl tl яl

ЗАВТРАК:

I lаиrц ен о Bit ttие б,, ltcljt

Каша греLlневая вя:зкаrI }ia MojIoKe

напиток яtг,одныйт

Сьр (порrtияtми)

Мучньте изделия (Булочка обыкновенная
со сгчlI{.\4олокол,t )

X.ltеб пшrениLIIlb]L"I

Итого:

Flаи v eHoBalrrle бlt tсlл

О вощттая п оj{гa1l]}{ирil вка (L'а,, I а t

картофе:rьгlьтй с зе"Iе}{ы\I 1,opollrK()\1 )

Щи из све){tей капусты с кар,rофелелr

ltо,г.:rеты из ],овядины с cc)ycoNl то\Iатны\,{

Макаронrlыс излел}lя о,I,tsарные

ItoMttil,г т.iз сl,хофр1,K,l oi] t]Tll,i1\{1,,l II.

Х:tеб пп,lени.tлtый

Хлеб ржано-пш ен иLIньil"I

И,l-tlго:

в.

0.1 l

4,61

i q1

|,61

l0,68
i i)

0.,5б

|,91

l,87

0

5,9

з,06

.5.()6

ll ?)

\l

0

0)
{l )'7

2|,0,7

0

29,42

8,5 l

ý74

1ý 11

2,7,89

l з,3

12,12

84,69

12,8

160,8з

86.26

|1 6.1 5

21 1,1

1 1 з.79

64,1

ýqý

Bbrxo;t (гр)

7- 1 1 .;reT

200/5

200

20

50

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет

б0

| ,91 0,2 l з,3 64.1

1.82 6.8з 6.46 94,2

200i 5

100

150

200

25

25

'Гехно"пог:

Бухгtr,ттер

к).М, I-.пrтtIlина

ý Е,В .Лесникова

/"
N



мбOу

СоШл
Kopcgaa

t

Сог
/Iи

Бел. 'ДrIp. Уг.пев. Эн.цен.

LIIкольная сlоловая
на понедельник 25.12.202З г.

ОБЕЩ:

E.il. Jlесrrt{I(оi]а

ая COl [[>>

2. j4
l ] о]
l -.oZ

з,89

14.06

_5.09

0

0,4

0л21

lз,6l
6.89

j.8 9

I"]6

з.94

1.87

1.6 l0,0 3,58 l 10,6

I l atr rtcTlolзarTt,tc б.l lttl. l

Ово щная полгарнировка (С)а-пzrг лт:з

KвalllIelltroй кlпr с IbI с ,l\ I(tr\l)

Clyr l каrр,r,офе;rьньтй с бобо вьlпттl

ltо,глеты из говrIдиI{ы с соусо\,1
,гоN,Iатны]чI

Рис с,l,гварнtlй

Кисе:rь из KOI{Llet{ гра,I il tз1,1 l,a\I11il.

хлеб пшеничньтй
Х.l rеб pжarIo-1l шеъти.tный

Итоl,о:

lO.N4. Егll.ttttttlta

40.28

)q о?

26,6

|2,|2

Технолог

Б),хгrut,t,ер:

225. l 8

l 1б. I9

129.4

5q5

I]ыхо;t (r,Ll)

i 2- 18 ле,г

100

250

120

150

20t)

50

25

I{eTra (рl,б)

25_00

20-0()
,+4-00

20_00

8_00

5-00

2-50

l 24-50

а

98.79

,I1 I

а /:а
/,",:ф



п,

q'

l

Согласо

Бе.tl, Жltр.

l0,08 1 ,68 126,08

CO1lI>>

Школьная столоваrI
N4еню на вторник 26.|2,202З г

ОБЕЩ:

наипценованtте блюд

Овощная подгарнировка (Саllат из

свеклы и пrоркови)

Pacco,1btttIK j Ictl иttt 1lli. icliti ii

Itcl t:te,t ы li:j \,Irlca lt i,ll llbl с сtl) cor\1
,гоN,{атFIьт]\{

Капtа греLIневаrI вrtзкаrI

Чай с JIиN,{о}IоNI

Хrrеб пшtенl.t.lгtый1

Х;rеб ржан о-пlпеIIиLIн ь]IЪ

Итого:

IO.N4. Епиtttлtна
ý

Е,]'}, JlecHtlKoB|t

.5 л03

li )?

8.7 j

0.07

] g,J

1,87

1 1,3

14,94

5,43

0,01

0,4

о ),7

з2.з 8

9.02

45

l5,3 l

26,6

|2,12

l49.6

263,8l

6|,62

129,4

ýqý

1 5-00

] 0_0U

_+ 1-00

20-00

6-00

5-00

2-50

109-50

Выхс,lл
(, р)

12_18

JIе,г

l00

]50i5

120

150

200/5

50

25

I]eHa (р.чб)

'l'ехноэtог:

Бухгалтер

,{*fr



tiБоу
зикорi 

ках

СOtЦ,t

t

Сог

0,8 0,l 2,з

llc_:l. 7,.lrp. )'l,tcB, Jit,цeli

COtIIl>

LI I Kt1.1t bt tаяl c1,tl,,I()Ijarl

MeHro на среду 21.|2.2023 г.

()Бl,ii\:

FIаиr,tен о Bttt tlTc б.iI ttljl

Овощлтая подгарнLiроRка (Ог),рIIь]

соJIеные)

iit,lpTTt с кап\/стоI"1 I-] lialpTo r.l)е,i I t, \т

Рыба (фrл.,rс) 0,гIJарная с со},с()\1

тоN,lа,гныN,f

Кар,тофс.;rьIIое l1lopc
Llай с caxapoNl

хлеб пlttеничный
ХrIеб рхtаl;о-пше]{иLil] ый

Итог,о:

lO.]VI. EltlrrilиHa

I]l,rxo;t (r'p)

[2-i8;re,r
100

L{егта (рl,б)

3 8-00

1.9

l i.()7

rl l)

3,9.1

l.b /

о,оо

.t_j_

l0.8 l

0.j9

-J,J

l2,04

26,6

l, l)

lз

ll1.1l
90.09

l60.46

48,6.1

|29,1

59.5

250/5

9t)

l50
200
50

25

20_00

3 7_00

6.06

0

0,.1

п ?7

23-00
5-00

5-00

2_50

130-50

Техно.llог:

Бl,хга,r,гер:

/"
А,

а Е.В. Лесникова

ý;;

п-

Ли



7

Беrr. )Кир. Углев. Эн,це
н.

l .26 l0, 14 8,32 |29,26

COLI1)

I]fко"п bt t ltя c0,0] IO вая

N4сrrю tlel,l]epl, 29.12.202З г,

ОБЕД:

наименоватrие блtод

Овоrriная подгарнировка (13иrtег,рет

овоIцной)
С),п-пtоре из разнь]х овоIrlей

Гlлов из отI]арнойI tt,l,иt{ы

.Кофеriный }Iапrlток с \,IoJIoKo\,{

Хлеб пtшеtltl,tтtl,tй

IO.\4 l',.ттtтlrlтлгта

Е.В, Jlссникова

Rьтхсlд l{eHa (руб)
(rp)

12- 1 8 ;rс-г
l00 25-00

2.89

33,66

1,4

3.94

5

4 t,0I

1,6

0,4

lз.03

37.14

l7,з5

26.6

l08,65

615,94

89.з2

l29,.|

250/i 5

l9t)
200
50

25

22-00
70-00

8-00

5_0()

2-50

132-50
1.87 0,27 l2,12 59,5 Х';rеб p}KaHо-IIпlet;t,t,lTtыli

Итого:

Гехно"llсlг:

Бухгалтер: r 
{"'



Сог

Бе;r. Жr-lр. Уг;rев. Эн.цен.

с]оШ)

Т Т Тко"riьнаяi cToл овilя
NzlcHro ]la tiя iiI1.1lly 29.1].202З l

ОБЕ[:

Наиl,tетrовzltтие блю.t{

ОвошIн itяt п одгilрIII,l ров ка ( (-' tt-Ta-r,

кар1,0феjIьныI"i c,]cJIcttbINt

гороIIко\1 )

LLIи из cBeiliei"{ litlп\lc,I},l с

картофеjIеN,I

I{tlг:lеt'т,l и,J 1Otjrl,Lt,l il,,, ; ci;lct]\I
'IоNlаТны\,I

N4ziKарc,l н тrые LIз,](e,{1,1 rI O-i i]ар] I ыс

Комllсlr trз cуxtl4lpvK,l ()}J il1,1 l,a\I}{tI

хлсб ttшlettrltltыii
Хлеб рiкаrlо-пIIJеЕiи LI I{ыIi

Итого:

I().Nl. I lt it,tittttгtа

Е,В. Лесrrr{кOва

Вьiход (гр)
12- i 8 ле,г

l00

l{eHa (рl,б)

22-00з,04 1 1.38 10.76 1,57

].09 6.З j ]0,6,:l ]07,8з

12.82 14.06 6,89 212.1

250/5 20-00

l]0 44-00

5.52

0..56

j.94

1.87

з *5,з з

27 л89

26^6

I2. l2

2l1,1

l I3,79

l')q.1

sq5

150

200

50

25

15-00

8-00

5_00

2-50

5,3

()

0,4

0.21

'I'cx 
tt cl,,t (l t,:

Бухга_lr,гер

1 16-50

"r-*,r ь

-



Б рдJСог

Бе;L Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

ll lколыrая с,l,о,rIовая

на IIо}iсдсjll,t{ик ]j.i2.2tJ2] t

\1алоLI N{уLцих }-{ \,{т{ o0,сl j tе,г}] O -\{ ai-ilO lI \,I v t I (Ll х с спt eii

ЗАI]ТРАК:

8,99

0, l2

4.6.1

1.6

|,L)]

1.87

)]4
|2,82

4,66

1,36

з,94

I.o /

o,J

0

i()

7.89

о)
0,2]

3,89

14,06

6,1

0

0..l

0,2,/

49,1 8

l2.04

0

l 3,3

|2,12

lз,6l
6,89

+o.J J
)t) n7

26,6

l) |.)

307,08

48,64

12,8

I62,61

64,1

59,5

l .6 l0,0 3.58 l 10.6

I-Iаиптеноваrтrt е б"rюд

Itarrra ril IHe вilя N,{ ол Ol I I I alrl i] я,J tialrl

Чай с сахаро\,{

Сыр (порrlиями)

N4у,лные издел иrl (\4arrtllrK)

хлеб ttшени.tный
Хлеб рiкано-пшlени.lньiйI

ОБЕЩ:

Т Iаll л,tcTTtlBtttl l l с б: гltl,,t

Овсlтrlтiаtя llодгар}{ирсtiзка (('zulа,г tлз

KIJalItc}{ll()й KillI\C lLI с .l\ к()\| l

Cylr кар,гофс.;IьIrый с бtlбовыпtti

Кот.тIеты из говrIлiJны с соусом то\Iатны\1

Рис оr,варгтой

Кисель из концеI{трата i]иl,амин,

Хлеб пшеitи.tt-tый

Хлеб ржitl{о-ппrе н ичныLi

Итого:

98,79

212,I
]7п.)-)

l l6,19

|29,4

sq 5

Вьтход (гр)

12-18 лет
250/5

200

20
.10

25

25

BbTxc,,t (гг)

12-18 лет

100

]-i0
i20
180

200

50

25

Технолог:

Бухгаtттер

Д-ft
/"

ll

К). N4. ] 
jпт.tтittl bTtt

а Е.В. Лесникова



s!

н, t\ \n

с]

Еmт

l]е.гr. Жrrp. Уг:tев

l) R)

],8 j
0._56

0.6

|,91

5.0 j
ll ))

l0л48

0л07

1.9,i

1,87

Сог

1l.з

l4,94

l4,06
,7 1,]

0

0,6

о)

6,89

21,95

2.7.89

|4,1

l _),J

J-!,lб

q n)

54

1-5 ll
26.6

l) l]

Ll.

212,1

Ig) ;s

l l3.79

7(l \

64,1

l49,6

з16,57

б 1.62

laq_[

5qý

Сош)

Ll]ко:rьlrая столова}I
MeHlo на }зт,opl{Itк 26.12.202З г

:J i\,1 а,] I О 1.1 \1 \' { l lrlX i.l \t I l () ] (); le l'i t О- \,l a_|I 0 ti N,'l \ tr(L{X Ce\4CI1

ЗАttl'РАК:

l л3] 10.08 7,68 126,08

Halт;rteHoвalrLrс бJIIод

IioT;reTbT из говялL]тIы с с0\,сtl\{ ,го\,I[1,гIтыIчI

i{ap,l cl(le; rb}{oc ll Io i]c

ItoMtloT }I:] с\IxOd)р\,кl оl] вt.I l,a\,lI.JI{,

Фр},itты (Яб.lrоклi св)

Хлеб ппIениLlныil
Итого:

ОБЕЩ:
FI rrиri е, н о Batt ll е б,, lк,lд

Овошlная полгарI{ировка (Ca.lraT из свек.цы

и моркови)
Расс сl.гtьilт.tк J I cH1.1 l I гpa;{cK rrtiI

Itо,г.ltеt,ьт и:] N,fяса l1,1,иць1 с ссlус911

тоN,{атныN,l

Каша греlrневая вязкаrl
I{ati с ,rIиNIо]I()l\l

Х.l rсб It Ilret { l.t.t лt ый

Хлrеб р)кат{о-п Iшс, FI tIlt ный

Итого:

Выход (гр)

12-18 лет
120

180

200

150

25

Выхол (гр)

l ]- 1 8 .le r'

100

25 0/5

120

180

200/5

5t)

25

fr ý)

0,L)l

0,"]

(l r7

'I'схттолсlг

Бухгаrr,гер
' 

./:,".
/rt/;-'"Цча

/

I() \4. l:ttttit:lrttll

E.I]. JIecHrTKoBa



;}

C]()lI l>>

I I Iко"п ьттая с-го.l I () Ri1}I

MeHtcl tla cpeji\, 27.12.2023 г
малоимуrцих и MFio гоl(етно - N,IаЛоимушIих септе й

Бел. Жrrр, Углев. Эrr.цен.

0,6lJ

I9.07

1 ..1

4,64

3.9.+

6,08

з0,5з

1.6

5,9

0.4

60?

5, l4

l7,з.5

0

26.6

85,16

з14,14

яQ l)

72,8

l)o l

lз

lll,tl
l l0.1 l

lq? ýý

48,64

l29,4

.5 9.5

()ll 0 l
-.J

Наименоваtгтttе б"цюл
С алат <Ви,гап,rи rTlTbTli>

Омлет Нат,уральньтй

Кофейныiл напи,гок с N,{олоко\I

Сьцэ (порциllми)
Х.llсlб п rшеtt l,T, t tt ыiI
Итого:

ОБЕ{:
Наименование б;lкlд

()Bcl rt 1lt ая I Io,] (гal])tl {j l]() R Ii|] i () I,\ l) I l LI

соленьте)

Борrr1 с капусl,оl."{ tl Kap,l,o(le,,tcrl
Рыба (фи.lrе) отварная с covcoN.{ l-о]\1аl tlы\i
Картофе:ъЁтое пIоре
Чай с caxapol,I

Хлеб птtrеничtIь]й

Хлеб p;rtlttlo-t l tltct t jJ, lt; i,,tй

Итого:

К),l\{ ,ЕпиIIIина

ЗАl}'Гl'АIt:
lJыхол (r.p)

б0

220
200

20

-5 L)

Выхол (r,p)

12-18 лет
1 ()()

*)tt _r

110

180

200
50

25

1.9

i3,,53

J, oJ

0, l2

з.94

1.87

6.66

i )а

7,27 "

0

0.4

0.27

l0.8l

0,4]

21,95

l2,04

2qб
I) l)

Т'ехно.пог:

Бl,хr,шr,гср:
t 

/"е

E.l]. J{ecrrl{liOBa



t

Бел. Жrlр. YtTeB. Эн.шен

COIlill

ШколыIая сTOJlOBtlrl
MeHtc,l riсгвер1. 28.]2.2023 r.

и м FIогодетн о-маrlоиN,{ущих cei\leii

F{аlтьlетt oBtlttllc блrод
Itаlпа IIIIIеHH arl N,l oJlo LIIIarl ),кLIдкаrI

tIай с лимот]оNl

Macito сли во tI}t ое (порция llи)
Фllукrы (Яб. ttrки gз.)

Хлеб t lTrteT] l.T.l tтт,Iй

Х"rlсб pжalT(1-I t tTtcl l it,it t г,t i]i

Натlп,t el l о Bitit lre блк,l.ц

С)воtцная rIолl,tlртJирсlвкti ( 13l,тттегре,t

c,lBolлTToli)

C]\,tt-ttitlpe 11з l]a.]ill)l\ t.ltзtlitL;i1

Гl_цов из 0,гl]11рIl()й tt.t lltibt
Itос}iейн bil.i н агII,Iток с N,l ол око\,1

Хлеб пшеI{и.Iный

Хлеб ржа}iо-пIхени.тгtый
И,l,о1,1l:

2,5 0,, 1 5

2it)
200
50

25

Ю.М, Гjгlлttтll,тttit

Сог
,Щlлрскт,сlр

9.04

0,01

l0.8

0.6

0.2

() ]7

"ý

4.5, ] ]

1,6

0,4

0^21

'I'ехtто,ltог:

Бухга"л,rср:

{] iJ ].1 i ;,

282,56

61,62

99

7rl i

64.1

_59.5

ЗАВТРАК:

ОБЕfi:

iJыхо.ц (I,p)

12-18 reT
250l5

200/5

15

150

25

25

о
mý

Ф

/1ля

7,5l

0,07

0.15

0.6

Iq7

].t]7

42,65

1 _5,з l

0,15

I4,7

l J,_)

12.|2

i .26 l0, 14 8.з2 129.26

Выход (гр)

12-18:rс,l,

l0t)

2.89

17 )

1.4

З.9.1

i.87

l з.Oз

.{ t.05

t 7.j,5

?6,6
l) l)

I08,6_ý

],1] .{)9

89,з2

129,4

.59,_5

I
/"

q E.I], JIеt никсlва



шбоу
(майl(орсl(ая

сошD

согласовано
,Щирскl,сlр
A",IeBc

C]Ol[I;i

Бел. Жrrр.

LIfкольная столоваrl
FIа пятнIтцу 29,|2,202З г.

L1 \{ } IO I,о.I(е,I,I{о-\1ilло LI\,I YI II}I х селt с й

ЗАВТРАIt:

9.88

0,1 l

1,64

l q,]

2.09

l].82

6,62

0,56

З,9.1

1.87

2I,07

0

29,42

j06.2l

84,69

12,8

l60,83

l07.83

)I) l

25з.3 i

l1з,79

129,4

Sqs

l,L)] 0,2 lз"3 64,7

3,04 tl,з8 10.76 15-/

}iаиплсt-{ ован и с б, l K-l,,l

Karrt а гре.t ile tsая Brl зкilrl I { tl ]vIoJl оl(е
Напиток ягодtlыl-"l

Сьтр (порчиялtrт)

Мччн ые издеrlия |Бl"ло, lKat об ыклlсl lзсн наяl
со сгущ.молокопr)
хлеб пшсничгтыйi

Итогtr:

ОБЕfi:
FIаиr,tеноваt-t ие блrол

Овощттая подl,арнирсlвка (Салат
картофельнt tй с зеJIеl]ыN,I гороtшколт)
II{ll из cBc;ltcli KalIlcl.bI с lta1-1.t.o(le:tcrt

KoT,.lIcr ы ,]з 1,ol]r1.IItllIbI с C()\,c()\,t l ()\Ia.l Ilы\1
N4акаронные из;JOJIия о,I-варные
Коьtпот из сухофрук.гов витаN,lин.
хлеб пшени.lный
Х.llеб р*tатiо-п lIтеIiитл}] 1,1i]l

Итого:

IO. N4. }-.t t l.Ttllt-lHa

t0,2 t

0
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