
5,\2
6,з7

1,4

4,64

з,94

1,87

6,62
ё,Zэ
1,6

5,9

0,4

0,27

з2,6|
40,56
1,7,з5

0

26,6

12,|2

Эн.цен.

2l0,1з
26|,з8
89,з2
,l2,8

l29,4

59,5

66,зб
l l0,6

79,0з
98,79
186,09
22з,з|

2l1,1
25з,з|
48,64

l29,4
|29,4
5qý

200
20
50

25

200
20
50

25

МБОУ <Майкорская СОШ>

Каша рисоваJI молочнiш жидкая

Кофейный напиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшени.rньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са-шат из
квашенной капусты с луком)
С5rп картофельный с бобовьпли

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным _

Макаронны9 изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

I
Е.В. Лесникова

школьная столовая
Меню на [онедельник26.02.2024 r.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20о/5 25015

оБЕд
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 1000,96

|,6

1,87
2,з4
|1,02
|з,22

ýý,
6,62
0,|2
з,94
з,94
1,87

6,0
l0

3,1 1

з,89
12,45
|4,94

5,з.
6,з5

0

0,4

0,4

0,2,7

2,|5
3,58

10,89
1з,6l
1 <.,

9,02

35,33
42,з9
|2,04

26,6

2Ь,в

|2,|2

200

100

150

250

|20

180

200
50

200
50

25 25

Технолог:

Бlхгалтер:
/"

q
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорскм СОШ>

ттткольная столовая
Меню на вторник 2].02.2024 г

для детей овз

Наименование блюд
Каша MaHHajI молочнtu{ жидкаlI

Масло сливочное (порциями)
чай с пимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
200/5 250156,2

,l 
,7|

0,15

0,07

3,94

1,87

0,48
0,8

|,52
|,9
9,9

1 1,88

э,z
3,8з
0,1 l
з,94
з,94
з,74
l,87

8,05
l0,0l
10,8

0,01

0,4

0,2,|

з 1,09
з8,67
0,15

15,3 1

26,6

|2,|2

,))) п)
2,76,|,7

99

6|,62
l29,4
59,5

7,8
1з

15

200l5
50
25

200l5

100

150

15

20015
50
25

250l5

\20

180

0,06
0,1

5,зз
6,66
6,"|

8,04

6,06
,l )1

0

0,4

0,4

0,54
0,27

1,38
)1

8,65
l0,81
6,4

1,68

zэ,э
?7 qý

2|,0,7

26,6

26,6

24,24
|2,12

88,89
1l 1,11
130,9
157,08

160,46
|92,55
84,69

I29,4
1,29,4

|20
59,5

Вьтход (гр)
7-11-пет, 12-18лет

60 100Овощная подгарнировка
(Огурцы солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлетьт рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

, Е.В. Лесникова

200
50

200
50

50 25

Технолог:

Бухгалтер, , il n-t
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Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 28,02.2024 г

для детей овз

Наименование блюд
Каша <Щружба>

Кисель из концентрата вита1\,{ин.
CbIp (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка ( Винегрет
овощной)
С;rп картофельный с крупой и
рыбньпли консервами
Фрикаделъки из говядины с соусом
томатным
каттта гречневаjI вязкаrI

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
200/5 25015

6,55
8,15
1,36

4,64

з,94

1,87

0,76
|,26

4,98
6,22

10,68
L2,82

8,7з
l0,48
0,07

1,97

з,94
1,87

з5,09
4з,65
29,02

0

26,6

|2,|2

241-,l|
299,92
1 l6,19
,72,8

l29,4
59,5

200
20
50
25

200

100

150

200l5
25

25

200
20
50
,)

8,зз
10,36

0

ýо

0,4

0,27

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18:leT
60 100

6,08
1 0,14

6,57
8,2l

9,97
l 1,96

5,4з
6,52
0,0l
0,2

0,4

0,2,7

4,99
8,з2

14,71
l8,з9

5,зз
6,4

45
54

lJ,з 1

l з,3
26.6
|2,|2

,77,56

l29,26

lз6,71
170,98

15з,,l9
l84,55

26з,8l
з16,57
6|,62
64,,7

l29,4
59,5

250

120

180

200l5
50

25

Технолог:

Бухгалтер

{

а Е.В. Лесникова
,tr и



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваlI
Меню ч9тверг 29.02.2024 г.

для детей овз

Наипrенование блюд
каша ячневая молочная вязкая

чай с лимоном
Масло сливочное (порчияr,ти)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (CaraT
картофельный с огурцами
солеными)
Щи из свежей капусты с картофеrrепr

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11лет 12-18;leT
20015 25015

1 ,?,

8,99
0,07

0,15

з,94

1,87

0,96
1,6

39,54
49,18
15,31

0,15

26,6

|2,|2

7,6|
12,68

246,87
з07,08
6|,62

99

l29,4
59,5

6|,7з
102,89

86,26
107,8з
l86,09
22з,3|

225,18
2,70,22
lтз,,79

64,,|
l29,4
59,5

20015
15

50
25

200/5

100

150

200
25

25

200/5
15

50
25

250/5

\20

180

200
50

25

з,l б
5,26

5,06
б,зз
12,45
l4,94

5,09
6,1

0

0,2
0,4

0,27

6,67
8,3

0,01

10,8

0,4

0,2,7

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11лет 12-18 ле.г
б0 100

|,67
2,09
1 1,02
1з,22

з,89
4,66
0,56

I,97
з,94
1,87

8,51
l0,64
,l \э
9,02

40,28
48,зз
27,89

l3,з
26,6
12,12

Рис отварной

Компот из сухофруктов вI,Iтамин
хлеб пшени.rный

Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Технолог:

Бухга-irтер:
&

/"
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6,04
7 Sl
0,12

4,64

з,94
1,87

1,82
з,04

,7 э1
9,04

0

ýq

0,4

0,27

6,83
l 1,з8

з4,29
42,65
12,04

0

26,6
lz,|2

6,4з
l0,76

?ýq
з2,з8
5,74
6,89

1ý ??
42"з9
1,7,з5

l з,3
26,6
12,|2

22,7,1б
282,56
48,64

72,8

l29,4
59,5

94,2
l5,|

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

ТТIкольная столовая
Меню на пятницу 01.0З.2024 г.

для детей овз

Наименование блiсlд
Каша пшенная ]l{oлoti}Iarl жидкая

.Чай с сахаром
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.rный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельныЙ с зелёньшtд
гороrriком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейный наIIиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50
25

ОБЕfi:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18.;reT
60 i00

200
20
50
25

4,02
5,03
10,68
|2,82

ýý,
6,62
1,4

1,97
з,94
1,87

9,04
l l,з

11,,72

l4.06

5,з
6,з5
1,6

0,2
0,4

0,27

200l5

100

150

25

250l5

.I20

180

200
50

25

200
25

Технолог:

аБухгалтер:
t ь Е,В. Лесникова

119,б8
|49,6

176,75
2|2,1

2|l,|
25з,3|
89,з2

64,7
l29,4
59,5



Бел. }tир, Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на понедельник 26.02.2024 г.

Для детей нача,rlьного уровня образоваяия

ЗАВТРАК:

Наип,tенование б:rюд

Каша рисовая молочная жидкая
Кофейный напиток с молокоN.,I

Сыр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

наименоватлие блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашенной капусты с лукопr)

Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

5,|2

7,4

4,64

5,61

1,97

l,87

l i,02

5 52

0, l2
з,94

1,87

6,62

1,6

5,9

14,21

0,2

з2,61

17,3 5

0

46,9|

l з,з

10,89

?ý)

|2,04

26,6

12,i2

0,96 6,0 2,15 66,зб

2 l 0,13

89,з2

72,8

180,з

64,,7

79,0з

186,09

2|1,7

48,64

129,4

59,5

Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200
20

75

25

Выход (гр)

60

200

100

150

200
50

25

3,1 1

|2,45

s1

0

0,4

0,21

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер:

и

а ilr:!. ,:,,--F*ý

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



j

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на вторник 27,02.2024 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

2,/,68 1,1,4,7 27,57 з24.22

0,48 0,06 1,38 7,8

Наименование блюд
Запеканка из твороjкной массы с

повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшени.tньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
солёные) 

.

Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатныr,I

Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

0,07

0,15

0,6

|,9,7

1,52

9,9

0, l1

з,94

з 

"74

15,з l

0,15

14,1

l з,з

8,65

6,4

z|,0,7

26,6

24,24

6|,62

99

7о5

64,,7

88,89

l30,9

160,46

84,69

|29,4

l20

0,01

l0,8

0,6

0,2

ý 11

6,,7

6,06

0

0,4

0,54

Технолог:

Бухгалтер

ОБЕЩ:

Вьтхол (гр)

7-1 ] лет
150/з0

200l5
15

150

25

Вьжод (гр)

7 -||
лет
60

200/5

100

150

200
50

50

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

и
й



о

Бел. Жир, Углев. Эн.цен.

l 1,02 |2,45 ,7 ,52 186,09

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на среду 28.02,2024 r,

Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

Наип,тенование блтод 7-11 лет
Котлеты из N{яса птицы с соусом 100

томатным
Макаронные изделия отварные 150

Яйцо отварное l шт.
Кисель из концентрата витаN{ин. 200
Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

ýý)

7,62

l,зб

1,97

1,87

ý1

6,9

0

0,2

0,2,7

8,7з

0,07

1,97

1,87

5,4з

0,0l

0,2

о ),7

з5,зз

0,42

29,02

l3,3

\2,|2

45

l5,3 l
1з,3

12,|2

2|1,|

94,2

l 16,19

64,,7

59,5

7,v,56

1з6,,71

|5з,79

0,76 6,08 4,99

4,98 6,51 , |4,7|

10,68 9,9"| 5,з 3

Наименование блюд

Овошlная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с крупой и рыбныл,tи
консервами
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшетlи.lный

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

100

150

20015

25

25

200

Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

Буlсга_тlтер

фу
а

Е. В, Лесникова

F,l С i. }1;I

26з,8\

61,62

64,7

5qý



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню четверг 29.02,2024 г.

.Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

1,9,| 0,2 13,з 64,,7

7,2з

0,1б

|,61

11,02

39,54

|4,99

8,5 l
"7 \)

40,28

1,7,89

l з,з

\2,12

246,8,7

60,64

5,85 10,95 41,55 288

Наименование блrод

каша ячневая молочная вязкаrI

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
<<Московская>)

хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овошная подгарнировка (Салаг
картофельный с огурцами солены\lиJ

Щи из св.капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витаN,{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

6,6,7

5,06

|2,4.5

Технолог:

Бу<галтер

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

200

75

25

ОБЕЩ:

0,96 з,lб J,6| 61,7з

Вьжод (гр)

7-1 1 лет
б0

3,89

0,56

1,9,7

1,87

5,09

0

п?

0,27

86,26

186,09

225,18

| 1з,,79

64,]

ýqý

200/5

100

150

200

25

25

Й-Ь

Ц;:l
!, эr'

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0
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У <Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 01.03.2024 г,

Для детей ЕачаJIьного уровня образования

1,82 6,83 6,46 94,2

ЗАВТРАК;

Наименование блюд
Каша пшенная молочная rrtидкая

Чай с сахаром
Сьтр (порuиями)
Фрукты (Яблоки св.)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зелёньпrл горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным

Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

гле Эн.цен.

"1,2,7 з4,29 22,],16

Выхол (гр)

7-11 лет
200l5

200
20

150

25

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

0,12

4,64

0,6

|,9,|

I,87

0

5,9

0,6

0,2

0,2,7

9,04

l |,72

5,3

1,6

0,2

0,27

|2,04

0

14,,7

13,з

12,1,2

?ýq

5.,,74

1ý ?з

17,з5

1з,3

|2,|2

48,64

72,8

70,5

64"7

59,5

1l9,68

|,l6;75

2\|,|
89,з2

64,,7

ýq5

4,02

l0,68
ýý)

1,4

|,97

1,87

200/5

100

150

200
25

25

Технолог:

Бlхга,ттер

-,,У
l,

в.



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню Еа понедельник 26.02.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из

квашенной капусты с луком)
Сул картофельный с бобовьтми

Котлеты из мяса птицы с соуаом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб шшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

2,з4

11 ))
3,89

14,94

98,79

))? ? 1

2|\,|
48,64

129,4

59,5

5,3

0

0,4

0,2,|

5S?

а,|2

з,94

l,87

Выход (гр)
12-18 лет

i00

250
120

150

200
50

25

I]ена (рl б)

25_00

20-00
41-00

15-с0
5_tJc

5_00

2-50

1 13-50

lз,61

9,02

з5 зз

12,04

26,6

12,12

Технолог:

Бу<галтер
&/-
n*{;'

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

1,6 l0 3,58 110,6



о
а

,i
Vп

п
1:t

I.rоЦ

,

согласовано:

Бел.

кМайкорская СОШ)

ОБЕ{:

Наименование блюд

13 Овощная подгарнировка (Огурцы

солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре

Выход IJeTra (руб)
(rр)

12-18 лет

100 3 8-00

6,66

8,04
6,06

10,81

7,68
2з,3

21,,01

26,6

|2,12

111,11

157,08
160,46

84,69

l29,4

5q5

250l5

120
150

25

20-00

з7-00
23-00

10-00

5-00

2-50

135-50

0,1l

з,94

1,87

200

50

0

0,4

0,2,7

Напиток ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Технолог:

Бlхгалтер:

fub
"'',{ui"'

К).М. Епишина

Е.В. Лесникова

Школьная столоваlI
Меню на вторЕик 27.02.2024 г.

1,9

1 1,88



,

0,07

з,94

1,87

5,43

0,0l

0,4

0,27

45

l5,3l
26,6

|2"12

129,26

l70,98

184,55

26з,8\

б1,62

l29,4
ýqý

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 28.02.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (I3 tiнегрет

овощной)
Суп картофельный с крl,пой и

рыбными консерваN,{и

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимOном
хлеб пшеничrтый
Хлеб ржано-пшеничный

Выход (гр)
l2-18 лет

10i)

l20

150

200/5

50

25

I{eHa (рl,б)

25-00

26-00

45-00

250

12,82 11,96 6,4

8,7з 20-00
6-00

5-00

2-50

Итого: 129-50

Технолог:

Бухгалтер: ,ф

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

|,26 10,14 8,з2

6,22 8,21 18,з9



согласовано:

Эн.це
н.

l,6 5,26 12,68 102,89

<Майкорская СОШ>

ТТТц9л5тrlд столовая
Меню четверг 29.02.2024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

107,8з

,)1 ]]

Овощная подгарнировка (Ca-raT

картофельный с оцrрцаlI}I солепыми)

Щи из свежей капусты с картофелеп,т

Котлеты из мяса птицы с coyco]\r

томатным

Выход IJeHa (руб)
(гр)

12-18 лет
1 00 24-00

2,09

]1))

6,зз

\4,94

250l5
|20

150

200
50

25

20-00
41-00

3,89

0,56

з,94

5,09

0

0,4

0,2]

10,64

9,02

40,28

27,89

26,6

|2,|2 59,5

,

225,|8 Рис отварной
l13,79 Компот из сухофруктов вита]\,{ин.

|29,4 Хлеб пшеничный

20-00
8-00

5-00

1,87 2-50
120_50

Технолог:

Бухгалтер

{;",

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

}t
з с)

о

Бел,



о

.\
q
а

о

,

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

3,04 1l,з8 10,76 l57

У <Майкорскм СОШ>

149,6

2|2,|

211',|

89,з2

129,4

школьная столовая
Меню на IIятницу 01.03.2024 г

ОБЕЩ:

Наипrенование блrол

Овоrцная подгарн}Iровка (Сапа,г

картофельный с зелёньцl
горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлетьт из говядины с со,чсо\{

томатным
Макаронные изделия отварI{ые

Кофейный напиток с молокоNI

хлеб пшеничrrый
Хлеб ржано-пшеrrичный

Итого:

Вьтход (гр) IJeHa (руб)
12-18 лет

100 22-00

5,0з

\2,82

ýý?

1,4

з,94

1,87

l l,з

14,06

ý1

1,6

0,4

а,27

з2,з8

6,89

35,зз

17,35

26,6

12,12

250l5
I20

150

200
50

25

20-00
44-00

15-00

8-00

5-00

2-50

116-50

Технолог:

Бухгалтер

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова



'.4
}t

р

л

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 26.02.2024 г

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел. Жир Эн.цен.

261,з8

89,з2

72,8

180,3

64,7

98,79

22з,з|

25з,з|

48,64

|29,4

59,5

6,з,7

1,4

4,64

5,6l

|,91

8,2з

1,6

\ч
l4,2|

0,2

40,56

l7,з 5

0

46,91

l J,J

1з,6l

9,02

42,з9

|2,04

26,6

|2,|2

)1l
Il ??

6,62

0.12

з,94

t,87

1,6 10 3,58 l 10,6

ЗАВТРАК:

Наименование блlод
Каша рисовая молоаlная }килкаrI

Кофейный напиток с h,IолокоN,{

Сыр (порчиями)
Булочньте изделия (Булочка с абрикосопл)

хлеб пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са-пат из

кватттенной капусты с луком)
Суп картофельньтй с бобовьпrди

Котлеты из.мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные,
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

3,89

14,94

6,з5

0

0,4

0,2,7

Вьтход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

75

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
120

i80
200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер:
/n,:;
/rn'.

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
rl



fj:''

|l-'

!

(Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на вторник 27.02.2024 г.

детей из маJIоимУЩих и многодетно-малоиNlущих семей

Бел.

0,15

0,07

0,6

|,97

1о

l1.88

J,6J

0,1 l

3,94

1.87

l0,8

0,01

0,6

0,2

6,66

8,04

111

0

0,4

0,2,7

0, l5
15,3 1

74,,7

13,з

10,81

7,68

)7 qý

2|,07
"26,6

12,12

Эн.цен.

з60,24

99

6|,62

70,5

64,7

111,11

157,08

|92,55

84,69

129,4

59,5

з0,76 |2,"l5 30,63

Наименование блюд

Запеканка из творожной массьт с

поtsидлом
Масло сливочное (порчиями)

чай с лимоном
Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Итого:

наименоваIrие блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы

солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатны]\{

Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничllый

Хлеб ржано-пшOниLIнLIй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

ЗАВТI'АК:
Вьтход (гр)

12-18 лет
1 50/50

l5
200/5

150

25

ОБЕ{:
Выход (гр)

12-18 лет

1000,8 0,1 2,з l з

250l5
i20
180

200
50

25

Технолог:

Бlr<галтер:

Д:Ь

,-Уь а



У <Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню на среду 28,02.2024 г,

детей из малоимуtцих и NIFIогодетно-NIaLIоиN,Iуrцих семей

Бел.

6,62

1,62

l,36

|,97

1,87

42,з9

0,42

29,02

l J,J

12,|2

Эн.цен.

22з,з1

25з,з\

94,2

l16,19

64,,7

ýqý

6,з5

6,9

0

0,2

п)1

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд

Котлеты из мяса птицы с соусо\{ 120

томатным
Макаронные изделия отварные 180

Яйцо отварное 1 шт.

Кисель из концентрата витаN,II{н. 200

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд выход (гр)

i2-18;reT
100Овощная подгарнировка (Виrrегрет

овоrцной)
Суп картофе:rьrrый с крупой и рыбны,rtи
консервами
Фрикадельки из говядины с соусо]v{

томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М.Епишина

Е.В. Лесникова

|,26 10,14 8,з2

6,22 8,21 
, l8,з9

12,82 1 1,96 6,4

6,52

0,0l

0,4

0,21

54

15,3 l

26,6

11],

|29,26

170.98

l84,55

з16,5,|

6|,62

l29,4

250

120

180

200l5
50

25

10,48

0,07

з,94

1,87

Технолог:

Бухгалтер
t ц

{

Е в::

|з,22 14,94 9,02

jЙ4"---
q


