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Бел. Жир.

СоШ)

ТТТкольнм столовм
Меню на понеделъник 27.||,202З r,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

Чай с сахаром

Сыр (uорциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Са,тат из
кваттrенной капусты с rrykoM)
Суп картофельньтй с бобовьтми

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250157,23 6,6,/

8,99 8,3
0,12 0

4,64

з,94

1,87

5,9

0,4

0,27

0

26,6

12,12

246,8,7
з07,08
48,64

72,8

l29,4

200

20
50
25

200

100

150

200
25

25

200

20
50
25

250

I20

180

200
50

25

з9,54
49,18
12,04

оБЕд
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,96

1,6

l,87
2,з4
l0,68
12,82

з,89
4,66
l,зб
lq7
з,94
1,87

6,0
10

з,1 1

3,89
1|,72
l4,06

ýno
6,t
0

о)
0,4

0,2,7

2,15
3,58

10,89
1з,61
5,74
6,89

40,28
48,3 3
)q о)

L J,J
26,6
l2,|2

66,зб
1l0,6

]9,0з
98,19
1,76,75

2|2,I

225,18
11л 1)

l l6,19
64,7
\29,4
5qý

Технолог:

Бухгалтер l 1" а Е.В. Лесникова
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согласовано:

СоШ)

школьная столовая
Меню IIа вторник 28.1I.202З r,

Щля детей ОВЗ

Бел. Жир

8, 15
0,\2
о?

з.94

1,87

8,зз
10,36

0

14,4

0,4

0,27

з 5,09
4з,65
12,04

о)
26,6

12,12

241,,|,1,

299,92
48,64

|з2
129,4

5qs

200
15

50
25

20015

100

150

200l5
25

25

200
15

50
25

25015

|20

180

200l5
50

25

0,19
|,з2

4,02
5 0]
11,02
] ? ,,)

8.7з
l0,48
0,07

1,91
з ^94
1.87

6,05
l0,08

00J
11!J

12,4s
|4,94

5 21]

6,52
0,01

о)
0,4
о)1

4,61
1,68

25,9
з2,з8
1s)
qn?

45

.54
l5,31

l з,з
26,6
l2,12

75,65
126,08

1 l9,68
149,6

186,09
22з,зl

26з,8l
з 16,57
61,62

64,]
l29,4
59,5

Наимепование блюд
Каша <Щружба>

Чай с сахаром
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование бrrюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы и моркови )
Рассольник Ленинградский

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано * пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина
, (.)

Е.В, Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

Технолог:

Бlхга-птер
ёt



t

Сог

Бел. Жир Углев. цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 29.||.202З г,

для детей овз

Наименование блшод
Каша овсянаlI из кГеркулеса>
жидкая
Кофейный Еапиток с молоком
Сьry (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо - пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная погарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварнм с соусом
томатЕым
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшоничный
Хлеб ржаЕо - пш9ничный

Итого:

Ю.М. Епишина
(.)

Е.В, Лесникова

6,3з
,/,81

1,4

4,64

з,94

1,81

0,48
0,8

1,9

8,9
1 1,07

1,6

ýо

0,4

0,2,7

25,49
з1,7|

l],з5
0

26,6
1) l)

207,з8
25],96

89,з2

72,8

129,4

59,5

7,8
1з

111,11

l 10,1 1

192,55

48,64

|29,4

120
ýqý

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
2а
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

180
200
50
25

1з,5 3

з, вз

0,12

з,94
1-7А

1,87

0,06
0,1

6,66

5,28

эil
0

0,4

0,54
0,2,/

1,з 8

Z,Э

10,81

0,4,7

,7 аý

12,04

29,6
)л, 1/,

12,12

250l5
110

180
200
50
50

250l5
110

Технолог:

Бухгалтер
а,r



,

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на четверг З0.!I.202З г

Для детей ОВЗ

Бел. Жир.

Наименование блюд

Каша пшенная молочнаl{ жидкаjI

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано - пшеничпьй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп -пюре из разньш овощей

Плов из отварной птицы

Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-i1 лет 12-18 лет
20015 25015

6,04
1 ,5l

0,07

0,15

7.27
9,04
0,01

10,8

0,4

0,2,7

6,08

з4,29
42,65
15,3 1

0, 15

26,6

12,12

227,16
282,56
61,62

99

129,4

59,5

77,56
129,26

86,92
l08,65
6,7 5,94
,747,09

89,з2

64,]
l29,4
ýс) ý

з,94

1,87

0,76
],26

2,з1
2,89
зз,66
J /,/,
],4

1,91
з,94
1.87

4
5

41,0,1

45,зз
1,6

0,2
0,4
0,2]

4,99
8,з2

l0,42
1 з,Oз
з],|4
41 ,05
17,з5

1з,3
26,6
|2,12

200lI5

190

200
25

25

250l1,5

2|0

200
50

25

20015
15

20015
15

50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

50
25

l 0,14

Технолог

Бухгалтер t/ 
/,,а



,

согласовано

Бел. Жир. У

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на IIят}Iицу 0I.12.202З r.

для детей овз

Наименование блюд

Каша гречневаlI вязкая на молоке

Напиток ягодный
Сьтр (порuиями)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (салат
картофельный с зеленым горошком)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

1,94
9,88

0,1 1

4,64

з,94
1,87

1,82
з,04

|,61
)oq
l0,68
12,82

55?
6,62
0,56

|,9,7

з 
"94

1,87

8,21
10,21

0

ýq

0,4

0,27

з5,1з
4з,,7

21,07

0

26,6

|2,12

246,17
з06,2l
84,69
,72,8

\29,4
ýс) ý

ql ,
15,7

86,26
107,83
1,76,,75

212,I

21|,1
25з,з |

|1з,19

64,,7

\29,4
Sq5

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лот

20015 25al5

50
25

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

200
20

50
25

200
20

6,8з
l1,з8

5,06
6,зз
1|,-/2
i4,06

5з
6,з5

0

0,2
0,4
п ),7

6,46
10,]6

8,51
10,64
5 

"746,89

з5 зз
42,з9
27,89

1з,3
26,6
12,\2

200l5

100

150

25015

|20

180

200
50

25

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер

/"
I а Е.В. Лесникова



n

,1 )7

0,12

4,64

1,6

\,91

1,87

1,87

10,68

з,89

1,зб

1,91

1,87

6,6]

0

sc)

7,89

0,2

0,21

3,11

|7,,l2

ýOq

0

о)
0,21

з9,54

|2,04

0

21,3з

l з,3

12,72

10,89

5"74

40,28

2"9,02

l? 1

12,12

Бел. Жир. Уrлев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню Еа IIонедельник 27.|1.2023 г,

Для детей Еачального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттта ятIневая молочная вязкм
Чай с сахаром
Сьlр (порциями)

Булочньiе изделия (Манник)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Салат из
кватттенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовьrми
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Кисель из концентрата витаI\{ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0,96 6,0 2,15 66,зб

246,87

48,64

]2,8

162,67

64,7

59,5

,79,0з

176,75

225,|8

1 l6,19

64"7

sqý

Выход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
40
25

25

Выход (гр)

60

200
100

150

200
25

25

Технолог:

Бухга,ттер:
Jl 

/"а



.|

Сош)

Школьная столоваrI
Меню на вторник 28,1Т.2О2З г,

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:Бе:r. Жир.

10,68 l|,,72 5,74
Наименование блюд

|76"75 Котлеты из говядины с соусом
томатным

Вьжод (гр)

7-11 лет
100

150

200
150

25

Вьжод (гр)

7 -I1
лет
б0

200l5
100

150

20015

25

25

0J9 6,05 4,6\ ]5,65

Картофельное lrюре
Компот из сlхофруктов витаN4ин.
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшоничньтй
Итого:

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

з?
0,56

0,6

1,97

4,02

1 1,02

8,7з

0,07

1,97

1,87

9,04

12,45

27,89

14,7

1з,з

25,9
,7 \)

l60,46

11з,,79

7пý

64,7

119,68

186,09

26з,8l

б1,62

64"7

ýqý

х

6,06

0

0,6

0,2

5,4з

0,01

о)
0,2,7

45

15,31

lJ,J

|2,12

Технолог:

Бу<галтер: 1;, Е.В. Лесникова



1

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 29.It,2а2З г.

Щля детей начального уровня образования

Бел, Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет
60

195

200
20
50

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

0,68

\1,46

|,4

4,64

з,94

6,08

27,06

1,6

0,4

6,66

5,28
-7 )1

0

0,4

0,54

бq)

4,56

1,7,з5

0

26,6

l0,8l
0,4]

27,95

1?,04

26,6

24,24

85,16

зз1,62

89,з2

72,8

129,4

111,11

1 l0,1 1

192,55

48,64

129,4

120

0,48 0,06 l,з8 7,8

Наименование блпод
Салат <<Витаминный>>

Омлот Натlральньй
Кофейньй наrrиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцьт
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Рыба (филе) oTBapHalI с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е. В. Лесникова

1,9

I1ý1

3,83

0, l2
з,94

з,74

25015

110

180

200
50

50

Технолог:

Бlхгалтер: ,l 
/"i



.t

6,04

0,07

0,t5

0,6

1,97

1,87

2,зl

зз,66

1,4

\,97

1,87

,7 )1

0,0l

i 0,8

0,6

0,2

0,27

4

41,0l

i,6

0,2

0,21

Технолог:

Бlхгалтер

227,16

6\,62

99

7ný

64,,7

ýqý

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 30,1 1.202З г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Каша пшенная молочная жидкая 20Ol5
Чай с лимоном 20015
Масло сливочное (порциями) tS
Фрукты (Яблоки св) 150
Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржано-пшеничный 25

ОБЕЩ:
Наименование блюд Выход (гр)

7-1 1 лет
60

з4,29

15,з 1

0,15

14,,7

1з,3

|2,12

0,,/6 6,08 4,99 77,56 Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюро из разньж овощей
Плов из отварЕой птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого;

Ю,М, Епишина

|0,42

з7,14

l,/,з5

1з,з

12,12

86,92

675,94

89,з2

64,,7

59,5

+

200lI5
190

200
25

25

/"
а

Е.В. Лесникова



,

*
t\

}

1,97 0,2 1з,з 64,.7

Бел. Жир

в.

7 ,94 8,2 ] 35,13 246,17

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на пятницу 01.\2.202З r.

детей нач€uIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наимонование блюд
Каша гречневаjI вязкаlI на молоке

Напиток ягодный
Сьтр (порциями)
Мучные изделия (Булочка обыкновенная
со сгуlц.молоком)
хлеб пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньтй с зеленым горошком)
Щи из свежей кагIусты с картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0,1 l

4,64

з,9з

1,6,7

10,68

ýý)

0,56

1,9]

1,87

0

ýо

з,06

5,06

\1,72

ýз

0

о?

0,27

2I,07

0

)q л)

84,69

72,8

1 60,8з

Въrход (гр)

7-11 лет
200l5

200
2а
50

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
60

|.82 6.8з 6.46 94,2

8,5l

5,74

з5,зз

2,7,89

1з,з

12,12

86,26

1,7 6,7 5

21 1,1

11з,79

64,7

59,5

200/5

100

150

200
25

25

Технолог:

/"а
Бу<галтер |( Е.В.Лесникова



..-t$::"

l

согласовано

Бел. Жир

1,6 10,0 з,58 110,6

СоШ)

Школьнм столовм
Меню на понеделънпк 27.1I.202З г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,з4

|2,82

з,89

l,зб

з,94

1,87

з,89

14,06

1з,61

6,89

40,28

)q о)

26,6

12,]2

98,]9

212,1

225,18

1 16,19

129,4

59,5

5,09

0

0,4

0,27

Технолог:

Б5.r<галтер н

Овощная подгарнировка (Салат из
квашепной каirусты с луком)
Сул картофельньй с бобовьпли
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
Кисель из коЕцентрата витамиЕ.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250
1,20

I]eHa (руб)

25-00

20-00

44_00

20-00
8-00

5-00
2-50

124-50

150

200
50

25

ац

L



Боу
аЙкорсхая
сошD

Еот

1

Бел. Жир

l,з2 10,08 .7,68 
126,08

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 28J|202З г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Смат ив
свеклы и моркови)
Рассольник Ленинградский

Котлетьi из мяса IIтицы с соусом
томатным
(аттта гречневаjI вязкаlI

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

5,0з

1з ))

8,1з

0,07

]q4

1,87

1 1,з

|4,94

54?

0,0l

0,4

о ),7

з2,з8

9,02

45

l5,з 1

26,6

12,12

149,6

22з,з|

263,81

61,62

129,4

ýqý

l{

Вьтход
(гр)

12-18
лет
100

250l5

120

150

200l5

50

25

Щена (руб)

15-00

20-00

41_00

20_00

6-00

5-00

2-50

109-50

Технолог:

Бlхгалтер: /"
s

Е.В. Лесникова



Бел. Жир, Углев. Эн.цен

4

кМайкорская СОШ>

Школьная столовtul
Меню на среду 29,|I.202З r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с кашустой и картофелем
Рыба (филе) oTBapHalI с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб гrшеничный

Хлеб ржано-rrшеничный

0,8 0,1 2,з 1з

Выход (гр)
12-18 лет

100

25015

90

150

200
50

25

IdeHa Фуб)

38-00

20-00
з7-00

lq

i 1,07

])
0,|2

з,94

t,87

6,66

4,з2

10,8 1

0,39

12,04

26,6

\2,|2

l11,11

90,09

|60,46

48,64

1,29,4

5qý

6,06

0

0,4

o)J

2з-00
5-00

5-00

2-50

Итого: 130-50

Технолог:

Бухгалтер

й"ь
i 

/"а

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова



"*Щi::'-

,

согласовано:

Бел. Эн.це

1,,26 t0,14 8,з2 129,26

<Майкорская СОШ>

школьная столоваj{

Меню четверг З0.1 1.202З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей
Плов из отварной птицы
.Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничньй

Выход Щена (руб) .

(.р)
12-18 лет

100 25_00

н.

2,89

зз,66

\,4

з,94

5

41,01

1,6

0,4

13,0з

з,7,14

1,7,з5

26,6

108,65

615,94

89,з2

|29,4

250ll5
190

200
50

22-00

70-00
8-00

5_00

1,87 0,2,7 12,|2

Технолог:

Бухга-lrтер:

59,5 Хлебржано-пшеничньй
Итого:

25 2-50
132-50

Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковаN 
/,.а



,

с

Бел. Жир. глев. Эн.цен.

з,04 1 1,38 10,76 157

кМайкорская СОШ>

школьнм столовая
Меню на пятницу 0|.12.2а2З г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2|\,l
1lз,79

129,4

5gý

Овощная подгарЕировка (Салат
картофельный с з9леным
горошком)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Котлеты из говядиЕы с соусом
томатным
Макаронные изделиJI отварIIые
Компот из сухофруктов витЕIмин
хлеб пшеничный
Хлоб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Въжод (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

22-00

2,09 6,зз 10,64 107.8з

12,82 14,06 6,89 212,|

250l5

120

150

200
50

25

20_00

44-00

ýý)

0,56

з,94

1,87

з5,зз

27,89

26,6

l) l)

5,з

0

0,4

о)1

i 5_00

8-00

5-00

2-50

11б-50

Технолог:

Бу<галтер: /""; Е.В, Лесникова



4

Jl

о
+

,

Бел. Жир.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 27.11.202З г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

2,з4

12,82

4,66

1,зб

з,94

1,87

я с)с)

0,12

4,64

1,6

|,97

1,87

8,з

0

ýq
,7,89

о)
o)J

з,89

14,06

6,1'

0

0,4

0,27

49,1 8

12,04

0

2|,зз

l з,3

\2,12

307,08

48,64
,72,8

|62,67

64,"|

5g5

1,6 10,0 3,58 1 10,6

Наименование блюд
Каттта ячневаlI молочнЕUI вязкаjI
Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
Муrные изд9лия (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

оБЕд
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из говядины с соусом ToMaTHbIM
Рис отварной
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200
20
40

25

25

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250
|20
180

200

50

25

Технолог:

Бухга,rтер:

1з,6l

6,89

48,зз

?q п?

26,6

12,12

98"79

2\2,1

2,70,22

1 16, 19

129,4

59,5

I
d Е.В. Лесникова

/
ь



1

сош>

школьная столовая
Меню на вторник 28J1202З r,

из ма,lоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Бел.

12,82

з,83

0,56

0,6

1,91

14,06

1 1а

0

0,6

о)

6,89

?7 oq

2,7,89

|4,7

13,з

з2,з8
gn,

2|2,1

192,55

1\3,,79

70,5

64,7

1,з2 10,08 .7,68 
126.0s

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов витаN{иЕ.
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничньй
Итого:

Наименование блrол

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
и моркови)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневаJI вязкая
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)

12-18 лет
I20
180

200
150

25

ОБЕЩ:

5,0з

1] ),

10,48

0,07

1q4

1,87

l l,з

14,94

149,6

22з,з1

з16,57

61,62

129,4

59,5

l

6,52

0,01

0,4

о ),7

54

15,з 1

" 26,6

12,12

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

25015

I20

180

20015

50

25

Технолог:

Бухгалтер: а(1



.7

согласовано:
кМайкорская СОШ>

школьная столовм
Меню на среду 29.11.202З г.

из маJIоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел.

0,68

19,0,]

|,4

4,64

з,94

Ic)

1з,53

3,8з

0,12

з,94

1,87

6,08

з0,53

1,6

ýq

0,4

6,66

5,28

7,п
0

0,4

0,2,7

6,92

5,14

|"/,з5

0

26,6

10,81

0,47

),7 q5

|2,04

?6,6

|2,12

85,1 6

з74,14

89,з2
,72,8

129,4

1з

111,11

1 10,1 1

] Q? ýý

48,64

129,4

ýс) ý

250l5
110

180

200
50

25

0,8 0,1 2,з

Наименование блюд
салат квитаминньй>
Омлет Натуральный
Кофейный Еапиток с молоком
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцьт
соленые)
Борrч с капустой и картофелем
Рыба (филе) отварная с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

60

220
200
20

50

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

Технолог:

Бухгалтер
/"

а
/{ Е.В. Лесникова



'

согласовано
сош>

школьная столовая
Меню четверг 30.11.2023 г.

иЗ Ма,ТоиМУЩих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Жлтр. Эн.цен.

282,56

61,,62

99

70,5

64,]

59,5

,7,5|

0,07

0,1 5

0,6

1,91

t,87

9,04

0,01

10,8

0,6

0,2

0,2,I

42,65

t5,3l

0,15

|4"7

13,з

12,|2

1з,03

41,05

|,7,з5

26,6

12,|2

|,26 10,14 8,з2 129,26

Наименование блюд

Каша пшеннаJI молочная жидкаlI

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)

Фрукты (Яблоки св)

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пюре из разньш овощей

Плов из отварной птицы

Кофейньтй напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

а Е.В. Лесникова

Выход (гр)

i2-18 лет
25015

20015

15

150

25

25

ОБЕ.Щ:
Выход (гр)

12-18 лет

100

2,89

\,4

з,94

l,87

5

45,зз

1,6

0,4

о)1

Технолог:

Бухгаштер:

108,65

]4,7,09

89,з2

|29,4

5gý

250l$
21,0

200
50

25

l ц

,,,}



3

Бел.

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на пятницу 0L12202З r.

детей из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

9,88

0,1 1

4,64

?о1

6,62

0,56

]q4

1,87

|,97 0,2 13,3 64,7

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на молоке
Напиток ягодный
Сыр (порчиями)

Мучньте изделия (Булочка обыкновенная
со сгущ.молоком)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование б-цюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из говядины с соусом ToMaTHbIM

Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю,М, Епишина

Е.В. Лесникова

l0,2l

0

5q

3,06

10,64

6,89

42,з9

2,/,89

26,6

12,|2

з06,2|

84,69
,l2,8

160,83

1 07,83

21,2,1

25з,з1

|1,з,,79

129,4

5q5

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100з,04 11,38 10"76 151

2,09

\2,82

6,зз

t4,06

0

0,4

о ),7

250l5
|20
180

200
50

25

Технолог:

Бlr<галтер:
qt ь

4з,,7

21,07

0

)а д)


