
n

Сог

Бел.

5,12
6,з7

1,4

4,64

з,94

l,87

6,62
8,2з
|,6
ýq
0,4

0,2,7

з2,6l
40,56
17,з5

0

26,6

12,|2

2 1 0,1з
26\,з8
89,з2

]2,8
129,4

5qý

У кМайкорская СОШ>

Каша рисовая молочная жидкая

Кофейный наrrиток с молоком
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Чай с сiжаром
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. JIесникова

IТТкольная столовая
Меню на понедельник 29.0l .2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Выход (гр)
7-11rreT 12-18лет
20015 25015

200
2о
50

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет l2-18 лет
60 100

200
20
50

25

0,96
1,6

1,87
2,з4
11,02

551
6,62
0,12

з,94
з,94
l,87

6,0
10

з,1 l
з,89
12,45
l4,94

5?
61ý

0

0,4

0,4

0,21

2,15
з,58

10,89
1з,6 1

1\)
9,02

?ý ?1

42,з9
12,04

26,6 
.

26,6

|2,\2

66,зб
110,6
,79,0з

98,,79

186,09
22з,з1

2l|,l
25з,з|
48,64

l29,4
1,29,4

Sgý

200

100

150

200
50

25

250

I20

180

200
50

25

Технолог

Бу<галтер: r"



о

ъ.

$

а

Бел. Жир. Эн.цен.

222,02
2,16,|7

99

61,62

|29,4

59,5

,|,8

lз

6,2
,7,77

0,15

0,07

з,94
1,87

0,48
0,8

1,52
1,9
qO

1 1,88

J,Z
J,oJ
0,1 1

з,94
з,94
з,74
1,87

8,05
l0,0l
10,8

0.0l
0,4
о )-7

з 1,09
з 8,67
0, 15

l5,з 1

26,6

|2,12

15

200/5
50
25

20015

100

150

15

200l5
50
25

250l5

120

180

СоШ)

тттколъная столовая
Меню на вторник З0.01.2024 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каша MaHHalI молочнаjI жидкаJI

Масло сливочное (порчиями)
Чай с лимоноN,{

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕ[:
Наименование блrод

Овощная подгарнировка
(Огурцы солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом
томатным
Картофельное пюре

Напиток ягодный
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 ле,r
20015 25015

Выход (гр)
7- 1 1 лет 12- 18 .lre r

60 i000,06
0,1

ý 1]
6,66
6"7

8,04

6,06
,l )1

0

0,4

0,4

0,54
0,2,7

1,з8

8,65
l0,8l
6,4

1,68

7] 1

?7 оý

21,0,7

26,6

26,6
24,24
12,12

88,89
1l1,11
1з0,9

157,08

160,46
|92,55
84,69

|29,4
|29,4
|20
59,5

200
50

200
50

50 25

Технолог:

Бухга,птер:
{

ф
lt ц

Е,В. Лесникова



Еmт
о

н, п

,

Бел. }(ир. Эн.цен.

241,1|
299,92
l l6,19
,72,8

129,4

59,5

6,55
8, 15

|,зб

4,64

з,94

1,87

8,зз
l0,зб

0

5q
0,4
о)1

6,08
10,l4

6,5,7

8,2l

9,91
1 l,96.

5,43
6,52
0,01

0,2

0,4
о ),7

35,09
4з,65
29,02

0

26,6

12,12

200
20
50
25

200

100

150

20015
25

25

200
20
50
25

250

120

180

200/5
50

25

<Майкорская СОШ>>

школьная столоваr[
Меню на среду 3Т.OТ.2024 r

для детей овз

Наименование блюд
Каrтта <Щружба>

Кисель из концентрата витап4ин.
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка ( Винегрет
овощной)
Суп картофельньтй с Kpytlofт и

рыбньми консерваN{и
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАI]ТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет i2-18 лет
60 1000"7 6

|,26

4,98
6,22

l0,68
12,82

8,7з
10,48
0,07

l,91
з,94
1,87

4,99
8,з2

|4"7 |

l8,з9
5 i?
6,4

45
54

l5J l
1з,з

26,6

|2"12

,7,7,56

|29,26

|з6,,lI
170,98

15з,,79
l84,55

26з,8l
зl6,5,7
б1,62

64,,7

|29,4
59,5

Технолог:

Бухгалтер: l, Е.В. Лесниковаq

{^



д

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваlI
Меню четверг 0\.02.2024 г.

для детей овз

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наимеrrование блюд 7-1 1 лет 12-18 ле.г
Каша ячневая молоLIная вязкая 20015 25015

8,99
0,07

0,15

3,91

1,87

6,61
8,з

0,01

10,8

0,4

0,2]

3,16
5,26

з9,54
49,1 8

l5,3 1

0,15

26,6
12,|2

246,87
307,08
6|,62

99

|29,4
ýqý

бl,,7з
102,89

200l5
i5
50
25

200l5

100

l50

200
25

25

20015
15

50
25

250l5

120

180

200
50

25

чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами
солеными)
Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатнып,{
Рис отварной

Компот из сlхофруктов витамин
хлеб пшеничньтй

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет i2-18 лет
60 1000,96

t,6

|,61
? oi)

1 1,02
|з.22

з,89
4,66
0,56

l,97
з,94
l,87

5,06
6,зз
12,45
|4,94

5.09
6,1

0

0,2
0,4

0,27

7,6\
|2,68

8,51
l0,64
1 5,)

9,02

40,28
48,зз
2,7,89

13,3
26,6
12,12

86,26
1 07,8з
186,09
22з,з|

225,18
2,70,22
|lз,79
64,,7

129,4
5gý

Технолог

Бухгагlтер и



Фо
s

,

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 02.02.2024 г

для детей овз

ЗАI]ТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд 7-1 1 лет 12-18 лет
Каша пшенная молочнаrI жидкаrI 20015 250156,04

7 ýl
0,12

4,64

з,94

|,8,7

1,82
3,04

4,02
5,0з
l0,68
1,2,82

ýý)
6,62
1,4

|,97
3,94
1,87

34,29
42,65
|2,04

0

26,6

|2,1,2

6,4з
|0"76

)ýо
з2,з8
5 

"746,89

35,3з
42,з9
17,з 5

l з,з
26,6
12,|2

l19,68
|49,6

|,76,,75
2\2,1

2l1,1
25з,з|
89,з2
64,7
l29,4
59,5

200l5

t00

150

200
25

25

250l5

120

180

200
50

25

1 )"7

9,04
0

5,9

0,4

0,27

6,8з
l t,з8

9,04
l 1,з

|1"72
l4,06

5]
6,з5
1,6

0,2
0,4

а,27

Технолог:

227;|6
282,56
48,64
,72,8

|29,4
ýqý

94,2
\57

.Чай с сахаром
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелён bir,l

горошком)
Рассольник Ленинградский

Котлетьт из говядины с соусоN,{

томатныN,I
Макаронные и:]делия отварные

Кофейный напиток с молокоN,{
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200
20
50
25

ОБЕfi:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200
20
50
25

а
х

Бlхга,ттер
и. Е.В" Лесникова

{
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согласовано:

Бел.

0,96 6,0 2,15 66,зб

МБОУ кМайкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню Еа понедельник 29.01.2024 r.

Для детей ЕачаJIьного уровЕя образования

ЗАВТРАК:

Наименование блrод
KaTrra рисовая молочЕая жидкая
Кофейньтй напиток с молоком
Сьтр (порчиями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосом)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Салат из
квашенной капусты с луком)
Суп картофельный с бобовыми
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отtsарные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

глев, Эн.цен.

5,12

1,4

4,61

5,6l

1,97

6,62

1,6

5,9

14,21

0?

з2,6l

1,1,з5

0

46,9|

l3,з

l0,89
,7 \)

35,зз

12,04

26,6

tz,tz

i,87

l 1,02

ý ý?

0, l2
з,94

1,87

3,1 1

|2.45

5,з

0

0,4

0,27

2|0,|з

89,з2
,72,8

180,з

64,7

79,0з

186,09

211,1

48,64

129,4

ýqý

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200
20
75

25

Выход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

Итого:

Технолог

Бухгалтер

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

4:.q/"
l|



У кМайкорскаjI СОШ>

школьная столовая
Меню на вторник З0.0L.2О24 г.

Для детей начаJтьного 
уровня образования

глев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

21 ,68 l l ,47 27 ,5.|

0,07

0, l5

0,6

\,91

0,01

l0,8

0,6

о)

l5,з l

0, l5

|4,1

1з,з

1)д ))

6\,62

99

70,5

64,7

88,89

lз0,9

|60,46

84,69

l29,4

|20

0,48 0,06 1,з8 1,8

Наименование блюд
Запеканка из творожной массьт с
повидлом
чай с лимоном
Масло сливочное (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хтеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход (гр)

7-1 1 лет
150/з0

200l5
15

150

25

Вьтход (гр)

7 -||
лет
б0

оБЕд

1,52

qq

Э,l

0,1 l

з,94

з,74

6,]

6,06

0

0,4

054

8,65

6,4

zэ,J

" 21,07

26,6

)л )/,

200/5

100

150

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

{*ф

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

QФ
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кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду ЗL01.2024 г.

Для детей началь}Iого уровня образования

Эн.цен.Бел.

11,02 12,45 ,|.52
Наименование блюд

186,09 Itотлетьт и:J мяса птицы с соусом
тOматным

ЗАI}ТРАК:
Вьнод (гр)

7-11 ле.l,

100

ý ý?
,1,62

l,зб

1,91

1,87

ý?

6,9

0

0,2

0.27

з5,зз

0,42

29,02

1з,з

12,12

2l l,|
94,2

l 16,19

64"|

Sgý

Макаронные издеJIия отварные
яйцо отварное
Кисель из концонтрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

150

1шт
200
25

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет
б0

0,76 6,08 4,gg

4,98 6,51 14,71

10,68 9,97 5,3з

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельньтй с крупой и рыбньтп,tи
консервами
Фрикадельки из гоtsядины с сочсом
томатным
Каша гречневая вязкая
чай с лимоном
хлеб пrпеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

8,7з

0,07

l,91

1,87

5,4з

0,0l

о)
о ),1

45

l5,з l
l3,з

12,12

7,7,56

lз6,,7 \

l5з,,79

26з,8l

б1,62

64,7

ýqý

200

100

150

20015

25

25

Технолог:

Бу<га-irтер

I Ц,".!
d "ьу

Е. В. Лесникова



ко рг.кая

сош)

,

согласовано:

з9,54

|4,99

5,06

12,45

8,5 ]

1 \,)

5,09

0

0,2

0,27

40,28
, 2,/,89

l J,J

|2,|2

Технолог:

Бу<га,ттер

У <Майкорская СОШ)

ттткольная столовая
Меню четверг 0\,02,2024 г.

Для детей начiLцьного уровня образования

ЗАВТРАК:Бел.

0,l б

|,6,7

l1,02

0,96 з,tб ],61 61,]з

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая
компот из свежих яблок

Овощная подгарнировка (Са,тат
картофельный с ог}рцами солеными)
Щи из св.каrтусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатЕым
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

6,6]

0

246,8,7

60,64

ОБЕfl:

Выход (гр)

7- 1 1 rreT

200l5
200

75

25

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
б0

20015

100

150

200
25

25

5,85 10,95 41,55 288 Булочные изделия (Плюшка
<Московская>)

I,91 0,2 lЗ,З 64,'7 Хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блюд

3,89

0,56

1,97

l,87

86,26

186,09

225,18

1|з,19

64,,7

59,5

, 
{;"



с{ аfl

,

согласовано:

7,2] з4,29 22],lб

у <Майкорская СОШ>

ТТТкольная столоваjI
Меню на пятницу 02.02.2024 г.

Для детей начЕIльного уровня образования

Бел.

6,04

l,82 6,83 6,46 94,2

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
KaTrTa пшенЕм молочнаjI жидкая

Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
Фрукты (Яблоки св.)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с зелёным горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом тоN,Iатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с моJIоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничнылi
Итого:

Ю.М. Епишина

0,12

4,64

0,6

1,97

1,87

4,02

10,68

ýý?

i,4

1,9]

l,87

0

ýq

0,6

о)
о)1

9,04

11"l2

5,з

1,6

о)
о )-7

\2,04

0

14"7

1з,3

12,12

?ý с)

5,14

]s ]]

17,з5

l з,з

12,12

48,64
,l2,8

70,5

64,,|

5qý

119,68

1,76"7 5

2|\,1

89,з2

64,,7

59ý

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

200
20

150

25

25

Вьтхол (гр)

7- 1 1 лlет

б0

200l5
100

150

200
2_5

25

Технолог:

Бухга-lrтер: Е.В.Лесникова
t -{i ,l



л

Бел.

согласовано:

|,6 10 3,58 110,6

мБоу кМайкорская СОШ>

98,79

22з,зl

Овощнм rrодгарнировка (Салат из
квыпенной капусты с луком)
Суп картофельньтй с бобовьrми
Котлеты из мяса гIтицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

211,1

48,64

129,4

5qý

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

ТТIкольная столовЕuI
Меню на поЕедельник 29.01.2024 г,

ОБЕ{;

Наименование блюд

Z,э+

\з,22

5 ý)

0,12

з,94

1.87

3,89

14,94

lз,61

9,02

з 5,3з

12,04

26,6

12,12

ý]

0

0,4

о)1

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (пуб)

25-00

20-00
41-00

15-00

5_00

5-00

2-50
113-50

250
I20

150

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер

,.еь

, ц;э, d.,:;Е*'



,

согласовано:

0,8 0,1 2,з

Бел.

0,1 1

з,94

1,87

6,66

8,04
6,06

10,81

],68
Zэ,э

21,0,7

26,6

12,|2

1l1,11

157,08
|60,46

84,69

|29,4

250l5

|20
l50

25

20_00

з7-00
23-00

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню Еа вторЕик 30.01.2024 г.

ОБЕЩ:

наименование блюд

1з Овощная подгарнировка (Огурцы

солёные)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные с соусом томатным
Картофельное шюре

Выход IJeHa (руб)
(гр)

12-18 лrет

100 з8-00

1,9

1 1,88
2)

200

50

0

0,4

0,27

Напиток ягодньй
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

10-00

5-00

2-50

135-50

Технолог:

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В" Лесникова



7

Бел.

|,26 10,14 8,з2 |29,26

12,82 1 1,96 6,4 184,55

<Майкорская СОШ)

ттткольная столовая
Меню на среду 31.01.2024 г.

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельньй с крупой и

рыбньпrи консерваI\dи

Фрикалельки из говядины с соусом
томатным
Каша грочневая вязкая

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

8,7з

0,07

з,94

1,87

5,43

0,0t

0,4

0,2,7

45

15,з l

26,6

\2,12

26з,81

61,62

|29,4

ýq5

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250

120

150

20015

50

25

I_{eHa (рl,б)

25-00

26-00

45-00

20-00
б-00

5-00

2-50

Итого: 129-50

Технолог

Бlхгалтер

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

,-{" 
il

,

согласовано



a

согласовано

Бел. Эн.це

1,6 5,26 12,68 102,89

<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню четверг 0L022024 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1 07,8з

)?1 ?l

Овощная подгарнировка (CarIaT

картофельный с огурцами солеными)

Щи из свежей капусты с картофе.тtем

Котлеты из мяса птицы с соусоп.{

томатным
Рис отварной
Компот из су<офруктов витамин.

хлеб пшеничный

225,18

|1,з,,79

|29,4

59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

н.

Выход IJeHa (руб)
(rр)

12-18 лет
100 24-0{J

2,09

l1 ))
6,зз

|4,94

ýoq

0

0,4

10,64

9,02

40,28

27,89

26,6

250l5
|20

20-00
41-00

з,89

0,56

з,94

150

200

50

25

20-00
8_00

5-00

1,87 0,21 |2,|2

Технолог

Бухгалтер: ф Е.В. Лесникова

2-50

120-50

а
*



.]l

согласовано

Бел. Эн.цен.

з,04 11,38 10,76 151

У <Майкорская СОШ>>

l49,6

2|2,|

21|,l
89,з2

129,4

5gý

ТIТкольная столовая
Меню на пятницу 02.02.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельньтй с зелёньrм
горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусо\,r
томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с N,IолокоIчI

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)
l2-18 лет

100

IJeHa (руб)

22-00

5,03

\2,82

ý ý)

|,4

з,94

l,87

l 1,3

14,06

5,з

1,6

0,4

0,27

з2,з8

6,89

з 5,3з

17,з5

26,6

12,12

250l5
120

150

200
50

25

20-00
44-00

15-00

8_00

5_00

2-50

11б_50

Технолог:

Бухга_штер:

*/р
Е.В. Лесниковаr

/-Ь



vо

t

пон,

оФо

t

согласовано:

Бел.

<Майкорская СОШ)

ТIТкольная столоtsаrI
N4еню на понедельник 29.О1.2024 г.

детей из малоиМУЩих и многодетно-малоиМущих сеN,IеL-I

ЗАВТРАК:

6,з7

1,4

4,61

5,61

1,9,7

8,2з

1,6

5,9

14,2|

0?

40,56

17,з5

0

46,9I

1з,з

261,38

89,з2

72,8

l80,з

64,,|

1,6 l0 з,58 1 10.6

Наименование блrод
Каша рисовая молоLIная жидкая
Кофейный напиток с моJIоком
Сыр (порциями)
Булочные изделия (Булочка с абрикосошr)
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕД:
Наименование б-тюд

Овощная подгарнировка (Са,тат из
кваrrrенной каIтусты с луком)
Суп картофельный с бобовып,rи
Котлеты из мяса п.r.ицы с соусом томатныN,{
Макаронные издеJrия отварные
Чай с сахаром
хлеб пrпеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ц Е.В. Лесгlикова

l}ьтход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

75

25

tsыход (гр)

12-18 лст
i00

250
|20
180

200
50

25

2,з4

l? ))

6,62

01?

з,94

1,87

з,89

14"94

61{

0

0,4

0,27

1з,61

9,02

42,з9

12,04

26,6

ti,tz

98,19

22з,з1

25з,з1

48,64

129,4

59,5

r

Технолог

Бlхгалтер

{
и



Ayl

о

yN,
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|кая

\ýt..\t, с
шо

,
<

а

согласовано

з0,]6 12,75 з0,6з

Бел.

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на вторник З0.0|,2О24 г.

детей из малоимуtцих и многолетно-малоих,{уrдих сеп.тей

ЗАВТРАК:

0,l5

0,07

0,6

1,97

lo
1 1,88

3,83

0,1 l

з,94

l,87

01ý

l5,з 1

14,7

1з,з

з60,24

99

61,62

70ý

64"7

lз0.8 0_1 ?з

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с
повидлом
Масло сливочЕое (порциями)
чай с лимоном
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименование блlсlл

Овощная подгарнировка (Огурцы
солёные)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты рыбные с coycoN,I то\,1атны\I
Картофельное пюре
Напиток ягодный
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е,В. Лесникова

10,8

0,01

0,6

0?

6,66

8,04

1,21

0

0,4

о ),7

Технолог:

Бухгалтер

1 l1,11

157,08

192,55

84,69

129,4

59,5

250l5
120

180

200
50

25

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
1 50/50

15

20015

150

25

Выхо.л (гр)

12-18 лет
100

l0,8l
7,68

27,95

21,0,|

26,6

\2,\2

,,{
.i

La



Е}',
Е

Рдйон

о

*

s

-l

согласовано

1з,22 14,94 9,02

ЗАtsТРАК:
Выход (гр)

120

Наименование блюд
Котлетьт из Mrlca п,l,ицы с соyсом
томатным
Макаронньте изделия отварные
Яйцо отварное
Кисель из концентрата витаN,{иЕ.

х-цеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

кМайкорская СОШ>

ТТIкольная столовая
Меню на среду З\.0I.2024 г.

из маJIоиМУЩих и многодеТно-МaIJ'Iоимуrцих семей

Бел.

6,62

7,62

1,36

\,97

1,87

l0,48

0,07

з,94

t,87

42,з9

0,42

29,02

13,з

12,12

54

15,з 1

26,6

12.\2

22з,зl

25з,з1

94,2

l l6,19

64"7

ýс) ý

129,26

l70,98

184,55

з 16,57

61,62

129,4

5sý

6,з5

6,9

0

0,2

о ),7

ОБЕЩ:

180

1 rirT.

200
25

l_\

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

|20

i80
200/5

50

25

1,26 10, i4 8,з2

6,22 8,21 18,з9

L2,82 l 1,96 6,4

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
Суп картофельныri с крчпой и рыбньптtr
консервами
Фрикадельки из гоtsядины с соусом
томатным
Каша гречневая tsя:]кая

чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М ,Епишина

6 ý?

0,01

0,4

о ),7

Технолог:

Бlr<галтер: ц Е,В. Лесникова
{"



а

согласовано
<Майкорская СОШ>

ТТIкольная столовая
Меню четверг 01,02.2024 г.

детей из малоиМУЩих и многодетно-малоиN{ущих селtейt

Эн.цен. ЗАВТРАК:Бел.

8,99

0,l б

5,85

2,09

11 22

4,66

0,56

з,94

l,87

49,i8

l4,99

41,55

t0,64
g0?

48,зз

2,7,89

26,6

12,12

107,83

22з,з1

2,70,22

I lз ,-l9

|29,4

ýqý

1,6 5,26 12,68 102,s9

1,91 0,2 1з,з 64,7

Наименование блюд
каша ячневая молочная вязкая

компот из свежих яблок

Булочные изделия (Плюшка
<Московская>)
хлеб пшеничный
Итого:

Наименованtrе б:tюл

Овоrцная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами соленыьtи)

Щи из свежей капусты с картофелеrт
Котлеты из мяса птицы с coyco]\,I

томатным
Рис отварной
Компот из сухофруктов витамин,
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.lный
Итого:

Ю.М. Епишина

{

Е.В. Лесникова

8,з

0

t 0,95

6,зз

\4,94

6,1

0

0,4

0,2]

Технолог:

Бухгалтер

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

200

75

25

tsыхол (гр)

12-18 лет
100

250l5
120

180

200

50

25

с/1I

з07,08

60,64

288

/,Ь



7

согласовано
кМайкорская СОШ>

ТТТкольная стоjIовая
Меню на пятницу 02.02.2024 г.

детей из малоиМуIцих и многодетно-ма_цоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:
Бел.

7 ,5l
0,12

4,64

0,6

1,91

1,87

5,0з

12,82

6,62

1,4

]q/

1,87

9,04

0

ýq

0,6

0,2

0,27

1.1,з

14,06

6,з5

1,6

0,4

0,27

42,65

|2,04

0

\4,7

l з,з
1) l",)

282,56

48,64
,72,8

70,5

64,7

5qý

3,04 11,з8 |0,.76 157

Наип,тенование блlод
Каша пшенная молочная жидкая
Чай с сахаром
Сыр (порциями)
Фрукты (Яблоки св)
хлеб пrпени.tttьтй

Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

ОБЕ{:
Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Сала.г
картофельньтй с зелёным горошком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с coycoN4 томатны]\I
Макаронные изделия о.гварные
Кофейный напиток с MoJIoKoN,I

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В, Лесникова

Выход (гр)

12-18 лсT,

250l5
200
20

l50
25

25

Выход (гр)

12- 1 8 .;тет

100

з2,з8

6,89

42,з9
,l7,з5

26,6

|2,|2

149,6

212,\

25з,з1

89,з2

l29,4

59,5

250/5

120

180

200
50

25

Технолог:

Бу<га-птер: ,|
ц

{


