
1.94
9.87
0. l2

n)
з.94

l,87

a

8,2l
10,21

0

14,4

0,4

0,2,7

0,06
0,1

657
8,21

l2,45
l4,94

\.i
о,.1 )
1,6

0^2

0.21

35,13
4з,1
12,04

о)
26,6
1) l)

246,|,]
з 06,21
48,64

1з2
129,4
ýqý

Бел, Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваrI
Меню на понедельник 13.05 .2024 г,

.Щля детей ОВЗ

FIаименование блюд

Itаша гречневая вязкаJI на молоке

Чай с сахаром

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лёт 12-18 летl
20015 25015

200

20
50
25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет l2-18 лет
60 100

200 250

200

20
50
25

0.48
0,8

4.98
{1.22

t i,02
l l )r

5 s]
6^62

t.4

1 .L),7

l а,7

1.з 8

l4,7 |

l8,39

? {f

9.02

]ý ]?
42^з9

17,з5

1J!J

|2,|2

7,8
l:]

l з6,78
l70,98

186,09

2l 1,1

25з,з 1

89,з2

64,1

_59.5

100

150

120

180

Масло сливотIное (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленьте)
Суп картофельный с крупой и
рыбньгл,rи консервами
Котлеты из мяса IIтицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

200
25
25

200
25
25

l

a

Технолог:

i

Бр<галтер:
,l

/,,

Е.В. Лесникова



I

согласовано

Бел" }trrр, Углев, Эн.цен.

У <МайкорскаjI СОШ)

школьная столовая
Меню на вторник |4.05.2024 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша овсянаjI кГеркулесовм))
жидкая
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕ.Щ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca:raT

картофельный с зелеЕым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Рыба (филе) отварнiш с соусом
томатным
Рис отварной

б l]
? а,

0, iб
] ()1

э.14

яg
t 1,07

0

0.4

0,54

25,49
з1,7l

14,99

26,6

24,24

6,46
l0,76

8,65
l0,8 l

0,4,/

207,з8
)57 qб

60,64

129,4

119

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
50
50

Выхол (гр)
7-11 лет 12-i8 лет

60 100

200
50
50

I

l (r]0.04

3,04

l ý)
1.9

1 3..rз

j,89
,,1.66

0.07
l Q.l

1,97
1.o /

6.83
1],38

ý 1]

6,66
528

5 ()g

6,1

0,01

0,4
п?
0,z]

94,2
l57

88,89
l l1,11
t l0,1 l

200l5

110

150

20015
50

25

250l5

110

180

200/5
25

25

40,28
48.3з
15,з 1

26,6
1з з

12,|2

22,5.18
17о ?]
6|,62
|29,4
64,7
ýq5

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

a

f'ехнолог: Ю.М. Епишина

I

Бухгалтер f
/,,

Е.В. Лесникова

,



согласовано:

Бе,;t. Жi.rр. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столов€uI
Меню на среду 15.05.2024 г.

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
Каттта пшенная молочнаJI жидксUI

чай с лимоном
Сыр (rrорциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная погарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник <Ленинградский>

Фрикадельки из говядины с соусом
томатны[,I
Каша греtIневая вязкая

Компот из сухофруктов витамин,
хлеб пшеничтrый
Хлеб ржаЕIо - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

о

L)

I

6,04
7.5 l
о ()]

5.8

з,94

1.87

1 а1

9,04
0,0l

7.3 8

0,4
(\ ),7

з4,29
42,65
15,з l

0

26,6

12,12

4,99
я ]?

?ý о
з2,з 8

9,l б
10,99

45
54

21.89

1,2,I2

22],lб
282.56
61,62

91

l)q 4

_59,,5

200l5
25
50
25

200l5

100

150

200l5
25
50
25

250l5

I20

180

ОБЕ{:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000,16

' 1,.6
l л]

.5.03

t2.6 j
15.16

8.7з
l0,4lt

0,56
I07

1.87

6,08
10,14

9,04
l1,3

1з,54
|6,25

5.4з
6ý)

0

0,2
о r7

77,56
l)Q )6

L 19,6
\49,6

20в,6
250,з2

263,8l
з |6,51

| ],3,-/9

64,]

59.5

200
25
25

200
25
25

I

'Гехнолог:

Бухгазrтер:

/,,
4I

- 
ц,ЬОЧ . *аЯ

,na"$i,"

a



(МаЙкорская
СOШл

a

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорокая СОШ)

школьная столовая
Меню Еа четверг 16,05.2024 г,

Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

каша ячневая молочная вязкая

Кофейньтй напиток с молOком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с солеными огурцалли)
Сутl картофельньй с бобовьтми

Курицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-1i лет 12-18 лет
20015 25015

200
50
50

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 i00

1.1э
8.99

1 .,],

j "94

з.14

з9,54
49,1 8

I7,з5
26,6

24,24

J,6|
12,6 8

l0,89
lз,6l
4,5з

]5 ]i
42,з9
12,04

] J.J

12,|2

246,81
з 07,08
89,з2
129,4

l19

6.6,7

8,з
1,6

0,4

0,5.1

200
50
5р

200

7528,

0.96
1,6

j{]

з,iб
5,26

3,1 l
lяq

34.68

ý ].

6,з 5
0

02
0,21

6|,1з
l02,89

79л03

98,79
445,24

2l1,1
?5i 1l
48.64

64,1

ýOý

100

150

250

100

1805.52
6^62

0.I2
| ^9,7
l а]l .о /

200
25
25

200
25
25

a

Технолог:

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

/,, . .9.

a

I

l

1

йr



COtljl

Боу
l|айкорская

л

гЕ
ý ч

о

102

Сог
<Майкорская СОШ))

школьная столовая
Меню на пятницу |7.О5,2О24 г.

Щля детей ОВЗ

Бел.

Наименованио блюд

Каша рисовая молочная жидкая

Чай с caxapoN,{

Сыр (порциями)

Хrrеб пше}IиаIный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты)
Суп из овоrцей

Котлеты из говядины с соусом
томатныN,t
Картофельное пrоре

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет

20015 25015

200
20

50
25

ОБЕЩ:
выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

I

5,12
6,з1

0,12

4.64

з.94

l"87

6,62
8,2з

0

sq

0,4

rl )7

з2,6l
40,56
l2,04

0

26,6

|2,|2

2l0,lз
261,3B
48,64

72,8

l29,4
;0ý

200
20

50
25

0qб
1,6

1.54
l q]

l,| оЪ

12,82

э.,L

з.8з
l )()

|,g1

l "87

6
l0

4,69
5.86
Il"72
l4,06

6,06
,7,27

0

0.2

0,21

] l<

з,5 8

10,07
1] ý0

5,з4
6,89

27 ^95
,q 01

1J .J

12,12

66,36
1 l0,6
L)2^|9

1 15,24
|16,,l5
)l, l

l60,46
l92,55
116, L9

6,|,'7

ý() ý

20015

100

150

200
25
25

250l5

|20

180

200
25
25

I
Технолог:

Бlхгалтер Е.В. Лесникова
f

/,,

l

l



мБоу
(МаЙкорс,(ая

COtlib

f,о
ftý

S,

-4

ý

й
t
ý

согласовано:
<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на понедельник 1З,05.2024 т.

' Для детей начальЕого уровня образования

ЗАВТРАК:Бе.ц. Жир.

8,2l
,1 )

0

0,2

0,6

0,06

6,5,7

l
?( l

0.i

0.12

|.91

0.6

0л48

4"98

l 1,02

< (]-"f
" l. t

l tl7

1.87

|2^45

5,3"

1,6

0,2

0,2,7

]ý 1'l

0,1

|2,04

t J,J

|4,1

1,з8

l4,1I

1<1

iý ]]

l7,з 5

lJ!_1

12,|2

246,1,7

66

48,64

64,7

70,5

7,8

1з6,78

l86,09

2l1.1

89,з2

64"7

ýqý

Наименование блюд

Каша гречневtUI вязкая на молоке

Масло сливотIное (порuиями)

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Фрукты (Яблоки свежие)

Итого:
ОБЕЩ;

Наименование блюд

Овощная lrодгарЕировка (Ог}рцы соленые)

Суп картофельный с крупой и рыбньп,ли
консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным

Макаронные издолия отварныо

Кофейньй напиток с молоком

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

10

(грВьгход

Вътход (гр)

7-11 лет
200l5

200
25

150

100

150

200
25

25

)

60

200

Технолог:

Бухга,ттер
ф0

{
I (1

a



(МаЙ,(0рская

С Ollj п
r

ý
п

-о
I

ч

I

Бел.

l 0,68 | | ,12 5,14

I

0,16

i.97

1.87

l i)

l] 5]

l,Bs
(),07

з,94

ý.?]

5,28

50q

0,01

О,4

14,99

l з,з
11 1,)

8.65

0.4,/

40,28

l5,3 i

26,6

Эн.цен.

1,7 6,,7 5

l60,46

60,64

64,1

ýqý

88,89

1 10,1 l
225,|8

6|,62

t29,4

1.82 6,83 6^46 94,2

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 14.05.2024 т,

' Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюро

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

оБЕд
наименование блюд

Овощнм подгарпировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с к{tпустой и картоф9лом

Рыба(филе)отварная с соусом томатным

Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-fiшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

7-1 1 лет
100

150

200
25

25

Вьтход (гр)

7 -||
лет
60

6,06

0

о)
о ),7

1.87 0.27 12.12 59.5

200l5
110

l50
200/5

50

25

Технолог:

t Ьухгалтер '1"а

1

,



мБоу
(МаЙкорская

СOШл
б о,д

ц

l Сог
кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 15.05.2024 г.

' 
Щля детей ЕачаJIьногo уровня образоваrrия

Бе.п.

6,04

0.07

5,8

] Lt{

a

4,02

12,63

0.,56

r,,tz

1.87

1 11

0.0l

7,з 8

4,4з

9,04

1з,54

5.4з

0

0,2

0,21

з4,29

15,3 1

0

29,18

)ý о

9,lб

45

2,7,89

|2,12

227,\6

б1,62

91

|66,4

119,6

208,6

26з,8|

1lз,79

64,,7

ýqý

|,97 0,2 13,з 64"7

0.76 6.08 4,99 17,56

Наименование блюд
Каша пшенная молочнм жидкаJI

чай с лимоном
Сыр (порuиями)
Кондитерские изделия (коржик

молочный)
хлеб пшеничный
Итоrо:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Рассольник кЛенинградский>
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гретIнев{UI вязкаjI

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет
200l5
200l5

Вьжод (гр)

7-11 лет
60

200l5
100

150

200
25

25

25

40

25

ОБЕЩ:

8,7з

Итого:

Технолог:

Бухгалтер

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

/"
а

I

i

r



a

X><ciJt

у

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 16.05.2024 г.

Для детей начаJIьного уровня образования

Эн.цен" ЗАВТРАК:ljел.

i,зб

|1,46

ll

| ^91

1.87

a

1,87

28,75

j,52

0, l2
I,97

1,87

0,96 з,l б 1 ,61 61,7з

Наименование блюд
Икра MopKoBHarI

Омлет <Натуральный>
Кофейньй наrrиток с молоком
ллео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат

картофельный с солеными огурцами)
Суп картофельньй с бобовыми

Курицавсоусостоматом
Макаронные издолия отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

4,54

27,06

1,6

0,2

0,2,/

з,11

з4,68

ý]
,0

о)
0,2"7

Технолог:

Бу<галтер

,7 |,75

зз1,62

89,з2

64;7

ýс) ý

8,17

4,56

|],з5

13,з

|2,|2

10,89

4,5з

]5 lз

12,04

1з,з

l2,|2

79,03

445,24

211,|

48,64

64,7

5gý

ОБЕЩ:

Выход (гр)

7-11 лет
60

195

200
25

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет
б0

200

100

150

200
25

2!

a

|/"а

I



a

кМайкорская СОШ>

ТIТкольная отоловая
Меню на IIятницу t7 .05.2024 r,

' Для детей начаJIьного уровня образования

Бел. Эн.цен,

.5.12 6,62 з2,61 210,1з

ЗАВТРАК:

Наименование блюд

Каша рисовая молочнаJI жидкм

Сыр (порчиями)

Чай с сахаром

Мучные изделия (Баранки)

хлеб пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Сатат из

квашеной капусты)

Суп из овощей

Котлеты из говядины с соусом томатным

Картофельное пюре

Кисель из концентрата витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

вл

4,64

0, l2
ý,
1,97

l

ýq

0

0,65

п?

0

|2,04

з2,|

l3.з

,72,8

48,64

l55,5

64,7

92,\9

|,7 6,,l5

160,46

ll6,19
64,1

ýс) ý

Выход (гр)

7-11 лет
200l5

Выход (гр)

7-11 лет
60

20

200
50

25

0.96 6 2,15 66,зб

i ý,1

l0,68

Э,Z

],зб

lq7

1.87

4,69

|1,12

6,06

0

0,2

0,2,7

l0,07

5,,74

,1 ]
?q 0?

t J,_1

la la

200l5
100

150

200
25

25

l

Технолог:

Бlхгалтер: /,,
N +

Е.В.Лесникова

I



a

согласовано:
Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ>

.А.

Эн.цен.

ттткольная столовая
Меню на понедельник 13.05 .2024 г,

ОБЕД:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчьт

соленые)
Сlш картофельный с крупой и рыбньпли
консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом

томатIIым
Макаронные изделия отварные

Кофейньй наJIиток с молоком

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Бел.

0.8

6л22

] -1^ll

0,1 2,3

Вьтход (гр)
12-18 лет

{00

250

I20

150

200
25

25

I_ieHa (р;,б)

з 8-с i1

26-с0

41-00

8,21 l 8,з9

|4,94 9,02

35,33

l7,35

l3.з

12,|2

lз

170,98

22з,з|

2l1.1

89,з2

64.,7

ýаý

i ý)

l,l.,+

i.97

1.87

ýl

1,6

о?

0,2,7

1 5-00

8_00
о <.l

2-5а
133-t;{}

Технолог:

l Б).хгалтер ,у

/,-
q

I



2

Е*giТ-

согласовано:

11.з8 10,76 \51

6.66 li1,11

5,28 0,47 11 0, 11

5,09 40,28 225,18

МБОУ <Майкорская СОШ>
с.А.

Эн.цен.

Школьная столоваjI
Меню на вторник 14.05.2024 t.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Смат
картофельный с зелены}l горошком)

Борщ с капустой и картофелем

Рыба(филе)отварная с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном

хпеб пшеничный

Хлеб ржано-ттшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

3,04

|.9,|

1з.5з

з.89

0.07

| 
^L)]
I

, 
1.17

0,01

n)

о?1

15,3l

l 3,3

12,|2

6|,62

64,]

ýс) ý

22-00

20_00

48-00

20_00

6_00

2-50

2-50

121-00

10,81 250l5

011

Вьтход
(гр)

12_18
лет
100

150 .

20015

25

25

Щена (руб)

Технолог:

Бу<галтер Е.В, Лесникова

/,,
a N

a



$Ъоt _ 
" "я

-*.Ъ-;i,;

соглаоовано:
.Щиректор МБОУ <Майкорская СОШ)

Бсл,
I

Эн.цен

ТТТкольная столовЕuI
Меню на среду t5.a5.2024 r

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощная trодгарнировка (Винегрет
овощной)
Рассольник (Ленинградский)

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречIIовiuI вязкая

Компот из сlхофруктов витамин.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-IIшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

25-00

5.0з

l5,lб
1 1,3

16,25

ý J1

0

п)
0,27

з2,з8

10,99

45

21,89

l J.J

|2,'.12

|49,6

?ýо 1,

26з,81

l Iз;79

64,,7

ýqý

25015

\20

150

200
25

25

20-00
45-00

8,7з

0._56

lа7

1,в7

20-00
8_00

2-50
2-50

I 123-00

Технолог:

Бухгалтер I ф Е.В. Лесникова

I /,"

I

,



lfrЬоJ _,.я
-$,si,:;

$

б

a

Э".це
н.

It.6 5,26 12,68 102,89

МБОУ кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню четвер,г |6,05.2024 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельныЙ с солеЕыми огурцами)
Суп картофельньй с бобовьтми
Курицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварные
.Чай с сахаром
хлеб гrшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

согласовано:

1з,6l

4,5з

з5 ]]

|2,04

lз,з
l) lа

Технолог:

Бухгалтер:

Бел.

Вьжод I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 2з-00

2,з4

28,7 5

( {,)

0.12

|.91

I,87

з,89

34,68

ý]
0

0,2

п ),7

98,,]9

445,24

2\ |,l

48.64

64,7

ýс) ý

250
100

150

200
25

25

20-00
90_00

1 5-00

5-00

2-50
2-50

158_00

l

a

N

/,"

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

a

a



*:l,'ii;:-

'^ц

+

() $l -

согласовано

I

1,6 10 з,58 l 10,6

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятницу 17.05.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

|\5,24

212,|

Овощная подгарнировка (Са,пат

из квашеной капусты)
Суп из овощей
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельноо пюре

j]ел.

5,86

l4,06

]? ýо

6,89

?q о?

l3,з

12,12

Эrt.цен.

160,4

6

1 16,19

64,,/

ýqý

250l5
I20

150

20-00
44-00

24-00

8_00

2-50
2-50

126_00

Вьжод (гр)
12-18 лет

100

IJeHa (руб)

25-00

1,9з

|&,82

3,2 6,06 2з,з

1,36

1,97

0

0?
о)11,87

l Бухгалтер

Кисель из концентрата витамин
хлеr) пшIеничныи

Хлеб ржаЕо-пшоничный

Итого:

Ю.М. Епишина

200
25

25

/"
Е.В. ЛесниковаI а

a

I

l

l

Технолог:



", 
с о',/

", ]*tпt,;ЦаЯ
"'" " 

с' u,,"u

0,?

рi

.п

aZ|

пiпi, |: li

6,
{

согласовано:

a

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню Еа поЕедельник 1З.05.2024 г.

из малоимУЩих и многодетIIо-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Бел.

9.8 8

0,1

0.12

0.6

1.91

0.8

6 ))

6^62

l.,+

1.91

1.87

I

10,2l
,7)

0

0.6

0,2

0,1

8,21

+э,l

0,1

12,04

14,J

l J,J

Z,Э

18,з9

9,02

42,з9

l7,з5
11]

12,|2

з06,2l

66

48,64

70,5

64,7

lз
l70,98

25з,з1

89,з2

64,,/

sqý

a

Наименование блюд
Каша гречневЕи вязкм на молоке
Масло сливочное (порчиями)
Чай с сахаром
Фрукты (Яблоки свежи9)
хлеб пшеничный

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная lтодгарнировка (Огурцы соленые)
Суп картофельный с крупой и рыбньпr,tи
консервЕtNли

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлоб ржано-rrшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250/5

10

200
. 150

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

I20
180

200
25

25

l4,94

6,3 5

1,6

02

0.21

Технолог:

Б5о<галтер: Е.В. ЛесниковаI
/,,

I



a
; ], i.(] ])(]

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на вторЕик 14.05.2024 r.

детей из малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:

"iG
;, r;ll, l

{

d

'*.,..;-;р

Бел

|2.82

.i,83

0,l б

|.91

1.87

|,9

l3,53

.},66

0,07

l,91

1,87

,],04 l l,38 10,76 1_57

Наименование бJIюд

Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре

компот из свежих яблок
хлео птпеничныи
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Рыба (филе) oTBapHaJ{ с соусом томатным
Рис отварной
Чй с лимо.ном
2(лео пшеничныи
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

l4,06
,/,27

0

0,2

0,2,7

6,89

?7 qý

14,99

lJ,J

12,12

212,\

192,55

60,64

64"7

ýоý

111,1l

l10,11

2"/0,22

61,62

64,,7

ýq5

Вьтход (гр)

12-18 лет
|20
180

200
25

25

I
Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
110

180

200/5

25

25

6,66

5,28

6,1

0,0l
о.
л ),7

t0,8l

0,41

48.зз

l5,з 1

1з,з

\2,12

I

Технолог:

Бlхга-птер:
N

/,,

l

,

согласовано:
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о
ч,аи'

I

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на среду 15.05.2024 г.

детей из малоим}.tцих и многодетно-малоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд
Каша пшенная молочная жидкая 25Ol5
Чай с лимоном 20Ol5
Сьтр (порциями) 25
Кондитерские изделия (коржик 40
молочный)
Хлеб пшеничный 25
l [того:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100

о

.J?
Бел.

l,97 0,2 13,з 64,7

7,5l

0,07
ia

.5"03

l5. Lб

i0.,18

0.-ý6

lo7

1,87

9.04

0.0l

7,з 8

4,4з

l 1,з

l6",25

42.65

l5,з l

0

29,18

з2,з8

10,99

54

2],89

1з.з

12,12

282,56

б1,62

91

166,4

l49,6

?5о 1?

з l6,57

11з,]9

64,,7

5qý

a

l .26 t 0, 14 8,з2 |29.26 Овощная подгарнировка (Винегрет
овощIIой)
Рассольник кЛенинградский>>

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Компот из сухофруктов витап4ин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

250l5
120

180

200
25

25

6,52

0

л,)

о)7

a

Технолог:

Бухгалтер:

/,,
I { Е,В. Лесникова

a



У <Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг |6.05.2024 г.

Для детей из малоимУЩих и многодетно-малоимуII{их семей

Углев. Эн.цен.

f.

ШЕоа
jt

a

]jел.

I.зб

|() 1

1.4

i gl

1,87

4,54

30.53

1,6

0,4

0,27

8,17

5,14

1,7,з5

26,6

12,12

l з,61

4.5з

42,з9

|2,04

l з,з

12,12

,/ 
1,7 5

з74,|4

89,32

l29,4

5qý

98"79

445,24

25з,з1

48,64

64,]

ýс) ý

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 12-18 лет
Икра морковная 60

Омлет <Натура,тьный> 220
Itофейный напиток с молоком 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано-пшеничный 25

ОБЕЩ:
Наименование блюд Выхол (гр)

12-18 лет
100

1.6

I

?.,з4

28^75

6,62

0. l2

\ ^91

1,87

з.89

з4.68

6,з5

0

0)
(| )J

5,26 12,68 102.89 Овощная подгарнировка (Салат
картофельньй с солеными огурца}4и)
Суп картофельньй с бобовьпrли

Кlрицавсоусестоматом
Макаронные изделия отварны9
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

250
100

180

200
25

25

I

Технолог:

Бр<галтер: ,l

/"
tl Е.В. Лесникова

I



*.5i,T-

согласовано:

40,56

12,04

0

з2,7

1J,J

ОУ <Майкорская СОШ>

Школьная столоваlI
Меню на пятницу 17.05.2024 t.

Дотей из малоимУЩих и многодетIIо-мaлоимущих семей

Эн.цен. ЗАВТРАК:
a

Бел.

6,з7

0,l2

4,64

.5,2

l()7

l
.9]

I1 оа
l ].оj

j,8з

].зб

I,91

1,87

|2,59

6,в9

27 аý

29,02

lJ,J

|2,12

1|5,24

212,1

l92,55

l16,19

64.7

ýqý

26\,з8

48,64

72,8

155,5

64,7

,/

250l5
1,20

180

200
25

25

8,2з

0

sc)

0.65

0,2

Наименование блюд
Катrт4 рисоваJI молочнаlI жидкаlI
Чай с сахаром
Сьтр (порциями)
Мl^тньте изделия (Баранки)
хлеб пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блrод

Овощная подгарнировка (Са.пат из
квашеной капустьт)

CyTl из овощей
Котлеты из говядиЕы с соусом томатЕым
Картофельное пюре
Кисель из коЕцеIIтрата витап{ин.
хлеб пшеничный
Хлsб ржано-пттIеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

12-18 лет
250/5

200
20
50

25

. Выход (гр)

12-18 лет
100

1,6 10 3,58 l 10,6

a

5,86

L4.06
,7 

),7

0

п?
п??

Технолог:

Бу<га-птер

/,,
Е.В, Лесникова

I


