
Рекои*rлд* ц Er ll п о и р*фrлла кr$1 Ёg &lt}pоBltpy*:*lo*i ш нфкцлt и в
0pl"ý l|tl}ff Ёан н ых н*ллЁli"тli в*х.

[I*рвшчн*в профял*r*т*rýп, fi pli sтýутýтеш}r ýлуч еýв }*{iýJlевдпrrs.

0бщие рекOмендации дjtя Е*ех учре;,!tдений;
l. Лячяаяj'гиrиенд
1. flериоличвФсть iýытъя рук.
Как лицамt tlаходяlltимся в орrанilзФЁаи}lых KoJlлgtcтirвaxr жк }r nepcoнaлy даннык

учр*ждений рекомендФвано ý,tыть pyý}r :

_ послý ЕOýещеI{ия туалýт*;
- перед приемФм кишtи;
* поýле контакта ý п*тенцкепьно загрязЁе}rlrы}!}l другi{хн лицами ýредýетаьrld

{перила, Еоручýlt, ручкн BxOltHыx двереfi, стациOнýр}лые телеф*нь1, инструеtеýтьl }l

оборудование общего пФльзФýа}l!lя н т.д,};

- пýсле каlýля и чиха}aия;
- fiеред и шOcjI* ЕсЕользOваl{ия 0днс}разФgых г|*рчаfi)к {шерсона.т и работпккн,

кФнтактируюrr1ке с шищей}"

Z. Средства гtлгнеýы,
Гlри *tытье рук реком*ндуется }Ie прu}tеilять твердffе мылý и многФразOвые

пýлотенilа, так как это llвляется д8тIолнитель}лыý{ фактор*м р}rска пеFедач}I

шат0I,енов.

Рекомендуется и*вsльзФЕать жидко* мыло 8 лФзатфра}i }, одноразOаьiе llojloTeнýa,

Желательно l1ýпOлb?oвaHlre бескýнтаrтнь!х спtеgителей. При rtx Фтсутстsиио пOýле

L{ыть* рук} крен закрынlют, нý Kaýajlýb его чfiсть},!!и рук*ми, нýпФяьзуя sдноразсвые
полотЁilца.

Условия дj]я Ntытья рук дýл}ii{ы ýыть сt}зданъI ý 1талsтахr зФвах, Ttp}te};a пнщtt.

llгровь,х зонах }l т.д.
Ногтн на руках дfiлжнь! быть коротко пOдстри?ýеIlы, s l1ротfiвн0!, cjl},riae

эффжн*ноýть мытья рук супtествеrrýо сни}кавтся,
З, Рекомендувпtм *ОЗ пO*ледOв&тельноsть прr{ мытье рук
- камOчи?ьруки теflлой водой,
- нанести ж?tлкое мыл0,
* намьiлить Еск} ýФвеtr}хýоугь рук, вкJI!очаJi,]ыльные лOýepx}IoýTI{ [, h{ежпальцевые

flрOм*ж}тки,
- с}rыть мьlqо большим объ*ь*ом Еýды,
- тщ&тельно насух,о вытер*,гь ýднФрff зовым rlо,тIотеццемt
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* }l*гl0льзовtть Фд}i*ра3{;}вФе пsлФтеlrце д.тя закрытr{g кранý.
4, Использов*ние ýгIиртовых деэинфектантФв"
Спирто*ые гели имеют ограничеlrfiуо эффеrrианOсть. нs мOryт заЕ!енять frlытье

рук }, не rхýзвsляют устраýить суlлеýтвеннФе заlрfiзнgк}{е рук" Гýри певозмýкиФет}t
1rытья ру,к . {знекl,рсrrш и т,в.} Heoбxojlltнo испФльзtэЕать дезltнфектанты с
концеt{трациеt"{ cfittpтa не il|gýеа 70tb. *Tиparli.te *пирта про1l?Еодить !{е ý*нgе 30 сек.

5. ý случае од}tФвревrеýной потреSност}t ь{ыrь* рук у большtсго кЁличеетва л}tц

(*беýекные fiерерыsьl }r тлд.): н*jt{елатsль}|о t{сflOльз{,}ýать 8оздyшные сушtr,lýfi для

р},к} т.к. }rх использsв*ни* трбует дли,гельнOrф време}lи! а Hello;|Ha;l ýyшlка рук
создает рцски fi ер€дачи rlат{}l-енOв.

II. ýезопасtlо*тьсF*ды
l. Применепие детЁргентOts к тепл*йt вt}дьJ сlлнтаsтся дФстаточýы}t jutfi

обра$откlт предмgrов интерьёра }l пOýерхtlOстей в пOIиеще1l1lях пр}l отсутств}lи
сjlучfi еý заб*ле**ния }ýИ,

З" Рекомендуется устанФвленtlе персональной фтý*тственн{эсти лиц!
ýеуýtесrвлýющlfi( уýорку, опрsдеjlен}lе rрафика уборки для каlкjigй зоны {не реяtс
одногs раза в еутки}, )hyрнала с пиtь[rе}rýым fi$дтврр}fiдýниýм еЁ flр{)недения
иýпOл}{ктелеш. Кахtдая з*к* обаспечиЕается t}тдельныh* уборочньiм tlfiBeц1,;lp*L{,

lсоторый храниться раздЁльн0 в с_чхо]\t виде.
З, ГIри прввелении уýорок соблюдается пвследоваlчJIьность h{ытья ра&,Iичtlых

:0н в 0черýднаýти 0т мепеЁ r]отенц}ri}Jtънф зffгряз}{енttых {сто;tы, тумбочки} к бо:тsе
загрязнеЁкым {ryатеты, сантехниýа}. }1алrýольшее внимание удёýяетея объектам е

выýоким рнскOlъ! ýоrIтflм}tнацt{н: т},алеты} ýраr{ы, дверньiе Fу-чк}I" телеф*l.tпые
трубкн, fi*рила, поручнн. кФмпьlотерltше K.цilвt,trl,ypы tt мышк},. ýýBepx}lýcт}1 cтo-llоB,
тулtSочек, gп}lнкж кроватей.

4. Помеrцения в дOстаточнO}t ý*лllчеf,rве оборулу}отýя II*дЁIJIьными lltyc*pныltit
ведрд}tн, 8кладь,ваемые в них lirус*рные пакеты утirлизýруютЁfl ý закрытtt]\I в}Iдg при
н&flOлнении на % или еiкед}I*вно.

l11. ýезопасrlость пнтания
1" Все сотруднltкlt, кýнтакт[rруý}ц!rе с *ишеt:i долнtньl ]trl{eтb Фтý{етки в

м8ДнцЕнскиЕ кнfiжках 0 ýрокOждg}{ии rигI{Е}лического обученлtя El аттестац}lt,,,
2. Дмтуп в зOну приготФв,iiЁния пнltlи должеш }{tteтb ToJlbKФ пgI}ctH&lIJ

рабетаю*tий в этой :roнe.
3" Сотрулннки, контакт:lруlощиý с пищsй }{е доjlжньl fioý*lltвTb обшltе туетIеты,

саfi рль},
4. Мотнвацкя к ý$крь:т|.1ю случаLlý заýолsýаний с0 стФрФньi tlepcnнa:Ia дýл;{i}rа

бь:ть tlолностью ycTpaнe:ta работо*атеrе]\{, tiесуц{и]ьt персёка.ýьнylо ответствеяt{Фстt
за ffказаilие иасеяе*{ию услуr, не о,i,ýЁча}Oщl"лх треý*ванlrя:u без*паснOýт}l.
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5, Прн нruтлчlrн д}Jереit t,i pBOTbt- пер*Oна,ч, к*нтfiктирующt:ii с пнщеfft, дOjlжен
0тстF}анятьýя от работьi. Перспнал L, ,JOрФЕ}lрусноЁ шнфекциеli долхсен 0тстраняться
от раýоrы до поjlучен}rя отрицате-lьных резулшатов лаýораториых исс5ёдýsаний на
$&q}i чие нt}рёвирусOЁ,

$. Гiрн {It}явлеýи}t в рабочсе врq,ý{я диарен }lJil{ р80,rы {люб*й, в т.ч,
ýеутt}чt{еltн{rй этиологl*il} 1, персон&тIа, коýтаrгнруюtil*rФ * гtишеЁt, реа-л}tзацt{ю всех
пOте}lцi{аIьно кФt{тi}ж}|нирi}ванных продуктов пltтанitя t*е*бходиr, rr Rp}tOcTaHOBt{Tb,

l]oýleщgнlte ладЕерffiуть д*зннt|lекtlrtоннrrй обработке"

Дополнительные рекоý{енда tl}l t{ пQ де.,i,с Kt{M учрsжден }.} яш :

l. ýeTll дош"tколь}tt}го вOзра(та;lýjl:кны }1ыть руки ilад присмýýрffм взрýЁлнх.
2, Прп cмe}le ilOдry]н}tкt]Ё у детей грудног0 вOзраста trýязаr,е.ltьно

иýпользOванце однOразФвых пеJенок на пеленальньrх стOлах, Пtrлгузник*I

уТилизируются с применение}t *днOразOвых герfiетllчýых ilласTикt}вых пакетов, Не
допускается пsреда{в родt{тЁлямt{ irз руfi в pyк}i KoHTeitHepoB ý ,{pe}rý${ ;Lqя
обработкlл кOжи младеншев. При работе с пФдryзнr{кýýtt{ персонд.rа оSязательлtФ
использOаанне СИЗ {перчаткя, фартук*ti.

З. ýетсюtе гOршхlл 1l стулья для гt}ршкýв обрабатываю"гся }tФюцЕь{!r *редетвани.
прохы8аются аgдой и кранятся c}.xиýt}l влоrfi.-екныh{и др!,г в jIвуга.

Мервприятня, прil регýýтрацýп ýýтчtlýв здSg.tltlваннr* ý орIýll}t}Фýý&ltФst
КýЛ;Т8КТi*В€.

0бцие реко"\tеtlдации $IJI всех учре;кденttй :

1. ,Чюбой \tjlel{ кOллектus& ilý}l ýотр}дtлик ý пOдs?реtl}rе]\.{ на заболеван1.1е дOл;ýен
быть ltзвл*лрOвя}l !lли оTпpaeTIeH допttlй. }{зо,ilяц}lя заболевчlих пр*лýл]lсзется как
M;*ниh{yt{ до 48 ча*ов, пФеле прекр*цен!rя дI{ареЕ Ir рвоты.

2" При уборке пgмеЦений Еаряд]у с детсргентаlи:,{ об*зателh}tо доrrолнитý.lьfi$
lIрЁýеняются лезннфекциOнные средстза. Ддя лезинфекчин ,iспOльзуется
Х]lОРСýДеР}fiалiше дезинфектанты € концен,I"Fацнsлi сво60дного {}qтаточного хлвра 10
rдГ/з. fiезинфнцирующl,tе {редства ýа octtoвe трitкпOза}rа !l четверт}rчfiых
a}lMOH l{eвblx еоединений неэt|lф*к,rнвilь, в отнош*t{иtl }lоpoв}ip}.,cos.

3. Вводитtя týяэате;tьное ilсilt,}льзt]ýtl}rне персФtt&{lо}l, rrсуtý**твJlяющиtl 1,fiорк1,
помещеяий СИЗ (перчаткlt, ф*ртукн}.

4, Увелнцвваgтýя кратноать *ýработки fiOмslце*lкit * яо З раз в syTKtI. а
T}'ЫIeToa, Bat{}l. душевых Kaбltll, стФл$в рабочtlх мёст, пр}lе}rа пищ}l" }tгр},шек }l

ДРУГtlХ Фýъект*в, q fiо,гOрым}t час,l,ф ýOt,тЁlктi{руют людtl прс,гlýрi{ионаjlьн0 част*те
их нспO;lьзования (но }re реже lpЁx раl} в суткш},

5. Тексттлльные }lзjlелtlя, не пfiдjlgiкашlиg дезллнф*кциt"lгtно:i обработке прохOдят
СТИРКУ ilРt{ ТЁi}tl7*РаТУРЯ Пе ;rrеН*е 70 t'C.

6. Зак.'тtо.ll.tтельная лезинфекil}lФнн&я оýраб*тка fiрOвOд}lтýя через ?? час& fiOеле

регнстрации г[Фf,леднего схуч8я заýолеваняй.
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ýаполии,г*льные рекOмеýдации пý детсý}lм учреждениям:
1, ýеж изолир}хот*я кffк миl{}{]lfу}-{ па пернOл Ее ý{týtе 48 тасов после

пOследнеrФ эпt4з*де дяаре}t или рllФты- Для д*теЁ Iltладшеrо возраста рýкýь{екýоýаны
бо.rее длитслыlьtrе срOк]! нзOляцItIt.

:. О нео€хади}rsст}t }lзоляцнL, рсSенка рOдителir извеýiаются пиtьме}t}i* лод

рOспиýь.

f{оttолнит*яьные рекФ.iltеfiдацrI}t в {;"1!чз* возникноаення Фt{ага НВИ в

медицl{нскýи ()ргапизации;

l. П*револ пациентоЕ с HBtr{ ý ýflециа{изироЕаýл{ые ннфекциояныs tтециO}tары

р*ком*ндOssн TOJIькI} при елI.lниriных Ёлрfiяк забqrлеsаний il $тсутстВи!l
t(пt{нкчеýi{их против*пФlсазаний ilо о*н*внOшу звб*леэанltю.

2. Гlри Ф€тавпенlли пýциентоЕ в отделенlJн, нредприниNают*я hrеFы пý

когOртнýму разделевI.{iФ ýациентФв, Группtлревка манифестýь!х ýацrлеЕтов в одltой

паJiате. при рý3мецен}лlt в однФ]\{еgтных п&llaTax - группнровка ло зФt{аl!t оТделgкия.

3. Изояяцлtя пациентов в ,IрЁдеjlах стацilоI{авя }ttl ерOк Еак b{}lltиblynt 48 часов

псlс;lе ilрекрдшения c}lý{пTolцaTllKtt. /х,tя flatlиsнToB с ýатФлогиёлi, rrмеющеit высOкие

pltcки развлfтия осл$ж{некнii, t,!}rмyнt}cyl}g}eccиBtтblx ilац}леllтфg * более дý}iтельltыЁ

ýрOки.
4" Уýорка паJIат с дезнифекцttgн}rоii обрабо,rкой не менее дв},х ра} s деilь,

оS*руяованиs. ttýвользуs}toе для ухOда з& ilаtл,иентахи (носилкп, крес;"i&-ýзтаJýи ý

т,д,} дOл)fiны лрФ}rOдцть дезинфек:tиOнн},ю обработку перед использOва}t}tеI!l

дру*г}rll{}r пациsнтв}{ l,t -

5. Рсшg:*и* *э пpek?aý_leн}t}l лриеýtа ftацi{еЕтýа в отде,]енttеlстацлtонар далк}lо
приниматься t{a Ф*нýв* анэлиза риýк08.

б, Миниttкзация ýер*Jь{ещеtlиГл пattlttяToE п0 0тделен}lю (папатныЙ ре;кик} с

органкз8ц}lеЁ пи,rання пflц}!еlrтGЕ E rIffJIaTax

}, Ограннчение показаний для перевýда в др}тие стýцяонары для продOлжеItIlя

с и lrrптOмати.tескоэf н ýо**Ta}tфBиTe; tbH t:r1 Tep;tв}t },r,

8, Ограниче*tие Bl{*mltи.-.t fiФr:*uJений пац}tgiiтов,

9, Закрыти* мест массовоrt} скоrтлеяня ллодвй {бассейны, стФловые, банкетные

заlы ý др,}
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