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Бел. Жир, Уt.лев. Эн,цен.

сош>

lLIкольная с.I.оловая
Меrтю на понедельник 03.0З ,2О25 г

для летей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьжол (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

о(/4

п.

я с))

l t.l5
4, i2
0,2

з,94

1,87

7,68
9.6
5.52

0,1

0,4

0,27

0.06
0.1

о I)
l 1,4

12,6
Iз,26

4,95
5,9.+

0

0.4

о ),7

]7 )
40,25

0
q]

26,6

12,\2

lJJ.4

29 |,'15
66.2

38

I2L),4

sgý

б,6
li

l44
l80

l89,2_s

l99.6з

l 84.5
)? l J

60

129,4

59,5

20
200
50

25

20
200
50

25

Каша гречневая вязкая

Cblp (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

()вощная подI,арнировка (Огурчьт
со,lеные)
Cll,rl с рыбньтми консервами

Кот.ltеты из мяса птицы с соусом
т,оматны\{
1\4акаронные изделия отварные

Itисель из концентрата ]]итамин
хrlеб пшени.lный
Хлеб ржано-пшени.lный
Итого:

Ю.М, Епишина

Выход (гр)
7- 1 1 :тет 12- 18 ;lе,r

60 100

ОБЕЩ:

0.48
0,8

] il
/ -at
t)]

t0.58
\0,71

_5, _5 _5

6,66
0

з.94

1,87

1.0]
|.,а

8.44
10.05
8..1

9.з2

2q i5
з _5.46

l5
26,6

l) l)

200

100

150

250

120

180

200
50

25

200
50

25

ТехноlIог:

Бу,хга,птер: Е,В, Лесниковацffi
d.*'"

l



Бел. Жир. Уг:tев. Эн.цен.

Майкорская СОШ>

IfIкольная столовая
N4eHto на вторник 04.03.2025 г,

Щ.llя летей ОВЗ

Наименование блюд
Каша N,{анная \,{оJ]оLIная жилкая

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свек/iы отварной)

Суп карr,офельный с бобовьтп,tи

Фрикадельки из гоtsядины с соусом
1,оматным

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

с l;,j] я

l], li i, !i

6))
7 ,14
1,4

з,94
]74

6.6
8,2l
|.2

0,4

0,54

3 1,24

3 8.86
l 1,4

26,6

24,24

209
259,98

бз
l)oJ

ll9

200
50
50

50

25

200
50
50

Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1000,84

1.4

5.04
ьl

l0,26
l0,15

6,69
t].0 j
0,6

з,94

t,87

j.66
6,1

2,86
3,5 8

I0.29
l0.95

5.16
6.9l
0.1

4.56
1,6

l 1.68
1,1.6

6.3 5

1,21
)ll<

28.98
20, l

_54,6

9l
а) 6

l lý 7ý

t 59,1 l
l69,,19

l75.05
2 l0,06

8,1

200

100

150

200

250

120

180

200

50

25
0,4

0,21

26,6

|2,|2

|29,4

ýq5

ltаша гречнеtsая вязкая

Компоr, из смеси сухофруктов
витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишинаl'ехно.ttог:
Е]#

B_.u iБухгалтер g

{
и Е.В. Лесникова



Бе;t. Жир Углев. Эн.цен.

СоШ)

LIIкольная столовая
Меню на среду 05.0З.2025 г

Для детей ОВЗ

наипrенование блюд
каша ячнеtsая вязкаrI

Сыр (порчиями)
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Ши из свежей капусты с

карr,офелеьt
I)аг\, из N{яса птицы

Кофейньтй напиток с молокоN,I
х:теб пшеничный
Хлеб р}кано-пшени.tный
Итого:

Ю,М, Епишина

l Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

с

6,64
8.з
5 5)

0,1

0.,+

0,2,7

э,//.
6,2

з.6
,+. 

-5

19
)0q
1.2

0,4

0.5,1

4'}N

г], ý |.

11.4

9,05
l1)
0,1

3,94

1,87

0,96
1.6

| л2,

l._5

2.I

2з. l

1,4

з,94

J. /+

зз,12
41.4

0

l1.1

26,6
1) 1)

))l )
),76 5

66,2

46

129.,1

59,5

52,8
88

49,4
б 1.75

зl9
3 50.9

бз

|29,4

t19

20
200
50
25

200
50

50

20
200
50
25

200
50

50

з,96
6,6

з,04

l5.9
|1 ,19
l 1.4

26,6

)l )л

ОБЕfi:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

200l5 250/5

200 220

'l'ехнолог

Бухгаптер {,7

tjil {)

;]],1,
;l:;

]ll



Е.
оý

nlj
& J

./]a

Бел. Жир. Уг.lrев. Эн.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
Меню четверг 06,0З,2025 г

для детей овз

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Наипtенование блiод 7-1 1 лет 12-18 лет
Karua перловая вя:]кая молоLIная 20015 25015

'.ijy
g1'

и't]

6,8
8,46
0,08

0,2

з,94

з,11

I,5
25

1,48

1,85
9.5 з
9 ^12

.5._5_5

6.66
0,з
j.94

з ^14

6,6
8,2l
7 ]5

0.1

0.4

05J

4,98
8,3

ýý6
бq5
7ls
8,27

]q ;\
35,46
q5

26,6
)J )J

220
21з,66

66, l

38

129.4

l19

60
100

60
15

l)/./ц
I48. l2

18,1,5

22|,1
40

l2L),1

ll9

Масло сливоtIное (порuиями)
Чай с сахаром
хлеб пшени.tный
Хлеб рхtано-пшrеничный
Итtlго:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельныЙ с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

ltо,t:lе,t,ы рыбные из минтая с соусом
1-оматны]\,I

Макаронные и:]делия отварные

I{ай с лимоноN,{

Х:rеб пшени.tньiй
Х:lеб ржано-пшеничный

Итого:

к).М. Епишина

10

200
50
50

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

10
200
50
50

з,18
6,з

3,54
4,4з
],2з
7л89

Jq5
5.94
0,1

0.4

0.5,1

Техно;tог:

200l5

100

150

200l5
50
50

250l5

I20

180

200/5
50
50

{

Бухгалтер

i
-а

h
Е.В. Лесникова

?

з3,4
41,55
0, lз
9,з

26,6

21,24

&,-r-^



], li l: l]

Бе:t. Жир. Углев. Эн.цен.

COLII)

ТТТко"цьная стоjIовая
Меню на пятницу 07.03.2025 г

д"тя летей овз

наименование блюд
Itатла <fiрркба>

Сыр (порчиями)
Чай с.]Iимоном
Х:tеб пtrrени.tный
Хлеб ряrано-ттшtеничньтй
И,гого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировrtа (Сапат
из кRашеной каtlусты с лl,ком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с coycoN{
томатным
Каrпа гречневая вязкаrI

LIай с caxapoN,{

Х:rеб ltшени.tный
Х;rеб р;катtо-tI trtени.,tный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

о
д

п. !.i

я

810

i)
6,5

4,12

0.3
j.94

I.87

0.96
l,б

2,|
2,6з
10,26
l0,45

6,69
8.0з
0.2
j,94

1,87

),7 6

з4,5
0

9._5

2б.6

l2л ]2

.+.92

8.2

10.6
l 3.25
6,74
1,66

24,1 5

28.98
9.3

)6 1l

l2. l2

l90,6
?]я 2i
66,2
,10

l29.4

,5 9._5

_5 6.-+

94

81,6
l09л5
l80,54
)7о q]

175.05
2 l0,06

з8
l29 ^4

59.5

20
200l5

50
25

200/5

100

150

20
20015

50
25

250/5

120

180

о,о
8.25
5,52

0.1

0,4
о ),7

_r,6

6

4,08
5,I

11,92
l2,5 8

5 ^16
6,9l
0,1

0.4
(\ )1

Технолог:

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-1l ,пет i2-18,;IeT
60 100

200
50
25

200
50
25

Бухгалтер Е.В. Лесникова



{:]
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Бел. Жир. Углев. Эн.шен.

СоШ)

IТТtс9л5цllg столовая
N4еню на понедельник 0З.OЗ.2025 r.

Для детей начrLтьного ypoBHrI образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Itаша гречневая вязкая
Сыр (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕД:
Наименование блюд

Овотцная подгарнировка (Огурцы соленьте)
Сl,п с рыбньши коt{серва]\{и

Itотлеты из мяса птицы с соусом то]\{атным
Макаронные издеJlия отварные
Itисель из концентрата витамин
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М, Епишина

Е.В. Лесникова

:Т] i:
il

.t, ,|
i!

л, i,jп

8,L)2

4,12

rl)

3,94

1.87

0,48

1.14

l0.58

) 5ý

0

lq4

l,87

7,68

5s?

0,I

0,.+

о ),7

lээ,ч

66,2

з8

|29,4

595

6,6

l44
lяg 25

l84,5

60

129,4

sqý

l) )

0

q1

26,6

12,12

Вьтхол (гр)

7-1 1 лет
20015

20
200
50

25

Выход (гр)

б0

200
100

150

200

50

25

0,06

9,12

l2,6

,1.95

9

0,4

о)7

1.02

8,44

8,4

)q ýý

1.5

26,6

1] ])

Т'ехнолог:

Бр<га,rтер: q, Jr
&

€
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Бе"lt. Жир. Уг;тев. Эн.цен

сош>

ufкольная столовая
Меню на в"горник 04,0З.2025 г.

для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

наименование блюд
Запеканка из творожной массы с
повидлом
Itофейный напиток с молоком
яблоки свежие
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
отварной)
Суп картофельный с бобовыми
Фрикаде.llьки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Компот из смеси сухофруктов витаN,Iин

хлеб пшени.тный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
ь

,' ,j

i

irAп

Выход (гр)

7-1 1 лет
l50/з0

1,4

0,6

-l)

0,6

l 1,4

14,7

oj
66

200
150

Выхол (гр)

7 -I1
лет
oU

200
100

0,84 з.66 4.56 54.6

,5.04

l0,26

2,86

lo )о

s.u с

0,1

0,4

0,21

1 1,68

2,1, 1_5

20, l

26,6

12,\2

92,6

l 59,1 l

l75,05

84

129,4

5qs

6.69

0,6

3,94

l,87

150

200
50

25

f'ехнолог

Бухгаттер
,

#*а-



Бел. Жrrp. Углев. Эrr.цен.

СоШ)

школьная столовая
N4еню на среду 05.03.2025 г,

для детей нача,r]ьного уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет
Каша яLIневая вязкая 20015
Булочные и:здеJIия (LLIанежка напивная) 50
Компот из све}Itих яблок 200
Хлеб пшеничньтй 50
Хлеб ржано-пшеничный 25
Итого:

ОБЕfi:

Наименование блюд Выход (гр)

7-11 лет
б0

о

81
q*

п.

],2|t

3,8

0,1

з,94

1.87

|,2

2,1

t,4

з.94

), lч

6.64

3,4

0,1

0,4

0л2,7

з,6

19

|,,2

0,4

0,54

л,fАйк

20.9

11,1

26,6

|2,12

))1)

l30

46

129,4

5g5

з,04

l5,9

l 1.4

26,6

2,4.24

49,4

зl9
63

l)Q /

119

200l5

0,9б з,12 3,96 _52,8 Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
lI]и из свежей капусть] с карто(lелеп,т

Рагу из мяса птицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пlпеничньiй
Хлеб ржано-пшени.lньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

200
200
50

50

Технолог:

Бухгаптер Е. В. Лесникова,r,;
I

!

i

/) .а
/.., л -у

;|.;,Yr'r-



п,м
t?

i]i.l. эl

())

10,26 l1,92 6,74

Бе,гt. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТТкольнм столоваjI
Меню четверг 0б.OЗ.2025 г,

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
ToMaTHbTTvT

Пюре картофельное

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

0

I,L)]

1.87

i,5

1.48

q ýl

5,5 5

0,з

з,94

з,14

0

п)
п ),7

lýJ

? )1

.1,95

0,1

0,4

0.54

8,,|

15

1 з,з

\2,12

5,56

1,з5

?q ýý

q5

26,6

24,24

l80.54

105

60

64,7

ýоý

60

60

lз7 

"71

184,5

40

\29,1

ll9

Вьrход (гр)

7-11 лет
100

150

200
25

25

4,05 6

Выход (гр)

з,78 4,98 Овощная подгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные из минтая с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

7-1 1 лет
б0

20015

100

150

200l5
50

50

Технолог:

Бlхгалтер l
aQ

Чцl

ý*Ь
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сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 07.0З.2025 т.

Для детей начального уровня образования

5,2 6,6 21 ,6 190,6

Бел. )Itир. Угле Эн.цен. ЗАВТРАК:

наипленование блюд
Капrа <<ffрч;кба>

Сьry (порциями)

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Кондитерские изделия (пряники)
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
каттlа гречневая вязкая
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

4,12

0,3

1^91

3,84

)l

10,26

6,69

п?

з,94

I.87

ý (,)

0,I

n)

з,06

4,08

\ |,92

5,,76

0,1

0,4

0,2,7

0

9,5

1 3,3

48,75

l0,6

6,11

24,15
g]

26,6

|2,12

66,2

40

64,1

2з7,9

87,6

L 80,54

l 75,05

38

|29,4

5gý

20

20015

25

65

0,96 з,6 4 ^92 56.4

200l5
100

150

200
50

25

Технолог:

Бухгалтер l 
/^""

в.
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А'п. ti

Бе,t. Жир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 03.03,2025 r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

0,8

g]

l0.58

i 55

t)

l97

1.87

0,1

l 1,4

|2,6

4,95

0

п)
о ),7

1,7

10,05

8,4

?q ýý

l5

ll ]

12^l2

11

l80

189,25

] 84,5

60

64,1

ýс) ý

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп с рыбными консерв€tми

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

250

100

Щена (руб)

з8-00

28-00
45-00

150

200
25

25

18_00

10-00

з-00
з-00

145-00

Технолог:

Бухгалтер rtr



Бел. Жr.iр. Углев. Эн, цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на втQрник 04.0З.2025 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы отварной)
Суп картофельный с бобовыми
Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

Компот из смеси сухофруктов витамин
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшени.iный

Итого:

Ю,М, Епишина

(_1

Q

iI

Вьжод I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 17-001,4

6,з

\0,26

6,69

0.6

I,91

1.87

6,1

з"58

|0,29

5,7 6

0.1

()-2

0,21

7,6

14,6

6,з5

24,15

20, l

lз.j

12,12

91

1 l5,75

159,11

i 75,05

84

64,]

ýOS

250

100

200

25

25

22-00

49-00

150 24-00

1 0_00

з-00

3-00

128_00

Технолог:

Бухг;tттер Е,В, ЛесниковаI rз

!) a; r,



a, ti i.i,]
a.]с

Бе;I. iKrrp Ушев. Эн.цен.

1,6 6,2 6,6 88

1,5 4,5 з,8 6|,15

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на среду 05.03.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

ОвошJная подгарнировка (Винегрет
овощной)

Щи из свежей капустьт с
картофелем
Рагу из мяса птицы
i(офейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Х.lтеб ржано-пшеничныЙ

Итоr,о:

Ю.М. Епишина

i])

.(]о

4,ц
п,н i\

21

1,4

I t)7

1.87

l9

1)

0,2

017

t 5,9

l 1,4

l 3,з

l) ])

319

oJ

61,1

ýOý

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5

200
200
25

25

Щена (руб)

32-00

22-00

95-00
1 0_00

з-00
з-00

165-00

Техно:тсlг

Бухгаrrтер:
l .;О nf 

'' Е.В. .rlесниковас4 (,
€

;зý

lia,:-

па
,!. ";>-'



Бел. Жир. Углев. Эн.це

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 06.03.2025 г.

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Салат
картофельный с зеленьш горошком)
Борrrr с капустой и картофелем
Котrlеты рыбные из ]\Iинтая с соусом
,гоматным

Макаронные изделия отварные
Чай с лиN{оном

хлеб пшени.lньтй

Вьжод I_{eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 з2-00)(

l,85
с) ý]

5,5 5

0.3

|,91

о,5

6,95

7 ]s

)q ýý

q5

l 3.з

100

15

1з,7 ,7 4

l84,5

40

64,1

25015

100

150

200l5
25

25

22-00
41-00

18_00

8_00

3-00

3-00

|27-00

6,з

4,4з

4,95

0,1

0)

Бухгалтер /"*r
Ю,М. Е,пишина

Е.В, Лесникова

1,87 0,27 l2,|2 59,5 Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Технолог

,

н.

а.а
,/.ir,*,?



Бел. Жrrр. Углев. Эн.цен.

Школьная столовzuт
Меню на пятницу 07.03.2025 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
из квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

1,6

l0,26

6,69

л)

1,9]
l а?1.o /

8,2

13,25

6,14

24,|5
g]

l з,з

l2,12

94

109,5

l80,54

175,05

38

64.1

59.5

6

5,1

lIa,

5 

"760,1

п)
0.2,1

Технолог:

Бухгалтер

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250l5
100

I]eHa (руб)

28-00

22-00
48-00

150

200
25

25

24-00

7-00

з-00
з_00

135-00

а?:r*

i] l;ия

<Майкорская СОШ>



Ii. l,,IA

ý

кМайкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 0З.0З.2025 г.

из N{аJIоимУЦих и многодетно-малоимущих семей

Бел. Жир. Углев.

Для детей

Эн.цен.

l1.1.5

J l)

0.2

з.94

1.87

9.6

5,52

0,1

0.4

0,2]

l 1.4

1з.26

s94

0

0,4

0л21

40,25

0

q]

26,6

I2,|2

0,8 0,1 1,,7

29I,7 5

66,2

38

l)() J
ýqi

t1

l80

l99.63
11l l

60

l2L),1

sq i

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая
Сыр (порuиями)
Чай с caxapo\,I

хлеб пшеничный
Хлrеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)

Сугr с рыбными консерваN,Iи
котлеты из мяса rт1.ицы с соусом томатным
Макаронные и:зделия отварные
Itисе.,rь из концентрата tsитамин
хлlеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.lный

Итого:

Ю.М, Епишина

Е,В. Лесникова

Выхол (гр)

12-18 лет
250l5

20
200

50

25

Выхол (гр)

i2-18 лет
100

250
|20
180

200
50

25

9,3

l0,11

6,66

0

l qz1

l,87

10,05

о ])

з 5.46

l5

26,6

l2,12

Технолог:

Бухгrr,пr-ер

,/" ф



е10

п, }l

.1 Pd

(_}

Бел. Жир. Углев. Эн.цен

СоШ)

Школьная столоваlI
МIеню на вторник 04.03.2025 г.

детей из малоимУЩих и многодетно-м€tJIоимуш{их семей

ЗАВТРАК:

24,05 l 1,55 55

1д

l0,.+5

8,0з

0.6

3,94

1.87

7,6

l4,6

1)J

28,98

20, l

26.6

l) l)

422

63

66

91

t l5,75

l69.49

2l0,06

8,1

I29,1

ýgý

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с
повидлоN,l

Кофейньтй напиток с молоком
яблоки свежие
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
отварной)
Суп картофельный с бобовыми
Фрикадельки из гоtзядины с соусоп,I
тоN,{атным

Каша гречневая вrIзкая
Компот из сN,lеси сухофруктов вита}.{ин
хлеб пrленичный
Хлеб рх(ано-пшеничный
Итого:

Вьтход (гр)
12-18 лет

1 50/50

200
150

Выхол (гр)

12-18 лет
100

250
l20

180

200

50

25

lл4

0,6

1,2

0,6

l 1,4

l4.7

6,I

з.,5 8

10,95

6,9l

0,1

0,4

0.21

Технолог:

Бухгаптер Е.В, ЛесниковаI r;-,
:(r r{*ю.м. Епишина



(}.ia

jl '.;Ьil'Э ,,ii' 
-

,
СоШ)

IТТкольная столовая
Меню на среду 05.0З.2025 г.

детей из д4чt!тIоимУЩих и N,{ногодетно-малоимущих семеЙп,м

Бел. Жrrр. Углев, _Эн.rrен. ЗАВТРАК:
Выход (гр)

9.05

3.8

0,1

з.94

1.87

8,3

j,4

0.1

0.4

n )?

,1 1,4

20,9

l1,I

26,6

12,12

з,8

l7Jo

l 1,4

26,6

24.24

),76 \

l30

16

129,4

88

Наименование блюд
Itаrпа яLIневая вязкая
Булочное изделие (Шанежка наливная)
компот из свежих яб-пок

хлrеб пrпеничный
Хлеб рх(ано-пшеничный
Итого:

250l5
50

200
50

25

ОБЕД:

1,6 6,2 6,6

Наименование блюд

Овошдная подгарнировка (Винегрет
овощной)
LI_{и из свежей капусты с картофелем
рагу из мяса птиць]
Кофейный напиток с j\{олоко]ч1

хrrеб пшеничный
Х.цеб ржано-пшен ичньтй

Итого:

Выхол (гр)

12-18 лет
1о0

lý

2з.1

1,4

3.9.+

з,14

4,5

)па

I.2

0.4

0,54

б 1.75

]\0 q

63

129 ^4

l19

250l5
220
200
50

50

Техно.lтог:

Бухгсtттер

а"а
/:,.")'!2^,ry

Ю.М .Епишина

Е.В. Лесникова



.Щля детей из

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 06.03.2025 г.

малоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел, Жир. Уг.llев. _.)н.цен.

10.45 12,58 1,66
Наименование блюд

220,9З Itотлеты из говядины с соусом
томатны\,1

ЗАВТРАК:

ОБЕД:

Выход (гр)
12-18 лет

l20

180

200

50

50

Выход (гр)

12-18 лет
]00

250l5
120

180

200l5
50

50

4.86

0

з,94

з,74

l0,44

15

26,6

24,24

126

60

129,4

i19

1.2

0

0,4

0,54

6,з

1,4з

7,89

_5,9.1

0,1

0,4

0,54

'l'ехнолог:

100

]5

148,12

))1 1

40

129,4

119

Пюре картофельное

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

()вощная подгарнировка (Са,пат
картофельньтй с зеленым горошком)
Бор.ц с капустой и картофелем
Котле,гы рыбные и:J минтая с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
чай с лимоном
хлеб пшtени.tньтй

Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю,М. Епишина

ас

1.85

9.12

6,66

0,з

з,94

э, /+

8,з

6 q5

u,r,

3 5,46

26,6

24,24

Бухга,ттер

,'ffi Е.В. Лесникова

xýrr

/?
,f.:;,l*p,_-



<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню на пятIiицу 07.ОЗ.2025 г.

Для детей из маJIоиМУЩих и многодетно-малоимущих семей

6ý

4,12

0,з

|,91

з,84

t,6

-,OJ

l0,45

tj,03

0,2

з.9.1

1,87

8,25

s ý)

0.1

о7

з,06

34,5

0

l 3,з

48,75

l 3 .2,)

7,66

28,98

Q1

26,6

l2,12

2lя 2ý

66,2

40

64,]

)]7 о

Бел. Жир. Углев. Эн.шен. ЗАВТРАК:

наипtенование блюд
Itаша кfiружба>
Сыр (порuиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Кондитерские изделия (пряники)
Итого:

ОБЕ{:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
котлеты из говядины с соусом томатны\,{
Каша гречневая вязкая
Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

6 8,2 94

Выхол (гр)
12-18 лет

250l5
20

20015

25

б5

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

5.1

l2.58

6.9l

0.1

0,4

о)7

Т'ехнолог:

Бчхгсtт,гер

l09,5

)){lq]

2 l0,06

Jo

|29,4

5qý

250l5
\20
180

200

50

25

, {tr Е.В, Лесникова

рз
/),:;Ъzr,---


