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Бел. Жlrр. Уt,лев. Эн.цен.

соШ)

I_I.1кольная с,1,сlJIовая
Меню на гIонедеjIьник 07,04.2025 г.

/]:lя де,гей оВЗ

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

,.,

.5.1б

6.45
,1.12

l.,+

j.94

1.87

6.52
8.I5
5 52

1.2

0.;1

о.21

32,1 8

40.23
0

l l.,+

26,6

l2. l2

208
260
66,2

63

l2,9.4

59S

,5 6.,1

94

59,2
11

l89,25
199,6з

t84,5
a1l l

б()

l29.4

_59л5

20
200
50

25

200l5

100

150

200
50

25

20
200
50

25

250l5

120

180

200
50

25

Каша рисовая моJIочная жидкая

Сыр (порциями )

Кофейтrый напиток с молоком
хлеб пшени.tньтli
Х.ltеб pxcaHc,l- tt ltTe ничн ый
Итог<l:

Наименование блюд

()вощная подгарнировка (Сапат из
квашеноЙ капус,гы с :ryKoM)
Суп из овоtцей

Ко,глеты из мяса птицы с соусом
тома,гным
Макаронные издеJrия отварные

Itисель из концентрата витамин
хлеб ппlеничный

Х_пеб ряtатtсl- t t ttlсничный
И,гtrго:

Ю.М. Епишина

Вьтхол (гр)
7-11лет i2-]8ле,г

б0 100

ОБЕЩ:

0.9(l
i.6

i.6
2

l0._58

|0.11

5.5 5

666
0

j.94

].о

].6
6

l 6)
,1._5 3

l2.6
l 3,26

,1,95

5.9,1

0

().]

0.]7

4.92
8,2

5,06
6.з з

8,4
а]?
)q ii
з 5,46

l5
26.6

I]л l2

Техно,цог:

Бl,хгаптер: Е,В. Лесникова

Шл

о Бl"il i;
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Бе:t. Жир. Углев. Эьt.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на вторник 08.04,2025 г

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАIt:
Выход (гр)

Наип,tенование блюд 7-1 1 лет 12-18 ,цет,

Каша птrIеничная N{олочная жидкая 20015 250157.16
9,28
0.6

3.94

з,14

(),8,:i

1.4

2,1

-.oJ
l0,26
l0.45

4.05
4.86

l..1

1.94

з.7.1

6,64
6.-о

0.1

0.4

0,54

з6,26
4_5,1

20, l

26.6
)J )-1

2з4,6
291,82

84

|29^4

l l9

200

50
50

200/5

100

150

200Компот из с]\,Iеси сl,хофруктов
витамин
хлеб пrпени.rный
Хлеб рrкано-пrттеничньтli
Итого:

ОБЕД:
I{аипrенование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник JIенинградский

Котлеты из говядины с соусоN,I

томатным
I1юре картофельное

Кофейный напиток с молокоN,I
хлеб пtпеничный
Хлеб ртсано-itшеничный
Итого:

К).М. Епишина
о

Выход (гр)
7-11лет 12-18.;leT,

60 100

50
50

1 )R

3.8

4.08
_5,1

l 1,92

12,58

6

1.2
l.]
()..1

().54

3,9
6.5

l0,6
l] ){

6"/ 4
],66

8.7
l0,4,1
l 1.4

]6.6
,)l)l

з 9,6
оо

87,6
109,5
l80,54
120,93

105
|26
бз

l29.4

l19

200
50

50

250/5

120

180

200
50

50

Технолог:

Бr,,хгалтер l ц Е.В. Лесникова



,ý

П, мдй

1^lб
8.95

0л l2
0.1
j.9,1

1.87
j .7.1

8,48
l0.6

l0,88
0.1

0..t

0.]7
()"_54

29,\4
J о-4.)

0.2

9._s

]6.6

l2. l]
-)l]l

j.96
6.6

5.8
J )5

9, 16

10.99

3 8,8_5

46.62
9,3

26.6

l] 11

)l.)l

22]I,6
271

99.1 5

40

l29,1
)q5
l19

52,8
88

66.4
8з

\2|,07
145,28

)lq 1

26з,|6
38

129,4

_59.5

lI9

15

200l5
50
25

15

200l5
50
50

Бе.п, Жир. Уг:lев. Эн.цен.

СоШ)

LI]кольная столовая
N4eHro на сред)/ 09.04.2025 г,

fiля детей ОВЗ

Наил,tенование блюд
каша из овсяных хлопьев
<Геркулес) жидкая
Масло сливоLIное (порчиями)
LIай с JIимоноN{
Х.llеб ппrени.lныIi
Х:Iеб рх<ано-птлени.тньтй

Итого:

Наименование блюд

овоrцная подгарнировка (винегрет
овоrцной)
Суп пrоре из разных овощей с
гренками
Тефтели рыбные из минтая с
соусом томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
х.гlеб птпеничный

Хлеб ржано-гl шени.тньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:

7

Выхо,.t (гр)
11 лет 12-18:Iel,
60 100

200l|5 250/15

100 \20

150 180

200
50

25

200
50

50

0.96
].6

2,32
)q

8.95
l0.7,,]t

3.11
,1,5 2

0.]

l .9.1

1.87
j.74

з.12
6.2

]76
1,}

5,48
6,58

_5.,1З

6л,52

0.1

0л,-t

0.27

0,_54

'l'схнсl.тtог:

Бl,хгаптер: ф
ф



l

Бе,rr. Жlлр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
MeHro четверг 10.04,2025 г.

lIля дет,ей оВЗ

Наип,tенование блюл
каша ячневая вязкая

Сыр (порциями)
I]ай с сахаром
хлеб пшенtтчный
Хлrеб ряtан о-пшlен ичныl.i
Итtlг,о:

наименование блю.ц

О воrr]ная подгарI,тировка (Огурuьт
солёные)
Борrц с капусr,ой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

компот из сtsе}ких яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

7]l

9.05
5. l5

0.2
j.9.]

lл87

0.4 8

0.IJ

1.48
1,85

l0,58
I0,11

5.55
6.бб
0.t
j.94
j.74

6,64
()_ )

6.9

0лI

0.,,+

(\ )1

зз,\2
4l,4

0

9,з

26.6

l2. l2

1.02

1.1

5 rrl
6 t)ý

8,4
q l)

29.55
з 5,46
l1,I
26,6

],l ) I

-a.-,t

))l )
),76 <

82,15

з8

l29.4

_59.5

25
200
50
25

200/5

100

150

25
200
50
25

250/5

120

18t)

ОБЕЩ:
Вьтхол (гр)

7-11 "пет 12-18lre,r
б0 1000.06

0.1

3..54

4",1з

12,6

l з,26

4.95
,5,94

0.1

0.4

0.),1

о.о
ll
60
15

l89,25
199,63

l84,5
22l,4

46

l29л4

l19

200
50
50

200
50
50

Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

Бt,хгалтер

*
{;,

Е.В. Лесникова
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Бе.,r. )iир. Yt;IeB. Эн.цен

СоШ)

UJко"пьная столовая
Меню на пятниl{у 1 1.04.2025 г

Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

Наиrtенован}Iе блюд 7-1 1 лет 12-18 ле,r,

Itаша пшенная ]\,IолоLIная жидкая 20015 250151^46

9.3 з
1,12

0

3 л9,1

1.87

l rб
2.t

i 7t'l

1.2

l0.26
10.,15

6,69
8,0 j
0,6

]ý 7)
44,65

0

l5
2.6.6

l) l-)

.+.92

8.2

lL).7
21,6з

6,14
1,66

24,1 5

28,98
20. l

l3.3
l) I)

239,6
?оо ý

66,2

60
l)Qд

59.5

5 8.8
98

l60,2
200.25

180,54
))п q]

l75,05
210,06

84

61,1

59..5

а.:"

200

100

150

200

250

120

180

200

1,44
9,3
ý ý)

0

0.4

0,21

3.7 8

6,3

6..18

8.I

l l q)

12.5 8

5,16
6,91

0,1

0)
0.27

Технолог:

Сыр (порчиями)
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшени.rнырi
Хлеб ржано-пше ни.tньтй
Итtlго:

Наименование блюд

Овоцттая подгарнировка (Салат
кар,гофельнт,lй с кваIпеной
каrrустой)
Суп молочный с макароннь]ми
изделиrI
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

Компот из смеси с}хофруктов
витамин.
хлеб ппrеничньтй
Хлеб ржано-гtшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

20
200
50
25

ОБЕl(:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

20
200
50
25

i.97
1.87

2.5

25
25
25

Бухгаптер

{"
Е.В. Лесникова



l7. ýfАи

6 f,:

о

'i',a)
ý

o't

а)

.5. lб
.+. l2

1,.1

3,9,+

1.87

6,_52

ý i)

|,2

0,4

0,21

з.62

l2,6

.+.95

0

U.4

0 17

з2,18

0

1 1,4

26,6

12.12

5.06

8.4

29.5 5

1_5

26,6

I) l?

208

66,2

бз

|29,4

5g5

Sq )

l89,25

l84.5

60

|29,4

ýq5

Бе.ll. )kир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 07,04.2025 г.

Для детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наиltенование блit,lд

Katrta рисовая молоLIная жидкая
Сыр ( порчиями )

Кофейньтй напиток с молокоN{

хлеб пшеничный
Хлеб ря(ано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наип,rенование блюд

Овощная подгарнировка (Сашат из

кваrпеной кап,yсты с лукоп,т)
(Jl,п и:з овоu]ей

Ko,1,:teTbT из мяса птицы с coycoN{ томатным
Макарон ные изле.IIия о,r,tsарные

Кисе.llь из конt{ентрата ви,I,аN{ин

Х-llеб пшlени.tный

Хлеб ржано-пurеничный

Итого:

Ю,М, Епишина

Е.В. Лесникова

0,96 3,6 4,92 56,,1

Выход (гр)

7-i 1 лет
200/5

20

200
50

25

Выход (гр)

60

1.6

i0.58

_5 .5 ,5

t)

3.94

t,87

200/5

100

150

200

50

25

'Т'ехно-,rог:

Бl,хгалтер фtr



д

10._58 12,6 8,4

ý ii

0,6

1,97

1,87

2,1

l0,26

-+.05

l .,+

3,9J

з.14

)q ýi

20,1

13,з

|2,12

l0лб

6,14

8.7

l 1,4

26,6

24,24

l89.2.5

l84.5

84

64"7

5q5

Бе"ц. Жир. Уt,.гtев. Эн.цен

COIII)

школьная столоваr{
Меню на вторник 08,04,2025 г.

Для детей начiulьного уровня образования

ЗАВТРАК:

}Iаименование блюд
Котлет,ы из N,Iяса птицы с coycoN,I

ToMaTHbiМ

Макаронные изделия отварные
Itомпот из смеси сухофрукт,ов витамин
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

ОБЕЩ:
Наил,tеновант,те блюл

Овоrrцная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассо:rьник JIенинградский
Itотлеты из говядины с co}Ico]\,I томатным
IIюре картофельное
Itофейный напиток с мо,qокоN,{

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
100

Выход (гр)

7-||
лет
60

4.9,5

0,1

п)
0,21

4,08

l 1.92

6

1,2

0,4

0,54

TexHo:Tol,

150

200
25

25

0.84 2,28 3,9 39,6

87,6

l80,_54

l05

бз

129,4

l l9

200l5
100

150

200

50

50

Бl,хгалтер
,( ц

q Е.В. Лесникова



|,, ]l ii
о
о

:i rl

ý,

lt!

СоIII)

lllкольная стоJIовая
Меню на срелу 09.04.2025 г.

Д{ля летей наLIального уровня образования

Бел. }liир. Уr,лев. Эн.цен.

0.96 3 ,12 3.96 _52,8

Наиьtеноваттие блюл
Опrлет Натурапьный
I]ай с JIи]ч{оном

хлеб пurеничный
Було.rные изделия (плюшка
<Московская>)

Итоr,о:

Наименование блюд

Овоtцная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сугr-пюре из разных овощей
1'ефтели рьтбньте из минтая с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет
195

200/5

25

75

ОБЕЩ:

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

200/1 5

100

150

200
50

25

l6.8

0.j

l,91

_5.2 5

) ])

8.95

з11

0,2

j,94

1.87

2 5.5

0.1

0.2

8,37

з.16

5,.1 8

5.,13

0.1

0,4

о ),7

.l)

q5

ll l
з4,15

5,8

9. Iб

з8.85

9.з

26,6

l2,12

з l2
40

64,1

2з6,25

66,,+

12 1.07

2 l9.3

38

I29,4

595

Итого:

'rехнолог: Ю.М. Епишина

Бухгалтер Е. В. Лесникова
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6l-

ljел. }!,np. Углев. Эн.цен

СоШ)

школьная столовая
MeHro четверг 10.04.2025 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

наименование блюд
кашrа ячнс.вая вязкая
Сьтр (lrорuиялrи)

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшени.Iный

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

ffll.-,f

ý Ii
lll

] t)J

1,87

6.64

6.9

0лl

0,4

о ),7

з,54

l2.6

_.l 9s

0,1

0,4

0,54

'l'ехно,псlг:

Бl.хr,аптер

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

25

200

50

25

il l'

0

9,з

26,6

l2,\2

5,56

8,4

,/L) \\

II,t

lo,o
24,24

)) l )

82,75

38

|29,4

ýс) ý

60

189,25

1,48

l0.58

_5.5 5

0.1

jq4

з ^11

0,48 0,06 1,02 6.6 Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

l84,.5

46

l29,4

119

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
б0

200/5

100

150

200

50

50

,Ы/ч--
ft-/,r,

Е,В. Лесникова



l l\!1 !]
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Бе.q. ,kир. Уг:Iе Эн.цен.
в

] ^46 1,14 з5.12 239.6

ская СоШ)

Школьная столоваrI
Меню на пятницу 11.04.2025 г.

Для детей начального уровня образования

(]

0

ý s?

0,6

0,4

0.21

60

66,2

66

129,4

5qs

1,5

0

|4,1

26,6

12,12

lq 7

6,14

24.15

20, l

|2,12

I

1.
n

х

6

ь

п, ьсА

|;i

Он

l,2,6 з,78 1,92 58.8

ЗАВТРАК:

Наименование б,цtt,lд

Каша пш]енная ]чIо.iIочная жидкая

кисель из концентрата витамин
Сыр (порuиями)
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржоно:пшеничный
Итого:

Наименование блюд

()вощная подгарнировка (Сапат
кар,I,офельный с квашеной капчстой)
Суп молочный с макаронными изделияN{и

Котле,гы из говядины с соусом тоN,fатны\{

Каша гречневая вязкая

Компот из смеси сухофруктов витат\,Iин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

0

1.12

0.6

]qJ

1.87

,5.76

l0.26

6.69

0,6

1,97

|.87

6,48

I 1.9]

576

0,1

0,2

0л21

l60.2

l 80.5,1

l7_5,05

84

64,1

ýqý

Выхол (гр)

7-1 1 лет

200/5

200
20

i50
50

z5

Вьтхол (гр)

7-1 1 лет

б0

200

100

150

200

25

25

'l'ехно.;lог Ю.М. Епишина

Бухгалтер
Q,zl

' Е.В .JIесникова

riI
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lle:r. ,4{ир. YI,-,reB. 1)н.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 07.04,2025 r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2

l 0._5 8

5.5 5

0

i.97
l о?1.o /

;+.5 3

12,6

Jqi

0

0)
п )7

б.з з

8.4

)с) ýý

15

l з,з

l] l)

71

l89,25

184,5

60

64,1

59.5

1,6 6 8.2 94 Овош{ная подгарнировка (Сапат из
квашеной капусты с .llyKoM)

Суп из сlвощей

Котлетьт и:] мяса гIтицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кисеrть из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржан о-пrпеничньтй

Ит,ого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выхол (гр)
12-18 лет

100

250/5

100

150

200
25

25

Щена (руб)

28-00

22-00
45-00

l t1-00

10-00

з-00
3-00

l 29-00

'i-схно:tог:

Б)rхI,алтер

й/-

р:ffi
i{..ЁE,



Бе-п. }Kr.rp. Углев. Эн.цен.

Сош])

школьная столовая
Меню на вторник 08.04.2025 г,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,6з

10.26

1,4

1.9]

1.87

5.1

1lq]

6.5

l] ?5

6"71

8.7

1 1,4

l 3,3

12,|2

250l5

100

22-00

48_00

27-00

I,4 з,8 66

109,5

180.54

l05

бз

64,7

ýоý

.1,0_ý 6

Выход IJeHa (рl,б)
(гр)

12-18 лет
100 18_00Овощная подгарнировка (Икра

морковная)
Рассольник Jlенинградский

Котлеты из говядины с соyсом
томатным
Пlоре картофельное

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

150

200

25

25

1,2

0,

ll )'7

1 0-00

з-00

з_00

131-00

Технолог:

,
Бухr,алтер tБ

/ý

Е.В. Лесникова

€..r.};izrllt



о 
';;)

q

ý
L)

ф
п. t6

Бе.л- Жир. Уг,цев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ)

школьная столовая
Меню на среду 09.04,2025 г,

ОБЕ{:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пrоре из разньiх овощей с

греFIками

Тефт,ели рыбньте и:] минтая с

соусом тома,i-ным

Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

1.6 6.2 6.6 8ti

2,9 4,1 1,25 8з

8.95 5..18 9.1 б 12 l .07

Выхол (гр)
12-18 лет

100

250/1 5

IleHa (руб)

32-00

2/+-00

41_00

з.11

0,2

lq7

1.87

,5,4з

0,i
п,)

0.21"

3 8,8,5

9,з

l2,\2

2l9,з

38

64,7

5qs

100

150

200
25

25

24-00
7-00

з -00

з _00

Итого: 134-00

l'ехнолог:

Бr,хга,rтер

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

r й.ffi
t"E{

),



t0,

Cot,

Бе.ц. Жир. Углев. Эн.це

COill)

Школьная столоваJI
Меню четверг 10.04,2025 г

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощн ая поJIгарнировка (Ог.чрчы

соленые)
Борщ с капустой и картофе,чем

Котлеты из мяса lIl-ицы с соусом
тоN{атным

N4акаронные изделия отварные

компот из свежих яблок

хлеб пшениtIный

н.

0.8 0,1 ll

Вьтход I{eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 з8-00

1.8_ý

l0,58

_ý.5 5

0,1

1.97

+,.+ J

l2.6

4.95

0,1

0,2

1,1

29.,5 5

l1,1

lз.з

75

l89,25

|8;l._5

46

64,1

250/5

100

150
)по

25

25

22-00
45-00

6.95

8,4

18-00

1з _00

3 -00

1.87 0,,21 12,12

Технолог:

Бухга_штер

59,5 Хлебржано-rrщеничный
Итого:

з-00

142_00

Ю.М. Епишина

Е.В. ЛесниковаBfl"--;fr:J



4J

ь.

f"l
l-

6*

ý

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная стQловая
Меню на пятницу l\,04.2025 г

ОБЕЩ:

наип,tенование блюд

Овощная подгарнировка (Сачат
картофельньтй с квашеной
катrус,гой)

Суп птолtlчный с макаронньпvи
изделиями
Itот-петы из говялины с соусом
томатны\,{

Itапrа гречневая вязкая

Компот из смеси сухофруктов
витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

з5-00

1,2 8,1 24.63 200.25

10.26 l 1,92 6,14 l 80.54

6.69

0.6

I,L)]

1,87

) 1 li

20. l

1 з,з

|2,\2

98

l75.05

8.1

64,1

5g5

100

150

200

28-00

48-00

24-00
10-00

з-00
3-00

151-00

250

_ý.76

0.1

0)
о ),7

Техно:tог

Бухга;rтер

25

25

ф:Ё

Е.В. Лесникова

h-Ь



J
:-

а
(,

.{ ji/

',1 (,)

1-: .l, i'

с

lje.r. Жr.rр. Углев, Эн.цен

корская Сош)

школьная столовая
Меню на понедельник Q7,04.2025 r,

детеЙ из малоимущих и многодетно-малоимущих семеЙ

ЗАВТРАК:

6.4.5

4. l2

l ,,1

j л94

1.87

1,6

2

l0,17

6.66

0

з.94

t.87

8.15

5.52

1,2

0,4

0.27

6 8,2

40,2з

0

1 1.4

26,6

12,12

6.зз
q ])

3 5,46

l5

26,6

12.|2

260

66,2

63

l29,4

595

94

14

l99.6з

221.4

60

|29,4

sgý

наименование блюд
Каша рисоваjI молочная жидкЕuI

Сыр (порчиями)
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕf:
Наименование блюд

Овоrцная tIодгарнировка (Салат из квашеной
кап}/сть1 с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом тоN,lатным

Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пtпеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выхол (гр)

12-18 лет
250l5

20

200

50

25

Выход (гр)

12-18 лет

100

,+. _5 
j"

13.26

5.94

0

0,4

0.21

250l5
|20
180

200

50

25

'l'ехноrtог:

Бухгаптер Е,В. Лесникова



u\

l l I i',:,

aJ,

]jelt. Жrl;l. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 08.04.2025 г.

детей из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

il

,1

!д1

;l;; Ё, il

6,66

0.6

3 9.1

1.87

2,63

l0.45

"+.8б

i.4

].9,{

j.74

3.5,46

1ol

26,6

1.1)

Ii ]ý

7,66

l0,44

l l.,1

26,6

)J )J

22l,4

84

l]o ,l

5 9..5

66

I0q i
)r0 q]

126

бз

|29,1

ll9

|0,71 Iз,26 9,з2 199,6з

наименование блюл
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из смеси сухофруктов вита]\,1ин.

хrеб пшеничный
Х.;rеб pxtaHo-1,I шенич ньтй

Итого:
ОБЕЩ:

Наименованлtе бrlюд

Овощная подr,арнировка (Икра

морковная)
Рассольник JIенинградский
Itотлеты из говядины с соусом томатным
11юре картофельное
Кофейный напиток с ]\,{олоком

хлеб пtлени.lньтй

Хriеб ржано-II шени.lньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

l.,1 j..8 6,_5

5,94

0.1

0.,1

0"27

5.1

l2.58
,7)

1)

0,4

0л_54

'['ехнолог:

Бухгалтер

Выход (гр)

12-18 лет
120

180

200
50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
\20
180

200

50

50

"Iы,,€/
"о

Е.В, Лесникова



СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 09.04.2025 г

Д.llя леl,ей из N4алои j\,{ушIих и ]\,Iногодетilо-малоимущих семей

Ije;I. Жllр. Углев. Эн.цен.

Наименование блюд
Омлет На,гураLпьньтй

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Бу;rочные изделия (Плюrrrка
<<N4осковская>)

И,гоr,о:

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

220
200l5

25

25

75

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-18:leT
100

250l15
|20

180

200
50

25

l8,95

0l
| .L)]

1.87

5.2_)

28^77

0.1

0.2

0,2,7

8.37

4.1

6._58

6,52

0.1

0.,1

0.]7

4,14
g5

l J.J

|2^12

з4,7 5

7 )ý

10,99

46,62
g]

26,6

l) l)

з52

40

61,1

595

?lб ?ý

88

83

l45,28

26з,16

з8

|29,4

iL) ý

1.6 6.2 . 6,6

Наименование блюд

Овоцная подгарнировка (Винегрет
овошlной)

Суп-гтюре из разных овощей с гренка]\,rи

Тефтели рыбные из минтая с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб rlшеничный
Хлеб ря<ано-пшlени.тный

Итого:

2.L)

|0.14

l <)

0.2

j.94

i.87

Технолог: Ю.М .Епишина

Бу<га-птер Е,В. Лесникова



1-

jt
Ll
i)

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 10,04.2025 г.

fl;lя деl-ей из малоиN.{ущих и многодетно-N,{апоимущих семей

Бел, )tир. Углев. Эн.цен

() ()5

Наименование блtод
каш:а ячневая вязкая

Сыр (порuиями)

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ог.чрuы

ссlленьте)

Борщ с капустой и картофелем
Itотлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Itопtпот из свежих яблок
хлеб пшени.тный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

_5,15

0,2

j.9.1

1.87

1.85

10,17

6^66

0,t

j.94

J. /-+

41,4

0

9,з

26,6

I) l)

6,95

а ])

3 5,46

t 1.1

26.6

7J )J

8,3

6.9

0,1

0.4

о ^2.1

+.+J

lз,26

5,94

0,1

0.,1

0..ý.1

Технолог:

),76 \

82,15

38

I)Q J

i95

ll

15

t 99,6з

))l l

46

129^4

l19

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-i8 лет
250l5

25

200

50

25

0.8 0,1 l^1

Выхол (гр)

12- 1 8 лет
l00

25015

1,20

]80
200
50

50

Ю,М. Епишина

Бlхгалтер r tr Е.В. Лесникова

<N4айкорская



Бе;t. Жirр. Уг:tев, Эн.цен.

СоШ)

LlIко.пьная столовая
Меню на пятницу 1 1.04.2025 г,

для детей из ма,'tоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

|.l
с)

а

g

||

9.3 3

lI)а. t -

0

0,6

j,94

1.87

l0,45

8.03

0,6

l L)7

1.87

9,3

5,,52

0

0,6

0,4

0,2,/

I) ýR

6,91

0,1

,1.1,65

0

l5

14,7

26,6

12,12

1,66

28,98

20.1

I J.J

|2,12

)c)q s

66,2

60

66

|29,4

ýqý

98

?)0 q]

210,06

84

64,7

5g5

1 .2 8,1 24,6з 200.25

наимеilование блюд

Itarrra l Iшенн ая ]чIоJIоLIная жидкая

Сыр (порчиями)

Кисель из концентрата витамин
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб рrкано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Ово щная подгарнировка (Ca-,raT

картофельный с квашеной капустой)

Суп пtо.ltочный с макаронными

изделиями

Котлеты из говядины с соусом томатным

Каша гречневая вязкая

Компот из смеси сl.хофруктов витамин.

хлеб пшtени.lный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,N4. Епишина

Выход (гр)

12- 1 8 лет

250l5
20

200
150

50

25

2.I 6.3 8.2

Выхо;r (гр)

12-18 лет
100

250

|20
180

200

25

25

0,2

о)1

'1'ехно.;tог:

Бlхгалтер; п,"u;'
/

Е.В, Лесникова

" i]г:ii]


