
.пЕ Fь1
Брдз
ьрА

* О.Ё

ý\
',tr,i

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на поIIеде.]Iьник 10.02.2025 г

Щля летей ОВЗ

Бел. )tfup. Уг_itев. Эн.цен.

Наименование блюд

246,\7
з06,21

Каша гречневая вязкая на молоке

ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 250151,94

9,88

1 ,4,

п)
3,9,1

1,87

8.21
10,2l

1,6

14^4

0,4

017

з5,1з
4з 

^,7

l7,з5
0.2

26,6

|2,12

89,з2
|з2

\29,4

ýqS

200
20
50

25

20015

|20

150

200l5
50

25

200
20
50

25

250/5

120

25

Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (поршиями)
?tJIeO пшеничныи
Хлеб ржано-fIшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеттой капустьт с луком)
Р асс оль tлик Лениt-l градский

Котлеты из гоtsядины с соусоNr
томатI{ых,I
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

оБЕд

0,96
1,6

4,а2
5,03
t 0,68
12,82

3.89
4.66
0,07

з,94

6

10

9,04
l l.з

l |,72
14,06

5.09
6.1
0,0l
0.4

2,15
з.5 8

25,9
]? lя
5,11
6,89

40,28
,18,3з

15,3l

26,6

66,36
1 l0,6

l l9,68
]49,6

116^15

2|2,1

225,1 8
),7о ))
61,62

|29,4

1.87 0,27 12,12 59,5

Технолог:

Бlхгалтер

fu"/.
ll

/,
Е.В, Лесникова



,Щиректор
ЯкиrIа

сош>

на вторник 11,02.2025 г,

!.lrя детей ОВЗ

Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

6,94
8,6з
0, l2
4,64

з,94

з9.48
49,1 l

12.04

0

26,6

l2"12

?ýо ý,
з1]',62
48,64
,]2,8

l29,4
59.5

Наип,lетrование блюд
Каша перлоtsая вязкая

Чай с сахаром
Сьтр (порцияшrи)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕ,fi:
Наименование блюд

Овощная подгарI{ировка (С-т
картофельгrый с соJтеными
огурцал,lлr)

Щи из свежей капус,гы с
карт,офелем
Котлеты из мяса гIтицы с coycoN{
томатIjIым

Каша греrIневая вязкая

Кисель из концештрата витамин
хлеб пшеничтtый
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

3, lб
i)6

1,6|
i 2.68

8,5 i
10,64

15)
t) 0?

29,02

lJ!J

\2,12

86,26
l07.8з

l86,09
)?1 1l

26з,8l
з 16,57
] l6,19
64,7

5q5

ттткольная столовая

l,67
?oq

l1,02
1з л22

о. /J
I0,48
1,36

I,9]

1,87

61,7з
102,89

0,96
lб

200
20
50
25

200
20
50
25

,7)

8,96
0

5g

0.4

o)J

250l5

120

180

200
25

25

200l5

100

150

200
25

25

Выход (гр)
7-11 лет 12-18:le,r

60 100

5,06
6,злз

12,45
14,94

5,4з
6,52

0

о)
о )-I

Технолог:

Бу<галтер:

{,,
l



6,62
8.23
10,8

0,0l
0,4

о)1

Углев. Эн.цен,

2l0,1з
26\,з8

99

61,62

|29,4
ýаý

сош>

ттткольная столовая
N4еню на срел)/ 12.02.2025 r.

для детей овз

Каша рисоваJI молочная жидкаl{

Масло сливочное (порциями)
Чай с лимоноN,{
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овоrцrrая lIодгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелеп,t

Itотлеты из говядинт,I с соусом
томатнь]м
Картофельное пюре

Чай с сахаром
Хлеб пшеничI{ый

20al5

8,l7
lз,62

8.65
10,81
\ ,7л

6л89

)7 оý

12.04

26,6
)J )J

7|,]5
l l9,58

88.89
111,1l
17 6"7 5

2|2,I

160,46
l92,5 5

48,64

|29.4

200l5

l19 Хлебржано-пшени.ttIый
Итого:

Якина

5,12
6.з1
0, 15

007
з.94

1.87

1.3 6
) )-7

1,52
1,9

l0,68
12,82

3,8з
017
з.94

з,14

з2,6l
.10,56

0, l5
l5,з 1

26.6

\2,|2

15

200/5
50
25

200
50

50

4,54
7\1

5.з з
6,66
ll"72
l4,0Ъ

6,06
,7 )1

0

0.4

0,5,1

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

20015 25015

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

250/5

120

180

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер:

/,,
Е.В. Лесниковаll



6,04
7,5l
4,64

0,56

3.94

1,87

з4,29
42.65

0

21,89

26,6

|2^l2

Щиректор
Якина

,7 )"7

9,04
5g
0

0,4

о ),7

3,1 1

5,.48

6,58

5,09
6,1

1,6

n)
0,4
о ),7

221,16
282,56
72,8

1lз,]9
l29,4
ýqi

79.03

l21,07
145,28

225, l 8
)1о ))
яq ]?

64,"|

l29,4
5qý

сош>

тifкольная столовая
Метrю LIетверг 1З.02.2025 г

для детей овз

Наипtеtтование блюд
Кашrа пtrlенная моJIоLIIIая жидкая

Сыр (порцияпли)
Коптпот из сухофруктов вита]\{ин
хлеб пшеttи.lтtый
Хлеб ржано-пшеничттьтй
Итого:

Наименование блюд

Овоrтlttая подгарнировка (Виттегрет
овоrцgбj{)
Суп картофельттый с бобовып,tи
Тефl,ели рыбные из минтая с соусом
томатI{ым
Рис отварной

Кофейньтй напиl,ок с тчIолоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржа}rо -пшеtIи,тныI1

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (rp)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25al5

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
100 100

20
200
50
25

l0,89
9.16
l0,99

40.28
48,зз
17,35

lз.3
26,6
l2,12

200
100

150

200
25

25

250
120

]80

200
50

25

Бухгалтер: Е.В. Лесникова

1 ^26 l 0, 1 4 8,з2 129 .26

Жир, Углев. Эн.цен.

1,87

8.95
10;/4

з.89
4,66
1,4

|,97
з,94
1,87

Техгтолог:

,ll

{;



ьро
|.

пЕря

"/,44

9.25

0,l2
4,64

з,94

1,87

Якина Е,

0,06
0,1

4
)

l2,45
I4,94

ý]
6,з5

0

о)
о ),7

35.28
43,88

12,04

0

26,6

|2^l2

?.1] о)
зOз,4 t

48.64
,72,8

129,4
ýqý

СоШ)

школьная столовая
на пятницу \4,02.2025 г.

л,rя детей овз

Наипrеноваттие блrод
каша молочная пшеничная
}кидкая
Чай с сахаром
Сьтр (порчияпtи)
хлеб пшеничный
Хлеб ржатто-гtшени.тттый
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарIrировка
(Огурцы соленые)
Суп-пюре из раз}Iых овоrцей

Котлеты из l\{яса IIтицы с соусом
томатным
Макаротлные изJIелия отварные

Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

, Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1i лет 12-18лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-11лет 12-18,цет
б0 100

200
20
50
25

l,з8
)]

l0,42
l з,03
1\)
9,02

]5 ll
,1) ]q

27,89

l J,J

l2,12

7,8
lз

86.92
l08,65
l86,09
22з,з|

2l 1,1

25з,з l

1lз,79
64,,|

5g5

200/1 5

100

200
25
25

250l15

|20

180

200
25
25

'I'ехнолоr,

f

Бел. Жrrp. Углев. Эн.цен.

8,07
t0.04

0

5q
0,4

0л21

200
20
50
25

0,48
0,8

2,3 |

2,89
1 1,02
] ] ))
ii?
6,62
0,56

1,91

1.87

/-ь

Бухгаптер:



}Кир. Углев. Элt.цен.

ТIТкольная столовая
Мешо на понеделы{ик 10.02.2025 г.

детей начfuтьного уровня образования

}{аил,rеrIование блrод
Каша гречневая вязкая на молоке
Кофейный напI-{ток с молокоN,I

Мучньте изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничпый
Хлеб ржано-пш]ени.rный
Итого:

FIаи пленtlваттие б: tюл Выхол (гр)

Овоrцная подгарнировка (Салат из
квашеной капусть] с .lryKomr)

Рассольник Ленинградский
Itотлеты из говядины с соусом тоN{атным

Рис отварлtой

Чай с лимоно]\,I

хлеб пшеничный
Хлеб ржано -пurени.Iный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

8,21

1,6

6,09

9,04

1|,12

5,09

0,01

0.4

о ),7

3 5,1з

I7 ]ý

з0,88

246,11

89,з2

19l,42

64,7

ýqý

66,зб

1 19,68

116,7 5

225,|8

6|,62

|29,4

ýqý

l з,3

|2,|2

)ý q

5 ^14

40,28

l5,з 1

26,6
la la

СоШ)

ЗАВТРАК:

|,97

1,87

1.94

1,4

з,28

25

25

1+,02

l0,68

з,89

0.07

3 л94

1.87

Выход (гр)

7-1 1 лет
20015

200
50

20015

100

150

20015

50

25

ОБЕЩ:

'Гехнолог:

Бухгалтер:

Й,/,-

"'{*,
;t



ТIТкольпая с.r.оловая
Меню на I]торIIик ||,02.2025 r.

детей IIача.цьного уровня образования

0,12

з,94

1,87

4,99

),7 \1

|2,04

26.6

l2,\2

8,5l
7 ý)

45

29.02

l з,з

|2,12

6,08

1 1,41

о,
0,2"|

Технолог:

71,56

\)l ))

48,64

|29,4

ýQý

86,26

26з^81

1 16,19

64,7

ýс) ý

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Винегрет овоrцной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб р}кано-пшенllчный
Итогtl:

ОБЕfi:
Наименование блюд

Овощная подI,арнировка (Салат
картофельный с огурr{ами со,шёными )

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречI{евая вязкая
Кисель из концеIlтрата витамин.
хлеб пшеничrтый
Хлеб ржано-пшени.Iлтый
Итого:

Ю.М. Епишиrrа

Е.В. Лесникова

200
50

25

Выход (гр)

] -1]l

]

]

]

i

i

L

l

]

Якина

Бел. Жlр.

СоШ)

0

0,.1

0,21

0,16

27,68

Бухгалтер

Выход (гр)

7-1 1 лет
б0

1 50/з0

20015

100

0,9б з,Iб 7,61 б1,7з

1,61

1 1,02

150

200
25

25

8,73

l,з 6

1,97

1,87

fu/--
t{"

+



СоШ)

LIIкольная cToJIoBarr
MerTro ЕIа среду 12,02.2025 т,

детей началыIого уровня образования

5,12

0,l5

0,07

0,6

1,91

6,62

l0,8

0.01

0,6

0)

5.з з

11,,72

6,06

0

0,4

0._54

з2,6|

0,l5

l5,з l

|4"7

-t J ,.)

8,65

5"/4

12,04

26^6

24,24

FIаипrенование блюд
Каша рисовая N,IолOчнаrI жидкая
Масло сливочное (rrорчиями )
Чай с лимоI{оlrl

яблоки свежие
хлеб пшrеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блrод

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелел,l

Котлеты из говядины с соусом том?тным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшен и.tлтый

Итого:

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет.

200l5
15

20015

150

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

88,89

|]6,15

160,46

48,64

|29,4

ll9

Технолог:

{

Е. В. Лесникова
(l

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

2 l0.1з

99

61,62

7оý

64,1

1,зб 4,54 8,17 .71.]5

1.52

10,68

0.12

з,94

э, /+

200/5

100

150

200
50

50

Бухгалтер:
ll



l l з,79

"]2^8

64,,7

ýqý

ТТТкольная стоJIовая
Меню четверг 1З,02.2025 г.

детей }Iачального,чровня образования

ЗАВТРАК:

LIаип,тенование блюд
Котлеты L{:] говядины с соусом
1,оматным

Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витами}I.

Cbip (порuияп,tи)

хлеб пшеtlи.лtлый

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

I,Iаимелtоваrтие блrод

|29,26 овотдная подгарнировка(Винегрет
овоrцной)
Суп картофельный с бобовыми
Тефтели рыбньте из минтая с соусом
томатныN,т

Рис отварной
Кофейный напиток с N{олоком

хлеб пшеничr-rый

Хлеб ржано-пшеrrичный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.R. Лесникова

Выход (гр)

200
20

25

25

150

200
25

25

3,1 1

5,4в

7-1 i лет
100

200
]00

10,89

9,16

40,28

17,35

\2.|2

79,03

121,01

225,|8

89,з2

64"7

ýt) ý

Якина

Бел. Жttp,

10,68 |\,"/2 5"l4

Sý) ýl lýil

СоШ)

Выход (гр)

7-1 1 лет
1001,16,15

2l 1,1

0

5,9

о)
0,27

5,09

1,6

п,
о )-7

1,87

яg5

3,89

1,4

|,97

1,87

0.56

4,64

l,91

t,87

21,89

0

13,з

12,12

ОБЕЩ:

Технолог:

Бlхгалтер: ll (,

{



согласовано:
fiиректор
Якина

l2,04

0

2з,зз

|2,12

4 \0,42

12,45 ],52

2,7,89

1з,з

12,|2

Технолог:

Бухгалтер

а Ей -

Сош)

Школьная стоIовая
Меню на пятницу 14.02.2025 r,

начального уровня образования

Наипленование блюд
Катла молочIlая пlllеничная lrtидкая

Чай с сахаром
Сыр (порчиями)

Кондитерский изделия (N4аrrник)

хлеб пшени.tный
Хлеб ржано-пшеrrичный
Итого:

Наименование блюд

Овоrцтлая подгарнировка (Огурчы
солеrтые)

Суп -пюре из разньж овощей

Котлеты из \,{яса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов вита]\Iин.

хлеб пшеrrичньтii
Хлеб рrrсаIrо -пшетlичлтый

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

ЗАВТРАК:

0,12

4,64

5,87

|,91

1,87

2,з1

] 1,02

ý ý)

0,56

1а7

1,87

86,92

l86,09

211.1

t lз,79

64,,7

ýqý

200/1 5

100

150

200
25

25

Бел. Жпр.

7,44 8,07 35,28 24з,92

0,48 0,06 [,98 8,4

200
20

40
25

25

0

ýq

2.91

о)
о ),I

48,64
,72,8

|4з,4,7

64,7

ýqý

/

Выход (гр)

7-1 1 лет
200/5

Выхол (гр)

7-1 1 лет
60

5]
0

0,2

0,27

,l (l
+



Якина
сош>

*Ъд
Ей

_х

Бел. Жир, Углев Эн.цегт.

ý 0]

\2,82

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с лукоN{)

Рассо.llьник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб гlшеrrичный
Хлеб ржано-пшени.ттlьтй
Итого:

Ю.N4. Епишина

250l5
120

IleHa (руб)

28-00

22-00
4б-00

з.89

0.07

1.91

1.87

1 -t.J

l4,06

32,з 8

6,89

40,28

l5,з 1

l J,J

|2,12

5,09

0.01

о)
о)7

l49,6

2|2,|

225,18

6\,62

64,7

5q5

Технолог:

ОБЕf:

:,,.

],6 l0 з,58 1 10,6

{
1* '" Е.В, Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

150

200l5
25

25

24-00
8-00

з-00
3-00

134-00

Бухгалтер:
,l



(]огласовано:

Щиректор
Якина

СоШ)

IТТкольная столовiuI
Меню на вторник 11.02.2025 r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельrrый с огурцами солёными)
Щи из свежей каrIусты и картофелем

Котлеты и:] мяса ггишы с соyсо\,{
томатным
Каша гречневая вязкая

Кисель из KoHIJeHTpaTa витамин.

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

-t Е,В. Лесникова

Выход I]eHa (руб)
(.р)

i2-18 лет
100 з5-00

2,09

]]??
6,зз

|4,94

5.4з

10,64

9,02

45

l07,8з

22з,з1

26з,8l

250l5

\2о

150

22-00

43-00

24-00

1 0-00

з-00

з-00

140-00

Бе.iI. Жир.

1 ,6 5 ,26 12,68 l 02,89

Технолог:

Бухгаrtтер:

{"
ll



ттткольllая столовая
N4еню на среду \2,02.2025 t-.

ОБЕЩ:

1,9

l2,82

6"66

14.06

l0.8l
6,89

tz,.оц

1з,з

|2,12

l11,11

)l. l

|60,46

48,64

64,1

ýоý

250l5
|20

22-0а
46-00

Наименование блrод

Овоrцная подгарнировка (Икра
морковная)
Борrll с капустой и картофелеп,r

Котлеты из I,овядиньт с coycoN,I

томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничrтый
Хлеб ржано-пштени.ttтый

Итого:

Ю.М. Епишина

,l Е.В. Лесникова

150

200
25

25

27-00
7_00

з-00
з-00

12б-00

(,l

Якина

Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

1.57 1з.62 l 19.58

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

I]eHa (руб)

18-00

Технолог:

Бчхга:tтер:
{



согласовано:

10,74

з,89

1,4

I.91

1з,6l

10,99

40,28

l7 1ý

13,3

98"/9

l45,28

225,18

89,з2

64,7

СоШ)

школьная столовая
четверг 1З.02.2025 т.

Наимеrrоватrие блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
Суп картофельньтй с бобсlвьтми

Тефтели рыбные из N,IиIIтая с соусоN,{

томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшени.rный

Выход I]eHa (руб)
(гр)

12-18 лет
100 з2-00

250
|20

22-00
39-00

3-00

1з3_00

59,5 Хлебр}каIIо-пшетличный
Итого:

ц

Ю.М. Епишина

Е.В, Леоникова

Щиректор
Якина

Бел. Жlrp. Углев. Эн.це

1,26 10,14 8,з2

ОБЕЩ:

24-00
l0-00
з-00

н.

з,89

6,5 8

5.09

1,6

0)

1,87 0,27 12,|2

Технолог:

Бухгалтер: ц
{



согласовано:
f{TlpeKTop
Якина Е,Н.

СоШ)

ТТIкольная столовая
на пятницу 14.02,2025 г

ОБЕЩ:

Наиметrоваттие б,цюд

Овощная подгарнировка
(Огурчы соленые)
Суп- гlюре из разнь]х овоtцей

Котлеты из мяса птицы с coycoN,I

томатным
Макаротлныс и:]делия отварIIые

Компот из сухофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано,пlленичный

Итого:

-,j

_рд !,1он п

3,89

|з,22

4

l4,94

13,0з

9.02

]5 ]]

21,89

1з,з

12,12

108,65

22з,з|

2l 1,1

l tз,79

61,1

ýqý

250l|5
|20

24-00
4з-00

5,52

056

1,9,/

1,87

18-00

10-00

3-00

з-00

1з9-00

Технолог: /,-Ь Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
;},

(.2

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,8 0,1 з.з |4

Выход (гр)
l2-18 лет

100

I]eHa (руб)

з8-00

150

200
25

25

5,3

0

0,2

0,21

Бухга-чтер:

l
/



пЕ
р^

l=fi

n ъ,1",

1,97

1,87

64"7

59.5

СоШ)

IIТколыrая столоtsаrI
на понедельник 10.02.2025 г

и х,Iногодетно-м€L.Iоимущих семей

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая на т\{олоке

Кофейный напиток с ]\{олокоN,I

Мучные и:]делия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеtти.lный
Хлеб ржа}rо-пIlrени.ltтый
Итого:

Наиптеr-lоваrтие б:rюд

Овощная подгарнировка (Са-чат изквашеной
капусты с луком)
Рассольник Леrrинградский
Котлеты из говядины с соусом томатныN,I

Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшетrичный
Хлеб р}кано -пш]етtи.lньтй

Итого:

Дир
Якина Е,

9,88

1.4

з,28

l0,21

1,6

6,09

0,2

0,21

4з 

"7l7,з5

з0,88

13,з

|2,\2

з06,2l

89,з2

191,42

|49,6

212,1

)1о ))

6\,62

\29,4

59.5

Вьжод (гр)

25

25

Выход (гр)

12-18.TreT

100

Технолог:

Бухгаптер:

Ю.М. Епишитrа

Е.R. Лестrикова

1,6 l0 3.58 l 10,6

ОБЕЩ:

}tир. Углев.

з2,з 8

6,89

48,зз

15,з l
26,6

12,\2

250l5
I20
180

200l5
50

25

5,0з

12,82

4,66

0,07

з,94

1,87

11,3.

14,06

6,1

0.0l

0,4

о.7

f



сош>

lI_Iколылая столовая
Меню ITa I]торник 1 1.02.2025 г.

из мilлоимущих и многодетно-мЕlлоимущих семей

ЗАВТРАК:

|,26

21,68

2,09

1з,22

10, l4

l |,4,7

8,з2

),7 \,7

\2,04

26,6

|2,\2

l0,64
qo?

54

29,02

|2,12

l)q )6
1)л ))

48,64

\29,4

59.5

l07,83

))1 ]l

Наип,tеттование блюд
Винегрст овощной
Запеканка из творожлrой массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшетtлтчный
Итого:

оБЕд
Наименование блпод

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солёными)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицьт с coycoп,I

тоN{атным

Каша гречневая вязкая
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеrtичтlьтй

Хлеб ржано-пtшениаIный
Итого:

Ю.М. Епишица

Е.В. Лесникова

Выход (гр)

12-18 лет
100

1 50/30

tsыход (гр)

12-18 лет
100

250l5
120

6 ]l
] 4.94

6,52

0

п)
0,27

Бухгыrтер: ,l

Бел. Жир,

200
50

25

0

0.4

о ),|

0,12

з,94

1,87

з l6,57

1 l6, l9

о+, /

ý() ý

] ,6 5 ,26 12,68 102,89

180

200
25

25

Техно:tог:

{;,



сош>

ттткольная столовая
MeHro на среду 1,2.02.2025 г.

малоимущих и l{ногодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

6,31

0, 15

0.07

0,6

l07

1,9

12,82

з,8з

0,12

j,94

8,2з

10,8

0,0l

0,6

о)

наипленование блюд
Каша рисовая N{олочная жидкая
Масло сливоLIное (порчияпли)

чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пrшени.тный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгар}rировка (Икра
морковпая)
Борrц с капустой l,t картофелем
Котлеты из говядI{ны с соусом томатным
Itартофельное пIоре

Чай с сахаром
хлеб пшеничrтый
Хлеб ржаr,Iо-пшелtичный

Итого:

Ю.М.Епишина

Е.В. Лесникова

Выхол (гр)

12-18 лет

100

10,81

6,89

?7 qý

12,04

26,6
а/ а lz+,-L+

l l1,1l
212,I

lq? ýý

48,64

|29,4

lt9

'Гехнолог:

Бел. Жир. Углев,

2л27 ] ,5] |з,62 l 19.58

40,56

0,15

15,31

14^1

l3.3

26]',з8

99

6|,62

70,5

64,1

250l5
120

180

200
50

50

о.оо ,

l4,06

1,27

0

0,4

0,54

Бухгалтер:
ь,l



Сог;rасовано:
lирек,тор
Якина Е.Н.

6.j5 42лj9 25з,3l

Школьная столоваjI
1,З.02.2а25 г

и N{ногодетно-N,I€}JтоиN,{уlцих

FIаименование блюд
Котлеты и:] говrtдины с соусом
ToNIaTHb]M

Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов витамин.
Cblp (порчиями)
хлеб пшеttи.тлтый

Хлеб ржано-пшен и.rньтй

Итого:

ЗАВТРАК:

0

t .],.)

12,12

lз,6l
I0,99

48,зз

l7,з5

26,6

|2,|2

\ |з ^,79
,72,8

64,7

5qý

98,19

145,28

180

200
20

25

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

Наименование блюд

l0.14 8,з2 129,26 Овощная r1оj{гарнировка (Виrrегрет
овошной)
Суп картофельный с бобовыми
Тефтели рыбные из х,Iинтая с соусо]\4

томатныN,t

595

Ю,М. Епиrrrиrrа

Е.В. Лесникова

Бел. }Кир. Углев, Эн,цел.т.

12,82 14,06 6,89

0

59

0,2

0,21

180

200
50

25

3,89

6,58

6,1

1,6

0,4

о ),7

4,66

\,4

з,94

1,87

0.56

4^64

1,91

1,87

,L -э+

|0.14

ОБЕЩ:

Выход (гр)

12-1 8 лет
\20

250
т20

Технолог:

(;Бухгалтер
ll

{



согласовано:
Щиректор
Якина Е

СоШ)

IIIкольная столовая
на пятницу \4.02.2025 r

и многодетно-мilJlоимущих семей

Наименование блюд

Каша молоч}Iая пше}IиLIная жидкая

Чай с сахаром
Сыр (порцияп,tи)

Кондитерские изделия (Манник)
хлеб пrrrеничный
Хлеб ржано-llшеlти.лный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:

q ?S

0,12

4,64

5,87

|,97

l,87

2,89

6,62

0,56

1,91

1.87

) 1 55

0

5,9

2.91

0,2

0.21

43,88

|2,04

0

1 з,з

|2,I2

11з,Oз

9,02

42,з9

27,89

i 3.з

|2.\2

3 03,4l

48,64
,72,8

|4з,41

64,,7

ýqý

5

14,94

l08,65

223,з|

?ý] jl

t l3,79

64,1

ýq5

Выход (гр)

12-18 "цет

100

250/1 5

|20

180

200

25

25

6,з 5

0

0,2

0,2,7

Технолог:

Овощная подгарнировка (Оц,рцы
соленые)
Суп -пюре из ра:]IIых овоrцей

Котлеты из мясаптицы ссоусом
томатны\,{

Макаронtтые изделия отварные

Копцпот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеrrичный

Хлеб ржано-пIrIеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

,Бlхгалтер Е.В. Лесникова

Бел. Пtrр.

Выход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
40
25

25

0,8 0;l з,з |4

q,


