
Cor,

]jе_п. Жrip. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваJI
Меню на понедельник 12.05,2025 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

s L).

li.l5
.,l. ] 2

0.2

].94
l (1?

7,68
9,6

,5.52

0,1

0,4

а )"7

]r )

40,25
0

9,3

26,6

l) l)

)]1-t
?оl 7ý

66,2

38

|29,4

ýqý

Itаша гречневая вязкая

Сьтр (порциями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-ппJеничный
Итого:

Наименование блюд

Овотцная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Суп с рыбными консервами

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из концентрата витамIIн
хлеб пlленичньтй
Хлеб ржано-пшеrrичный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20al5 25015

20
200
50

25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 .цет 12-18 лет
60 100

20
200
50

25

0,4Е
0,8

7. 4.]t

9,з
] 0.58
|0,17

5,5 _5

6.66
0

1.94

1,87

0.06
0,1

9.12
1i.4
l) 6,

4,95
5,94

0

0.4

0 а7

1.02
|,,7

8.44
I0.05
8,4

q l)

)Q ýý

3 5,46
l5
,о.о

12,\2

6,6
11

1з,26

|44
l80

l89,25
l99.бз

l84,5
221,4

60

\29,4

5q5

200

100

150

250

120

180

200
50

25

200
50

25

Технолог:

Бчхt,а,пт,ер #-З,
/ ,"''''

s

{*/*^



оБА

о\S)

}лд

ý

a,j

н,п

61)
1.],|

l ,.1

j,94

3,14

0.8,1

1,4

5,04
6]

l0,26
i 0.45

6,69
8,0]
().6

6,6
8"2 I

1.2

0..+

nýJ

3.66
6лl

2.86
3.58
l0.29
l0.95

5,76
6,9l
0.1

0.4

о)1

]l )J
з 8.86
l 1,4

lo,L]

24,24

26,6

12.|2

209
75g ()R

бз

I29,4

119

(]о

Бел. Жир. Углев, Эн.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на вторник 1З,05.2025 г.

Щrя детей ОВЗ

Наиlленование блюд
Каша манная NIо,iIочная жидкая

Кофейный напиток с \,Iолоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕ{:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
свеклы отЬарной)
Суп картофельный с бобовыми

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаjI вязкаlI

Компот из смеси с}хофруктов
витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Иr,ого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
50
50

200
50
50

Выход (гр)
7-1i лет 12-18 лет

60 1004,56
1^6

l lл68
14,6

6 ]s
,7,2.1

24.15
28,98
20.1

54,6
9l

q?6
1 15,75
1 59,1 1

169,49

l75.05
2l0,06

84

I29,4

ýqý

200

100

150

200

250

120

180

200

50

25

l q.1

1.87

50

25

'['extto.1tot,

Б),хга:I,t ер l ц;}
/ ,9-'

Е.В. Лесникова
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l]e;r. Жilр. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваjI
Меню на среду t4.05.2025 т

.Щля детей ОВЗ

Наlллтенование блюд
Itаша ячневая вязкая

Сыр (порчиялrи)
Itоптпот из свеяiих яб"lок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овоrцной)
Щи из свежей капусты с
картофелем
Рагу из мяса птицы

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 z50l5

1aл

9.05
4,|2

0.]
j.94

L.87

0.96
1.6

1.2

1.5

2l
2j, l

1 ._+

l о.1

.-,. . / l}

6,64
8,з
i if

0.1

0,4

0,21

зJ2
6.2

з,6
4,5

I9
)0q
1,2

0,4

0.5,1

зз,12
41,4

0

ll.i
26^6

l) l)

))l )
216,5
66,2

46
l)o_r
ýqi

52,8
88

20
200
50
25

20
200
50
25

з,96
6.6

3,04
з.8

15,9
17 "49
i 1,4

26,6

24л21

49,4
61"7 5

319
з 50,9

бз

l29,1

l19

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

20015 250l5

200 220

200
50

50

200
50

50

'I'ехно,пог

Б),хl,ttл,I,ер Е,В. Лесникова,,r;-;
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 15.05.2025 г

для детей овз

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Наиtчtенование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша перловая вязкая моJочная 20015 250156,8

8.46
0.08

0)
з.9.+

]7J

l,_5

2._5

l 4ll
t.85
9,5з
9 ^12

5"55
6.66
0.]

з.94
l71

зз,4
.+ 1,55
0, 1з

9,3

26,6

24,24

,],98

8,3

sý6
6,95

8,21

,q ýs

3 5,46
9.5

26,6

24.24

220
27з,66

66,1

38
l)O /

l I9

60
l00

60
]5

\з7 ,14
148,12

184,5
221,4

40
l)q/

l19

10
200
50
50

20015

100

150

20015

10
200
50
50

250l5

120

180

200/5
50
50

о,о
8.21
7 ]s

0.t

0.4

0,54

3.7 8

бl

3.54
.+,+J

7,89

/оý
5.94
0.1

0.4

U._)4

'1'ехrrолог:

Масло сливочное (порчиялrи)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Салат
картофельный с зеленым горошком)
Борщ с каrrустой и картофелем

Котлеты рыбные из минтая с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

7-1 i лет 12-18 лет
60 100

50
50

Бl,хl,а,птер *
*_ЁЕ "

Е,В. Лесникова

соs"



(]ог

Бе".l. Жrlp. Углев. Эн.цен.

сош>

ТIТкольная столовая
Меню на пятниц,ч 16.05.2025 г,

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша <Щружба>

Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшени.rный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

. Наименование блюд

Овощная tтодгарнировка (Салат
из квашеной капусты с луком)
Рассольник ЛениЕградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаl{ вязк€UI

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ý)
6.5

1l. |?,

0.з
j.94

1.87

0.96
i,6

2,|
) ll]

l0.26
l0.45

6,69
8.0]
0.2

з.94

l,87

6,6
8.25
5.52

0,1

0.4

0^21

3.6
6

4.08
5,1

l 1 ,L)2

t2.5 8

5.76
6.9l
0.1

0.4

п )7

21,6
rJ \

0

9.5

26,6

l2.12

190,6
2з8,25

66,2

40

I29,4
ýOý

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20
200/5

50
25

ОБЕЩ:
Выхо: (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

20
20015

50
25

4.92
6./

l0.6
I] )ý
6,14
7,66

24.1 5

28.98
9,з

26,6
l) l]

56.4
94

8,7,6

109,5
180,54
220,9з

l75,05
210.06

_]ё

|29,4
ýqý

20015

100

150

200
50
25

250l5

I20

180

200
50
25

Техтrолог:

Бу,хгалтер: ,
"rry Е.В. Лесникова

fuь



о Е

1ý

n

ьо АJа

+

|я
n

он

Y.ai

((
,o\ýuс

!J _

(]ог,цасоваrrо:

Ijelr. )irrp. Уг"цев

COIi,I)

l i l ко;rьтrая c],oJIoT]ilrl

Iia IlO}{eJleJIЬ}II.IK 12.05.2025 г.

.ilе,l,ей IIоIlол},ноI,о уроt]}lя образова}IиrI

ЗАВТРАК:

Наипtенование блюд
Каша греLтневая вязкая

Сыр (порrдияпли)

Чай с сахаро]\,{

хлеб пrrrеничный
Х"цеб piKaFI 0 - ] IIlJеFIиLIныр"1

I,|,l tlго:
ОБЕД:

наименование блюд
ОвошIная подI,арнировка (Огурцы со"пеньте)

Cl,rr с рыбн1,1r,Tl,t ко}{серваN,{и

Itо,г,петt,т и:] мяса птицы с coycoNl To]lIaT]]bTNI

Макаронтtые издеJIия отварные
Кисе.ltь и:] Koнlie}iTpaTa витамит{

Хлеб пшtени.tныйI

Хлеб ржаrrо-пшtени.lный

Итого:

IO,M. Епишина

ti,92

ll),tl l:

0.2

j.9,+

1.87

7,68

ý ý)

0,1

0.4

0.27

0.06

9. l2

l2.6

:t.9 5

0

0..+

0,2.1

l) f

0

9,з

26,6

|2,|2

l (l)

8,4.1

8.,4

29л5 5

],i

26.6

l) l)

lJэ5ч

66,2

38

l29,1

5 9.5

Выхол (гр)

7-1 1 лет
200l5

20

200

50

25

0.48

7.,+4

I 0._5 8

_5.5 5

0

j.94

lл87

6.6

i ,1"1

l89.25

lt]4,5

60

l29,1
ýqi

Вьтход (r'p)

60

200

100

150

200

50

25

'l'ехноrtог:

Бухгалr,ер ffi Е.В. Лесникова4



Со

2 j.97 l l,_55 ,42 j69,6

СоШ)

II[кольная столовая
MeHK-l т{а вl,орник 13.05.2025 г.

де-геii HaLI alJIbHO I,o уро l]T] я сlбразо вания

ЗАВТРАК:

iIаип,tенование блюл
l]апеканка и ] творожнойt массы с

повидлом
Кофейный напиток с N,{олоко]\,{

яблоки свежие
И,гого:

ОБЕЩ:
FIаименованlrе б,rюд

Овошtная полгарнировка (Салат из свеклы

отварной)
Cl,tr карr,офельньтй с бобовыми
Фрикаде.lIьки из говrIдины с coycoNr
,Iома,гным

Каша греч[rевая вязкая

Itомпот и:] смеси сухофруктов витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржатlо-гtшеlтичriый
Итоl"о:

Ю.М. Епиtllина

Дир

Бел. )iир

l .,1

0.6

I.!

0,6

l 1.4

14,7

бз

66

Выход (гр)

7-1 1 лет
1 50/з0

200
150

Выход (гр)

7 -1]I

Jel,
60

200
100

0.8,+ З,66 4.56 _54,6

5.04

l0.2б

2,86

l())()

5,76

0,I

0.4

0л27

l 1.68

6.j5

)с lý

20, l

26,6

|2,12

92,6

l 59,1 l

l75,05

84

l]QZ1

sq5

6,69

0.6

з.94

1,87

150

200

50

25

'l'exHtl.1tot,:

Бухгалтер Е.В, Лесникова
а {tr



Сог

Бел. iКirp. цеt].

СоШ)

LLIкольная столовая
Меню на среду l4.05.2025 г.

,Щляr ;Iе,гей гIаLIаJIь}Iого уров]{я образования

ЗАRТРАК:
Вьтход (гр)

tIаилtенование блк,lд 7-11 лет

Itаrпа яLlневая вязкая 20015

Булочтtые изi(еJIия (Шанеiкка на-;Iивrrая) 50

Itомпот из свеiких яблок 200

Хлеб пшени.lный 50

Хлеб рхiано-пшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

I Iаи п.t енование б,'tк,lл Вьтхол (гр)

7-1 1 .це,г

б()Овощrtая подгtlрt{ttровка (Винегрет
сlвопlной)
lI{и из свежей капусты с карr,офелем

I)al,y из мr]са lI,I,иItы

Itофеriный напиток с N,{олоко]vI

Х.теб t t Lшел,l Ilчныл"I

Х.ltеб рхtаtlо-ппrеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е, В. Лесникова

f)!

jл8

0,1

з.94

1.87

1.2

21

l ..l

].94
j,74

6.6,1

з.4

0.1

0,4

0,21

j.6

l9

1.2

0..,1

0,.54

J.).l-

]0.9

ii.l
26,6

1) 1)

0,96 12-)

22]I.2.

I30

46

l?O z1

5q5

96 (] оJ

3.04

l_\-L,

] 1,4

26,6

rJ )4

49.4

зl9
бз

l29.4

ll9

200/5

200

200

50

50

'l'ехно:rог

Бухга;тт,ер:

{,
$



Сог

10.26 l1.92 6,14

Бел. )iир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

школьная столовая
Меню tIетверг 15,05.2025 г.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

I-Iаи лtетtование блtод

Котлет,ы из говялины с cOycoN,I

l,оN4атным

Гlюре карт,офе,пьное

Itисель и:] концентрата вита\Iин

хлеб пшетtи.tный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

наlлменование бrю-l

()вош{ная rtодгtlр]{ировка (Салат

кltрr,-lt|lс.tьный с Jеленым горошкоrt)

Борru с капус,гой и картофелем

Кот:lеты рьтбrтые и:] ]\{интая с coycoN,{

томатны]\,1

Макаронные изделия отварные

Чай с лиN,lоном

х:теб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшени,тный
Итого:

Ю.М. Епишина

4,0.5

0

|.97

1.87

0

0,2

о ),7

j,54

? )l

4,95

0,1

0.4

0,54

8.7

1_5

l з,3

|2.|2

ý ý/l

7 lý

)q ýi

9,5

26,6

24,24

l80,54

l05

60

64,,7

ýоý

60

|з1 ,7 4

184,5

40

\29,4

ll9

Выход (гр)

7-1 1 лет

100

Выхол (гр)

7-1 1 лет
б0

200/5

100

150

200/5

50

50

6 150

200

25

25

ОБЕД:

I.5 ].78 4.98 60

l,.18

9.5 з

_5,5 5

0.3

3.94

3.74

']'ехнсlлог:

Бt,хга,t t ер

/,
,J Е.В. Леснrrковаа
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I1_Iкольная столовая
Меню на пятницу 16.05.2025 г,

Для де,гей наLIального уровня сlбразования

Бел, }Кир

-i.2 6.6 21 .6 190.6

ЗАВТРАК:

I,1аи r,tенова]{ие бj IIод

Каша <<Щруяtба>

Сыр (порчияltи)
Чай с.iIиN,fоном

х:rеб пшеничный
Кондит,ерские изде.; Iия (пряники)

Иr,ого:

I-]аиьtенование блюд

Овс,ltтIнаяI подгарнировка (Салаl из

кваrшеной капус,гы с лукопr)

Рассо"lьник Леi.Iинградский

Котлеты из говядины с соусо\{ гоN,lатнь]м

Каша греLItIевая вя:зкаrI

Чай с сalхаром

хлеб тlшtени.тный

Хлеб ржан о - l]шеничныл"I

Итого:

цен

l. l]
(). з

l,L)]

зл84

2.1

l0.26

6.б9

0.2

3.9:l

1.87

5. _S2

0,1

0,2

з,06

0

9.5

l з,з

48,75

l0,6

6.14

24.1_5

9.j

26,6

|2,12

66,2

,10

64,1

2]7 q

87,6

l80,54

l75,05

з8

l29,4

5qs

0,96 ],6 4,92 5 6,4

Выхол (гр)

7-1 1 лет
200l5

20

200/5

25

65

Выхол (гр)

7-11 ле,г

60

.,1,08

I l t)]

5,7 6

0.1

0л4

0 л21

Технолсlг:

Бчх t,а_lt,гср

200/5

100

150

200
50

25

lO.M. Еtlишина

Е.В .Лесникова

в.
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Ijе_п, )irrp. Yt,';teB, Эrl.цегr

Сош)

ттткольная столовая
Меrтtо }{а понедельник 12.05 .2025 г

ОБЕЩ:

Ll аиr,тегlоtзtlьтие блtод

0,в

9,j

t0.58

).))
0

1.97

1.87

0,1

l 1.4

l2,6

4,95

0

0,2

0.27

1,7

l0.05

а,1о.1

11

l80

lt]9,25

l84,5

60

61,1

5 9.5

ОвопIная подгар}rировка (Огурцы

соленьте)

Сl.п с рыбныпти консервами

ItoT;teTbT из N,lяса птиць] с coycol\,I

томатiIыl\,{

N4акаронные и:]деJIия отварные

Кисель из концентрата витамин
хлеб ппlени.rтlый
Хлеб ржано-гrшеничньтй
1,1,r,ого:

Ю.N4. Епишина

[-].R. JIесникова

Выход (гр)
12- 1 8 лет

100

250

100

150

200
25

25

I_{er+a (руб)

з 8-00

28_00
45-00

18-00

1L)_00

з -00

з _00

115-00

?L) ýý

l5

ll ]

l) I)

'['ехнO.поt,:

Б\/хlа_пl.с]р:
й"{-

*'{ь -



'L

Е х

пЕ
рА
рАCor

llсл. )illp

ская COILI)

школьная столовая
Меню на вторник 1З.05.2025 г.

ОБЕЩ:

наиметтование б"пюд

Овощная подгарнировка (Салат из

свеклы отварной)
Cyr-T карт,офельный с бобовыl,tи

Фрикаде"тьки из говядины с Collgg",
l-оl\,Iатным
Каrпа греLIневая вязкая

Itомпот из сN{еси сухофруктов вита]\{ин

хлеб пшеничный

Хлеб р}ка}{ о-пшеничный

ИToI,tl:

Ю.М. Епишина

Гj.В. Jlесникова

Вьтход IJeHa (руб)
(rр)

1?-1 8 лет

100 17_00
1,4

6.3

l0.26

б,бL)

0.6

|.91

lл87

ь,1

3.5 8

i 0"29

_5.76

0,1

0,2

(| ),7

1F,

14,6

6"з 5

2,.t. I5

20,1

l з,з

1f l)LLr|-

91

l l 5,7_5

l 59,1 1

l75,05

84

64,1

ýqý

250

100

150

200

25

25

22_0i)

.+9-0t)

24-00

l0_00

з-00

з -00

12t]_00

'1-ехно.ltог:

Б\,хгlшr,t,ер fl ц;{J
l.. +*'-



tЕ

ylr

Е

Согл

[je.rr. Жир Углев. Эн.цен.

С]оII])

школьная столовая
Меню на среду 14.05.2025 г

ОБЕЩ:

Н аип,тено Bztrl и е б,пrод

Овоlllнаяl I lоj{гарнировка (Винегрет

овощной)

Ши из свежей каrIусты с

картофелем
Рагу из мяса птицы
Itофейный на[Iиток с молокоN,{

Х.шеб пштени.tный

Хлеб ржано-пri]ени.tный
Итого:

Ю.N4. Епишина

jB Е.В. Лесникова

1,6 6,2

l,.5 ,1,,5

6,6 8в

3,8 б 1,75

13ыход (гр)
12- 18 лет

100

IJeHa (руб)

32-00

22-00

95-00

i 0_00

з -00

з -00

165_00

]l
1.4

1.97

i.87

l9

1,2

п)
0,21

1,5.9

l 1,4

l 3,з

|2,12

з l9

бз

64,7

ýq5

250l5

200
200
25

25

Технолог:

Бухгалтер:
й (J



Сог

Бел, Жир. Углев. Эн,це
н

COlll)

Школьная стQловая
Меню четверг 15.05.2025 г

ОБЕД:

наименование блюд

()вощная 1,Iодгарнировка (Ca,lar,

кар,гофельнt tй с зеJIены\,I горошкоlt,t)

Борщ с капyст,ой и кар,t,офе:tеrл

Котле,гьт рыбные из минтая с сочсо\f

тоN,Iатным

Макаронные излелия отварные

Чаl"т с лимоноN{

Хлеб гlшlени.тный

/l

Выход Цена (руб)
(гр)

l2- 1 8 лет
100 з2-00

2,5

1,8"5

9.5 3

.5.5 5

0,3

1.97

6,з

4.43

1,2з

4.9_5

0,t

02

8,з

(r 95

7.3 5

29.55
g5

l з,з

100

75

|з7,74

l84,5

40

64,1

250/5

l0L)

150

200/5

25

25

22-00
41_00

l 8-00

8-00

3 -0t)

3 -00

\27-00
1.87 0,27 |2,|2 59,5 Хлеб ржано-пшеничньтй

И,r,оl,о:

Технолог:

Бr,хt,а;t te1l

Ю.М. Епишина

Ё.В. Jlесникова
,

!!

qв
{ ,#'



1,6

2.6 j
l().26

6.69

0.]

t.97

I.87

(]ог

/lире

_5, ]

ll о)

8,2

lj,25

6.14

) l I<

оl

l) l)

ljelr. Жир. Уг.гtев. Эн,цен.

Colll>>

ттткольная столовая
Меню на пятницу |6.05.2025 r

ОБЕД:

FIаиlленование блюл

()воrr{ная подгарнировка (Ca.llaT

и,з квзllIсной капlстьt с .r1 ком)

Рассо.;rьник Jlенин градский

Itотле,гы из говrtдины с coycoNl

томаl-Flым

Kalrta гречневая вязкая
I{ай с caxapo\,t

хлеб пrпеничt+ый

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М, Епишина

6

Выхол (гр)
1 2- 18 rIет

100

250l5
100

i50
200
25

25

IJeHa (руб)

28_00

22-00
48-00

_ý,7 6

0.1

0.2

0,21

'l'ехнолог:

Бухгалтер

94

I09,5

I 80,54

l75.0.5

.)ё

64,1

59.5

#

21-00
7-00

з_00

з_00

135-00

{tr
Е.В. Лесникова

q
е



.,l

G

ji{

s'
Ей

Бе.;r, }Кир. Уг,,iев. Эн.цен.

COLIJ)

lI1кольная с,голоRая

MeHtсl на поI{едельниi( 12,05,2025 г,

из малоиМущих и мFIогоде,гно-малоимущих сеN,{еи

ЗАI}ТРАК:

llлl5
,,t. l]
0,2

з.94

i.87

9.6

5.52

0.1

0,4

0,27

40,25

0

9,j

26,6

1) I?

,q l 7ý

66.2

j8

l29.4

5s.5

11

Наименование блюд

Каrла греtIневАя вязкая

Сыр (rrорчияп,rи)
I{ай с caxapoN,{

х;теб пшеничный
Хлеб px(allo- пulетти rlный

Иr,ог,о:
ОБЕЩ:

наименование блюл

Овоrцная rIодгарт{ировка (Огурцы соленые)

Суrr с рыбными консерваN,Iи

Котлеты из N,Iяса птицы с соусом томатным

It4aKapoH rrые изделиrI отtsарные

Кисе,ть и:] концеrт,Iрата витамин

х_rtеб пшtсtличltьiit

Х,пеб ржатл cl -пtltени,тный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гР)

12-18 лет

250l5
20

200
50

25

tsыхол (гр)

12- 1 8 .;reT

100

250

120

180

200

50
,]

о,8 0,1 1,]

9.з

|().11

6.66

0

_].9.1

I.87

l t,4

l з.26

5.94

()

0.,1

0.27

10,05

q]?

3 5.46

1_5

26.6

l2, ]2

l80

l99,63

22|,4

60

l)()J

ýq5

'I'ехнолог:

Бухга-п,гер



Сог

Бел. Жир. цен.

СоШ)

IlI коrlьная c-l,oJIoBarI

MeHtсl на I]торник 13,05.2025 г.

из малоимущих и х,{ногодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

24.05 l 1.5,5 55

1,4

6,з

l0,45

8,03

0.6

З.9.-l

lл87

6,1

] ýя

l0,95

l4лб

"/,2,|

28,98

20. l

26.6

lf I)

д,r1

бз

66

91

l 15,75

l69,49

2 l0,06

84

l]o,L

59л5

Наипtенование блюд

l]апеканка из творо}кной массы с

повI{длоN,I

Кофейrlый напиток с молоком

Яблоки сRе}кие

Итого:
ОБЕД:

Наименование блюд

С)воt_tцная подгарнировка (Сала,t из свеклы

отварной)
Суп картофельный с бобовыми

Фрикадельки из говядины с соусом

томатным
Itаша гречневая вязкая

Коьтпот из сN{еси сухофруктов витамин

ХrIеб пшlеt,tичный

Хл еб ржаrtо-пшlеrти,тн ыЁt

I,I,I,огtl:

Ю.N4. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет

1 50/50

200
150

Выход (гР)

12-i8 лет

100

250
120

1.4

0,6

1.2

0.6

l].4

Ii1.7

67

6.9l

0.1

(). l

0.27

Тсхнолог:

iiy х га.lt,гер:

180

200

50

25

{w Е.В. Лесникова
ц



о

fl

(]ot,.lt ассl
СоШ)

Ll I Kc,l-Tl ыl ая ст,оJIоваr{

MeHro Frа среду 14.05,2025 г
из ма-IIоимуцих и многодетно-N{€LIIоимуIIIих семей

Бе.lt. Жир. Уг ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

9.05

1.8

0.I

j.9,]

I.87

1,6

i.5

23, l

1,4

].94
j ,7,1

8,з

j.,l

(). l

0.4

rl а7

Jý

20.9

l)

0..t

0.,s.t

41 ,4

20.9

l1.1

26.6

12.|2

3,8

|1 ,49

l 1,4

26^6

24л]4

216.5

l30
..lб

]2t)."+

iQý

88

6 1,75

3 50.9

63

I)q.l

l19

ОБЕЩ:

25015

50

200

50

25

250/5

220

200

50

50

Наименование блюд
Каша яLIневаiя вrIзкая

Булочное излелI{е (Шанежка напивная)

КомIIот из сt}ежих яблок

х:lеб пtltеничлtый

Хл еб ржалtс,l- гтtrtеt,t и,lный

Итоl,о:

наименованис блюд

Отзощная подгttрнировка (Винегрет

овощл{ой)

Ши из свежей капусты с картофелем

Рагу из мяса птицы
Itофейныti напиток с молоком
Х,цеб ltLпени.lный
Х: rеб prKart о-п rпегти.тн ый

Итого:

Ю.М .Епишина

Вьжол (гр)

12-18 лет

100
6,2 6,6

'I'ехнолс,lг:

Бухгалr,ер Е,В. Лесниковаt,p8



l4
$п,ioH

о

C]ot,.ltac<lB

Бел. }Кир. Углев. Эн.цен.

Сош)

LIIкольная столоtsая
N4егrю че,гI]ерг i5.05.2025 г

и:з малои\,{ушlих и I!{ногодетно-малоиN,lущих семей

ЗАВТРАК:

I0.-t,5 i2.58 1,66

4,86

0

3,94

З .7.1

7.2

0

0,4

0,54

6,з

4,43

7.89

l0..+4

l5

26.6

)_l ),t

j ,5..16

9,5

26.6

24,2tl

220,L)3

l26

60

l29.4

l19

I-Iаилtенование блюд

Itотlrеты из гоRядины с соусом
томатнь]м
Ilrope rсартофельное

Kllcc.llb из конIIенl,рата витамин
хilеб lrшениLiныli

Х: lеб ря<атIо- llLIIelt LI чт{ыl"t

Итого:

LIаименование блюд

ОвопIная подгарнировка (Сапат

картофельный с зеленыl\I горошкоrt)

Борrц с капустой и картофелем

Кот-петы рыбные из минтая с со\,со\{
'I'oN"Iа'Гныl\4

Макарон нь]е изделия отвар}lые

Чай с лиN,{оноN{

Х,пеб пtшени.lный
Хлсб рхtаrло-пrпеrrичный
И гtlго:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)

12- 1 8 лет
|20

Выхол (гр)

12-18 ле,l,

100

250/5

120

180

200/5

50

50

ОБЕf:

ас

t.85

9 ^12

6.бб

0.3

j.94

з .14

5qJ

0.1

0,4

0,54

'l'ex Ho;lol,:

100

75

l 48,1 2

]а l J

40

l29,.1

]19

8,з

6,95

8,21

Бухl,алтер ý {# Е.В. Лесникова

180

200
50

50



0ьрА
БF4C]ot ;accl

ЯIки Har

Беrr. Жир. Углtев. Эн.цен.

COLII)

I_IIкольная столовая
Меню на пятницу 16.05.2025 г.

N,{ a,rl о и ]\,т уlци х и N,{ I]огоl{етн о -малоиN,tуu]их сем ей

ЗАВТРАК:

6,5

4l)

0,з

1.97

j,84

1,6

2,63

l0.4,5

8,0 j
0.2

8,25

i i)

0.1

0.2

3.06

34,5

0

9.5

l J..)

48.7_5

l3,25

7,66

28,98
gl

2б.6

t2. ]2

)iя )ý

66,2

40

64"7

2э7.9

l09,5

220,9з

210,06

з8

I)a /

59.5

наипtенование блtод

Itallla к/{ружба>

Сыр (порчияtпtи)

Чай с лимоноl\{
хлеб пшlени.tный
Itондитсрские и:].целLтя (пряники)
И,l,tll,tl:

ОБЕ{:
Т{аипленование блtод

Овош{пая гIодгарнировка (Салат из

квашеной капусты с лукоп,t)

Рассольтlик Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом ToN{aTHbTN.,

ltalla греLтневая вязкая
Чай с сахаром

Хлеб ttшlеt-l и,Iный

X",t сб p;Kattcl - tt lll е ни.ltт ьтй

И,r,ог,t-l:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Выход (гр)

i2-i8 ле,г

250l5
20

20015

25

65

Выхол (гр)

12- 18 лет
100

6 8,2 94

l ()l

1.87

5,I

l2,зs

6,9l

0.1

()л4

0.2 7

25 0/5

120

18L)

200

50

25

rБr хгалтср: Е В.В. Лесникова


