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(МаЙкорская
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п. мд

согrlасовано

Бе,t. Жир Ушев. Эн.цен,

<Майкорская СОШ>>

школьная столовая
Меню на понедепьник 14.04,2025 r.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд

8,92
l1.1.5
4,]2
0,2

з л94

l,с1 /

7,68
9.6
ýs,
0,1

0,4

д rf

э/1:

40л25
0

9.3

26,6

1) 1)

2зз,4
/L, l / \

66.2

38

|29,4

ýOý

Каша гречневаrI вязкая

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничвьй
Хлеб р}кано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп с рыбными консервами

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронньlе изделия отварные

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20Ol5 25015

20
200
50

25

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

20
200
50

25

0,48
0.tJ

1.44
9.з

l0.58
10.11

5,5 5

6,66
0

3,94

1-.5 /

0.06
0.1

9,12
l 1.4

l2лб
lj.26
,1.95

5.94
0

0.4

0.21

6,6
ll

144
L80

189,25
199,6з

184,5
22]l,4

60

\29.4

59,5

200

100

150

200
50

z5

250

120

180

200
50

25

1,02
|"7

8,44
l0.05
8.4

Q ]а

)L) ý;

з 5,,,]6

I5

26"6

l) Ir

Технолот,:

Бухга'lrтер 1, Е.В. Лесникова,/

/-,4



(МаЙкорская
сош)

Е

ф

ý

'|

6 о,л

согласовано;

Бел. Ж"р. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ))

школьнм столовая
Меню на вторник 15.04.2025 г.

для детей овз

Наименование бJIюд
Каша маннаJI молочнiul жидкая

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блпод

Овощнм подгарнировка (Салат из
свеклы отварной)
Суп картофельный с бобовьпли

Фрикадельки из говядиIIы с соусом
томатным

6,22
1111.1+

1,4

3.94

З,],\

0,84
1,4

5,04
6.з

i0.26
10,4,5

6,69
l].03
0,6

о _{).'.'o.Z l
|,2

0,4

0,54

0,,+

0"2,1

]lfJ
3 8,86
l ],4

26,6

24,24

26,6

|2,12

4,56
1,6

1 1,68
1,1,6

6.3 5
1)1

24,1 5

2в,98
20. l

209
259,98

бз

I29,1

ll9

129.1

ýgý

54,6
9l

q)6
l 15,75
l59,1 l

l69,,19

l 75,05
2 t 0,06

84

200

100

150

200

250

I20

180

200

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
50
50

200
50
50

Выход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 100

з.94

l.87

Каша гречневru{ вязкаJI

Компот из смеси с}D(офруктов
витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

50

25

50

25

'I'ехнолог:

Б).хr,алтер ,l
{

t.; + Е,В. Лесникова

3.66
6,1

2,86 ,

] )'.l
l0.29
l0,95

5"76
6.9l
0,1



кая{(ма
СOШл

Сог

Бел. Жир. Уг_цев. Эн.цен.

сош>

ттткольная столовм
Меню на среду 16.04.2025 г.

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша ячIIеваJI вязкая

Сыр (порчиями)
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Щи из свежей каrrусты с
картофелепл
Рагу из мяса птицы

Кофейный напиток g молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю,М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015l .Zч

9.05
l l)

о.,
j.94

1.87

0.96
1,6

1,2

1,5

21
)] l

1,4

l q,l

з,14

6,64
о..1

5 i)
0.1

0..]

о)1

з,12
6,2

3,6
4s
l9

20.9
1.2

0.4

0,54

33, t2
41,4

0

1t,1
)66
12.12

221.2
2"]6.5
66,2

46

|29,4
ýqý

(а оJ-.o
88

4L),4

61,75

зl9
]5() q

63

\29,4

119

20
200
50
25

20
200
50
25

3,96
6.6

з,04
3.8

1i q

l].1+9

1 1,4

26.6

),l ),1

ОБЕД:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

20015 250l5

200 220

200
50

50

200
50

50

Технолог:

Бухгалтер цl Е,В. Лесникова



кая(ма
сош)

Сог

Бел. Жир. Угilев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная стоJIовм
Меню четверг 17.04.2025 l

для детей овз

Наименование блюд
Каша rrерловая вязкая молочнаlI

Масло сливочное (порuиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (CaTraT

картофельный с зеленым горошком)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные из минтаJI с соусом
томатным
Макаронны9 изделия,отварны9

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

6.t]

8,.lб
0.0tJ

0.2

з.94

.), /+

Is
2,_5

I,48
1,8.5
q sl
9,]2

5.5 5

6.66
0.3

З,9,1

з,14

6,6
8,21
? )i

0.1

0,4

0,54

6.;

3, j4
lt-4J

1.2з
7.89

] аý

5.94
0.i
0,4

0,54

з 3.4
41.55
0, lз
9.з

26,6

24,24

4,98
8,з

5,56
бqý
7 ]{
8,21

29.5_5

3 5.46
9.5

26,6

24,24

220
2]з,66

66,1

з8

I29,4

119

60
100

60
,/5

lз],]4
148,12

l84,5
aa l ,l

40

l29,4
119

20015

100

150

200i5
50
50

250l5

1,20

180

20015
50
50

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

10

200
50
50

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

10
200
50
50

'Гехнолог:

Б,vxl,aul,r,ep: ll

/
t.] '' Е.В. Лесникова

,
5

а
mЗ



l

дi]ия "Сог

Бе.lr. Х{ир. Уг:Lев. Эlt.цен.

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на пятницу 18.04.2025 г

Для детей ОВЗ

Наименование блюд
Каша <Щружба>

Сыр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

из квашеной капусты с лlком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаJ{ вязкая

Чй с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Етlишина

ЗАВТРАК:
выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
za0l5 25015

о
$;о

г ., j(i'i

ý)
6ý
4,\2

0.з

3,94
1 а?

6,6
8,25
552

0,t

0,4

о)1

),7 6
]z1 5

0
q5

26,6

12,12

Jo)
8,2

10,6
l ], ]ý

о, /+
,7,66

24.1 5

28.98
с)]

jo.o

\2,|2

190,6
2з 8,25

66,2

40

129,4
ýаý

20
200/5

50
25

20015

100

150

20
20015

50
25

ОБЕЩ:
Вьuсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1000.96

L.6

)l

2,6з
l0,26
l0,45

6.69
8,0з
0,2

з,94

1.87

з.6
6

4,08
_5,1

l 1,92

l2,58

5.76
6,91
0.1

0,.tr

0.2,|

Технолог:

.)o,1t

94

8,7,6

l09,5
i 80,54
220,9з

l75,05
2 l0,06

38

129,4

ýq5

200
50
25

25015

|20

180

200
50
25

Бухгалтер:
l ц

( 2 
Е.В. Лесникова



п

ео
G

л ip!Р4 й он

согласовало:
/Jиректор
JIкина

Бел. Жир. Углев

СоШ)

IТТкольная столовая
на понедельник |4.04,2025 г,
начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая
Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕД:

Наименование блюд
Овощная подгарнировка (Огурцы соленые)

Суп с рыбными консервами

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин
хлlеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М, Епишина

8.92

4.|2

а,2

3.94

l,87

7,68

5,52

0.I

0.4

0,27

0,06

9.12

|2,6

.l q5

0

0,4

0 )7

0

9,3

26,6

|2,12

)l] /,

oo,1

38

|29,1

5q5

6.6

l44

l89,25

L 84,5

60

l29,4

59,5

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5

20

200
50

25

0.48

]./l4

l 0..5 8

)._5 _5

(_)

з.94

1.87

1,02

8.44

8,4

29,55

l5

26,6

12,\2

Вьтход (гр)

60

200
100

150

200
50

25

Техно-тог:

Б_чхt,а.lrтер

{,::;
Е.В" ЛесниковаI



10

w
loH

о

0,84 3.66 4,56 51,6

сош>

школьная столовая
Меню на вторник |5.04.2025 г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Запеканка из творожной массы с

повидлом
Кофейньй Еапиток с молоком
яблоки свежие
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из свеклы
отварной)
Суп картофельный с бобовьrми

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаJt вязкаJI

Компот из смеси сухофруктов витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

согласовано:

Якина

2з,91 i1.55 42

Бел. Жир

1.2

0,6

5.0,,1

I0.2{l

Выход (гр)

7-1 1 лет
150/30

1 ...tr

0,6

1 1,4

|4,,7

369,6

бз

66

92,6

l 59,1 l

l 75,05

84

I29,4

5q5

200
150

6.69

0,6

з,94

l,87

2.86

10.29

5.76

0.1

0,4

0.21

1 1.68

6.з 5

]/ l(

20,1

26,6

|2,\2

Выхол (гр)

7 -1,т

лет
60

200
100

150

200
50

25

'l'ехlло:tог:

Бl,хгалтер /,,
l 4

Е.В. Лесникова



Бе"lt. Жrtр.

0.96 з.12 з,96 52л8

сош>

, Школьная столоваrI
Меню на среду |6.04.2025 г

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет

Каша ячневая вязкая 20015

Булочные изделия (Шанежка на.rtивная) 50

Компот из свежих яблок 200

Хлеб пшеничньтй 50

Хлеб ржано-ттшеничный 25

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

7-11 лет
60Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)

Щи из свежей капусты с картофелем

Рагу из мяса птицы
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

111

з,8

0,1

3,94

1.87

l-)

2l
1,4

3,94

6,64

з.4

0.1

0,,{

0,2,7

з,6

l9

|,2

0.4

0,_54

1l l)

)0g

1t.1

26,6

12,|2

))l )

130

46

|29,4

5qý

49,4

зl9
бз

|29.1

119

з,04

lic)

1 1,4

26,6

24,24

200l5
200
200
50

50

']'ехнсlлог:

Бl,аl,дllgр;
/,,

I * Е. В. Лесникова

s



о

Бсл. .d(ир

СоШ)

школьная столовм
Меню четверг 17.04.2025 г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

L0.26 11,92 6,14 180,54

l058.7

15

13,з

12,|2

Наименование блюд

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кисель из концентрата витамин
хлео пшеничныи
Хлеб ржано-rтшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Салат

картофельный с зеленым горошком)

Борщ с капустой и-картофелем

Котлетьт рыбные из минтаjI с соусом

томатным
Макаронныо изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьшод (гр)

7-11 лет
100

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

20015

100

150

2a0l5
50

50

4.05 6 150

200
25

25

0

|,91

i.87

1,5

5 S)

0l
з,94

]7J

0

0,2

0,21

60

64,1

5g5

ОБЕЩ:

78 4.98 60

1.4tt

t) il

з,54

1.2з

4.95

0.1

0,4

0,54

5sб
,/ 
,з5

29,55

с)ý

26,6

24,24

60

|з1,14

184,5

40

I29,4

1l9

Тохтrолог:

/:
лесниковаi

8' Е.вБl,хгал,гер:



БР4

Бел. Жир
в.

_s,2 6,6 27,6 190,6

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на IIятницу 18.04.2025 г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша к,Щружба>

Сьтр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Кондитерские изделия (пряники)

Итого:

Наименование блюд

Овощная rтодгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)
Рассольник Л,енинградский

Котлеты из говядины с соусом томатным

Каша гречневая вязкаlI

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

4.12

0.3

| ^9,7

3,84

2.1

10,26

6,69

0,2

] о1

1.87

5 i]

0,1

0.2

з,06

4.ds

l I,92

5.76

0.1

0,4

л1?

0

0ý

i 3,3

48,75

10,6

6,14

24,15

9,з

26,6
l-) ],

66,2

40

64"7

]]7 q

87,6

l80,54

l75,05

з8

|29,4

59,5

0,96 з,6 ,+,92 _56,4

Вьтход (гр)

7-11 лет
200l5

20

20015

25

65

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200l5
100

150

200

50

25

l'ехтlсlлсlг:

Бl,хга;r гер
/

,l Jl
(-l Е.В.Лесникова



о

l,{,
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ý i
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о ш

согrlасовано

Бел. Жир. У

соШ)

IТТкольная столовая
Меню на понедельник 14.04.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

0,в

9,з

10,58

0,1

l i.,1

12,6

1 ()ý

0

0.2

0л21

t,1

l0,05

о,+

1:L

l80

l89,25

l84,5

60

64,1

59.5

ý iý

0

|,с)]

1,87

Овощная lrодгарнировка (Огурuы

соленые)
Суп с рыбньтми консерваIuи

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Кисель из конщентрата витаN{ин

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епиrrrина
,f

l t'1 Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)
12-18 лет

100

250

100

150

200
)<

25

I]eHa (руб)

з8-00

28-00
45-00

1 8-00
10-00

з-00
3_00

145_00

29,55

l5
t J,J

l) I)

'Гехнолог:

Бухr,ыtтер



о,

d\tl

Е

ý,,

*l<{ошо
.ФG

Согласо

Бел. Ж"р

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 15.04.2025 г.

ОБЕЩ:

наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Смат из
свеклы отварной)
Суп картофелъный с бобовыми

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкаJI

Компот из смеси сухофруктов витаIuин

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход IJeHa (руб)
(.р)

12-18 лет

100 17-00
1,4

бl
10.26

6.69

0,6

lq7

1.87

6,1

l iя
l{l )g

.5,76

0,1

0,2

(l )"/

7,6

|4,6

6,3 5

24,15

20,1

l],J

1] l1

91

l l5,75

1 59,1 1

l7ý оý

84

64"7

ýаý

250

100

150

200

25

25

22-00

49_00

24-00

10-00

з-00

3-00

128-00

гехноitсlг:

Бl-хr,rur,r,ер /,

ф
l

Е.В. Лесникова



1,6 6,2

t,5 4.5

2|

l,,+

|,91

1.87

19

1.2

0,2

п )7

6,6

з,8

15,9

l 1,1t

I J,J

|2,12

88

61,75

зl9
63

64,1

ýаý

Сог

Бел. ЖIrр. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на среду 16.04.2025 r,

ОБЕЩ:

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)

Щи из свежей капустьт с

картофелем
Рагу из мяса птицы
Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

25015

200
200
25

25

I_{eHa (руб)

32-00

22-00

95-00

10-00

з_00

з-00
165_00

Технолоr,:

Бухr,алтеlэ l ц;: Е.в. лесникова
/ .,r'

п

Наименование блюд



8

a,

19

ll

|.

'6,
пJ

t.Х.1

согласовано

Бе:t. Жир

сош>

Школьная стоJIовая
Меню четверг 17.04.2025 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофольный с зеленым горошком)

Борщ с каlrустой и картоф9лем

Котлеты рыбные из минтаlI с соусом

томатным
Макаронные изделия отварные

чай с лимоцом
хлеб пшеничный

Вьжод Щена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 з2-00

2,5

].85

9,5 j

ý \S

U.j

1.97

6,з

1+,.}J

1.2з

о,Э

6.95

7 ]5

29.5 5

qs

ll ]

н.

100

75

lз],74

184,5

40

64,7

25015

100

150

200/5

25

25

22-00
41-00

1,87 0,21 |2.12 59,5 Хлебржано-пшеничный
Итого:

4.95

0,1

0"2

Технолоt,:

Бl,хгалтер

18-00

8-00

3-00

з-00
127-00

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова
l r



cOtS"

м

о

в

4&
]lo

4

5,

r

1,6

l0,26

6,69

0?

|.91

1,87

5.1

l 1,92

8,2

l ] ){

6,14

24.1 5

q]
l] ]

12,|2

94

l09.5

l80,54

l 7ý r)ý

з8

64"7

5q5

согласовано

,Якина

Бел. Жrlр. Углев.

СоШ)

школьная столовая
MeHю на пятницу 18.04.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование бJIюд

Овощная подгарнировка (Салат

из квашеной капусты с луком)
Рассольник Лени нградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаrI вязкtul

Чай с сахаром
хлеб птттеничньй

Хлоб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

6

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

25015

100

150

200
25

25

Щена (руб)

28-00

22-00
48-00

5,76

0,1

0.2

l) )1

'1'схнtlлог

Бl.хга.lrтер

24-00
7-00
3-00
3-00

135-00

tr/; Е,В, Лесникова

/.,,i,'o'
i



i
Е

Согласо

Бел. Жlrр. У

СоШ)

Школьная столоваrI
Меню на понедельник 14.04.2025 t.

малоимуlцих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

I1.1_5

l lt.t.l-

{i )

3.94

1.87

9,б

ýýf

0,1

0,4

п)1

l l..1

5,94

0

0.4

0 17

Jo )i

0

9,3

26,6

\2,\2

i 0.05

L) 
^з2

з 5,46

l5

26^6

la 11|-,|/-

0,8 0,1 \,7

)al 7i

66,2

з8

|29,4

ýQý

L80

l99,63

7) l J

60

|29,1

sqs

ОБЕЩ:

Наименование блюд

11 Овощная подгарнировRа (Огурцы соленые)

Наименование блюд
Каша гречневая вязкая
Сьтр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшsничный
Итого:

Суп с рыбными консервами
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витzlмин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пценичный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
25015

20
200
50

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
i00

250
I20
180

200
50

25

ql

10,11

6,66

0

з,94

1.87

Технолог

Б,чхгаптер:
{"

JP, Е,В. Лесникова



Бр,
оБр

с)

Е

С]ог

Бсл. Жrrр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторЕик t5.04.2025 г,

из малоимущих и многодетно-малоимуIцих семей

ЗАВТРАК:

24.05 ] l._55 55

Наименование блюд
422 Запеканкаиз творожной массы с

fIовидлом
бз Кофейныйнапитоксмолоком
66 Яблоки свежие

Итого:

Вьжод (гр)

12-18 лет
150/50

200
150

Выход (гр)

12-18 лет
100

250
I20

1.4

0,6

1,2

0,6

l 1,4

l4,,/

1,4

6,з

l0.45

6,1

j.5 8

l0.95

7,6

l4,6
,7 ),7

28,98

20,1

26,6

l) ]]

91

l l5,75

169,49

2l0,06

84

129,4

ýqý

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат иts свеклы

отварной)
Суп картофельный с бобовьrми

Фрикадельки из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

Компот из смеси сухофруктов витамин

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

а Е.В. Лесникова
t1

8.03

0.6

3.94

1.87

6,9l

0,1

0,,+

о.27

f'ехтlо",lог:

Бухгалтер

180

200
50

25

l ц



оБ

Е
i

о

Аё он, п
,{Е

согласовано:
СоШ)

школьная столовм
Меню на среду 16.04.2025 г.

малоимущих и мнOгодетно-маJIоимущих семей

Бел. Жrrр. ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

9.05

з,8

0.1

з,94

1.87

Iý

2j.l
1,4

] q-l

э- /|+

8.3

з.4

0.1

0,4

(] 17

l(

20,9 "

|.2

0.4

0,54

4],4
)оо

l1,1

26,6

|2,|2

3,8

l?дQ

1 1,4

26,6
a l ],.1

lз0
46

129,1

59,5

бб

б 1,75

з50 9

бз

l29.4

l19

Наименование блюд
Каша ячневм вязкая
Булочное изделие (Шанежка наливнм)
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого;

25015

50

200
50

25

ОБЕЩ:

1,6 6,2 6,6

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)

Щи из свежей каrrусты с картофелем

Рагу изtrлпgб цlицы
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

,l Е.В. Лесникова

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

25015

2z0
200
50

50

Тсхтто:lог

Бl,хгаптер
d



Е

согласовано

Бел. Жrtp.

сош>

школьная столовая
Меню четверг 17.04.2025 г.

малоимущих и многодетно-маJIоимущих семей

ЗАВТРАК:

1 0,45 12,5 8 1 ,66

-+. Б (r

0

з,94

3.74

1.2

0

0,4

0.54

6,з

44з

7.89

5,94

0.1

0,4

0,54

l0,44

lJ

26,6

24,24

8,з

бq5

8,21

з5,46
qý

26,6

24,24

1?о q1

l26

60

|29,4

1l9

100

75

148,12

a11 д

40

|29,4

119

Нмменование блюд

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кисель из концентрата витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-ilшеничный
Итого:

Наименованио блюд

Овощная подгарнировка (Салат

картофельньй с зеленым горошком)

Борщ с капустой и картофелем

Котлеты рыбные из минтая с соусом

томатным
Макаронные издепия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

выход (гр)

i2-18 лет
I20

180

200
50

50

ОБЕЩ:

]tr

i,8.5

9,"72

6.66

0.3

3.94

3.7,1

Вьтхол (гр)

12-18 лет
100

25015

120

180

20015

50

50

Технолоl,:

Бухга;rтер: l //,, { Е.В. Лесникова



-i 11

;lfl

ч
ео ,

согласовано

Бел. }trTp.

СоШ)

школьная столовм
Меню на пятницу 18.04.2025 г.

малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

6.5

4,12

0.3

|,97

з,84

1,6

з,94

1,87

о 1i
ot__,

5.52

0.I

0.2

3 л06

]Jý

0

9,5

lJ,J

48,75

8,2

l ] ?ý

J,66

28.98

9.з

26,6

l) l)

2з8,25

66,2

40

64,7

?]7 с)

94

109,5

r10 q]

2l0,06

з8

|29,4

ýg5

6

Наименование блюд
Каша кЩружбо
Сьтр (порчиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничньтй
Кондитерские издеJIия (пряники)

Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная lrодгарнировка (Ca;laT из

квашеной каrrусты с луком)
Рассольник Лонинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным

Каша гречневЕuI вязкм
Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю,М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

20
20015

25

65

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250l5
1,20

180

200

1.o.)

l0,45

8лOз

0,2

15

l2.58

6.91

0,1

0,4

0,27

техттолог

50

25

а
("rБухгаштер: р ц

Е.В. Лесникова


