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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

т,тткольная столовая
Меню на понедельник 16.12.2024 r.

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьпсод (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

7,94
9,88

|,4

0,2

з,94

1,87

0,96
1,6

4,02
5,03
l0,68
12,82

3,89
4,66
0,07

з,94

8,2|
l0,2|

35,1з
4з,7

|7,з5

0,2

26,6

|2,|2

246,|7
з06,2l

каттта гречневаlI вязкая на молоке

1,87 0,2,7 l2,|2 59,5

Технолог:

Бlхгалтер

Кофейный напиток с молоком
Масло сливочное (порuиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
кваrттеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говяд{ныс соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
20
50
25

1,6

т4,4

0,4

0,27

6
l0

9,04
1 1,3
l1,72
l4,06.

5,09
б,1
0,0l
0,4

2,|5
з,58

25,9
з2,з8
5,74
б,89

40,28
48,зз
15,з l
26,6

89,з2

|з2
\29,4

59,5

66,зб
1l0,6

119,68
149,6
|76,75
21,2,1

225,|8
270,22
61,,62

|29,4

200l5

120

150

200l5
50

25

250l5

l20

180

20015
50

25

/
tI (., Е.В. Лесникова



€_

f
*

7.

s,

о

6,94
8,6з
0,1,2

4,64

з,94
1,87

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТIкольнм столоваrI
Меню на вторник |7.12.2024 г.

для детей овз

Наименование бJIюд
Каrпа порловаJI вязкм

Чай с czжapoм
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (С-т
картофельный с солеными
огурцаIчrи)

Щи из свежей капусты с
картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречноваjI вязкаrI

Кисgль из концентрата витамиЕ
хлеб пшеничный
Хлеб ржaно-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250151э

8,96
0

5,9

0,4

0,27

з9,48
49,||
|2,04

0

26,6
|2,|2

7,6|
|2,68

8,51
10,64

1 s,)
9,02

45
54

29,02

1з,3

12,12

250,52
з1|,62
48,64

72,8

|29,4
59,5

бI,7з
102,89

200
20
50
25

200
20
50
25

Вьжод (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 1000,96
1,6

|,6,7

2,09

||,02
1? 1)

8,,7з
10,48
1,36

1,9,7

1,87

з,|6
5,26

5,06
orJJ

12,45
14,94

5,4з
6,52

0

0,2

0,27

86,26
l07,8з

186,09
223,з1

26з,8l
316,57
1 16,19

64"7

59,5

250l5

|20

180

200
25

25

20015

100

150

200
25

25

Технолог:
о,TAtr/в

/*nai

Бlхгалтер I
Е.В. Лесникова



5,|2
6,з7
0,15

0,07

з,94

1,87

Бел. Жир. Углев, Эн.цен,

сош>

Школьнм столоваrI
Меню на среду 18.12.2024 г.

Для детей ОВЗ

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

20015 250156,62
8,2з
10,8

0,01

0,4

0,2,7

з2,6|
40,56
0,15

15,з l
26,6

|2,|2

8,17
1з,62

8,65
l0,81
5,74
6,89

Zэ,3
2,1,95
|2,04

26,6

24,24

210,13
26l,з8

99

6|,62
|29,4

59,5

7|"l5
119,58

88,89
111,11
\76,75
2|2,|

160,46
192,55
48,64

|29,4

119

15

200l5
50
z5

15

20015
50
)\

Каша рисоваlI молочнаJI жидкм

Масло сливочIIое (порuиями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Наименование блюд

Овощная rrодгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное lтюре

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕ'.Щ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 1001,36

111

|,52
|,9

10,68
12,82

з,83
0,|2
з,94

з,,74

4,54
,7,57

5,зз
6,66
||,,l2
l4,06

6,06
7,27

0

0,4

0,54

200l5

100

150

200
50

50

250l5

|20

180

200
50

50

Технолог:

ц;ё/ :-?

d
Бухгалтер



согласовано:

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

кМайкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 19.12.2024 г.

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд
KaTTTn пшенная молочнаlI жидкаrI

Сыр (порчиями)
Компот из сухофруктов витаNIин
хлеб пшоничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовыпли
Тефтели рьтбные из минтаrI с соусом
томатным

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,04

7,5|
4,64

0,56

з,94
1,87

,7,2,|

9,04
5,9

0

0,4

0,27

з,11

5;48
6,58

5,09
6,1
1,6

0,2
0,4

0,2,7

з4,29
42,65

0

27,89

26,6

12,12

22,7,|6
282,56

,72,8

l|з,,79

|29,4

59,5

,79,0з

|21,07
|45,28

225,|8
2,70,22
89,з2

64,,7

|29,4
Sq5

20
200
50
25

20
200
50
25

1,26 10,14 8,з2 |29,26

ОБЕЩ:
Вьп<од (гр)

7-11 лет 12-18 лет
100 100

l0,,74

1,87

8,95

3,89
4,66
|,4

|,97
з,94
1,87

l0,89
9,16
10,99

40,28
48,33
17,з5

1з,з
26,6
12,12

200
100

250
па

Рис отварной

Кофейный н€шиток с молоком
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

150

200
25

25

180

200
50

25

Технолог:

{rБlхга-птер
I

Е.В. Лесникова

е



Бел. Жир. глев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

Школьная столоваJI
Меню на пятницу 20.12.2024 r,

для детей овз

Наименование блюд
Каша молочнаJ{ пшеничнм
жидкtUI
Чай с сахаром
Сыр (порuиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка
(Огурчы соленые)
Сщr-пюре из разньж овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов вит{lI\,{ин

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М; Епишина

ЗАВТРЖ:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015,7,44

qrý

0,|2
4,64

з,94

|,8,7

0,48
0,8

2,з|
2,89
l|,02
|з,22

ýý?
6,62
0,56

|,9,7

|,8,7

8,07
10,04

0

5,9

0,4

0,2,7

з5,28
4з,88

12,04

0

26,6

|2,12

l,з8
)7

|0,42
l3,0з
,7,52

9,02

з5,зз
42,з9
2,1,89

l J,J

|2,|2

24з,92
30з,4l

48,64

72,8
129,4

59,5

7,8
13

86,92
l08,65
186,09
22з,з1

2|l,|
25з,з|
||з,,l9

64,,7

59,5

200
20
50
25

200/15

100

150

200
20
50
25

250l15

l20

180

200
25
25

ОБЕЩ:
Вьпсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200
25
25

0,06
0,1

4
5

|2,45
14,94

6,з5
0

0,2

0,27

Технолог:

{,
Бlхгаrrтер: ll Е.В. Лесникова
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|,97

1,87

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваJI
Меню на поЕедельник 16.12.2024 r.

Для детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование б.шод
Каша гречIIевм вязкаlI на молоке
Кофейный напиток с молоком
М1.,rные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат из
квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржitно-пшеничньй

Итого:

Ю,М. Епишина

,7,94

1,4

з,28

8,2l

|,6

6,09

о)
0,2,|

9,04

l|,,l2

5,09

0,01

0,4

0,27

з5,1з

1,7,з5

з0,88

lз,з
12,|2

246,17

89,з2

|91,42

0,96

4,02

10,68

з,89

0,07

з,94

|,87

25,9

5,74

40,28

15,з l
26,6

12,12

64,,|

59,5

119,68

l76,,75

225,|8

6|,62

l29,4

59,5

Вьгход (гр)
7-11 лет

200l5
200

50

Вьжод (гр)

60

20015

100

150

20015

50
25

25

25

6 2,15 66,зб

Технолог

Бухгалтер *
Е.В. Лесникова,"-.{

l



0,76

27,68

0,|2

з,94

1,87

6,08

\|,47

0

0,4

0,21

4,99

2,1,57

|2,04

26,6

12,12

8,51

1 <,)

,77,56

з24,22

48,64

|29,4

59,5

86,26

18б,09

26з,8l

1 16,19

64,,|

59,5

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню Еа вторник 17.12.2024 r.

Для детей Еачального уровIIя образования

ЗАВТРАК:

Наименоваrrие б.шод
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Смат
картофельный с огурцами солёньтми )

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречIIевая вязкЕUI

Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничяьй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)

7-11 лет
60

1 50/з0

Вьгход (гр)

7-1l
лет

60

20015

100

150

200
25

25

200
50
25

0,96 з,16 7,61 61,.7з

1,6,7

l1,02

8,,7з

l,зб

|,97

1,87

45

29,02

тз,з

12,|2

5,06

12,45

5,4з

0

0,2

0,27

Технолог:

t,.
Бухга,ттер:

l,="{
Е,В. Лесникова



о

о

Еftт

сош>

школьная столовая
Меню на среду t8.I2.2024 г.

.Щля детей начального уровня образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)
7-11 лет

20015

15

200/5

150

25

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

5,12

0,15

0,07

0,6

|,9,7

1,52

l0,68
1)

0,12

з,94

з,74

6,62

l0,8

0,0l

0,6

0,2

ý 11

11,,72

6,06

0

0,4

0,54

з2,61

0,15

15,з l

14,]

13,з

8,65

5,74

2з,з

12,04

26,6

24,24

2l0,1з

99

6|,62

70,5

64,7

88,89

|76,75

l60,46

48,64

|29,4

119

200l5
100

150

200
50

50

Наименование бшод
(атттg, рисовЕUI молочнаrI жидкая
Масло сливочное (порциями )
чай с лимоном
яблоки свежио
хлеб пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатIIым
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржaно-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е. В. Лесникова

1,зб 4,54 8,17 71,75

Технолог:

Бухгалтер:
{

,
ll (.l



"*}u-b,"
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Бр'4

о
d

согласовано

Бел.

10,68 11,72 5,74

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 19.12.2024 г.

Для детей начального уровЕя образования

ЗАВТРАК:

5,52 5,з з5,зз

0,56

4,64

1,,97

1,87

1,87

8,95

з,89

|,4

1,97

1,87

0

5q

0,2

0,27

27,89

0

1з,з

l2,12

10,89

9,|6

40,28

17,з5

l J,J

|2,12

176,75

2|1,1

l|з,]9
72,8

64,7

59,5

1,26 10,14 8,з2 129,26

Наименование бшод
Котлеты из говяди}Iы с соусом
томатным
Макаронные изделиlI отварныо

Компот из сухофруктов витамиЕ.
Сыр (порциями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Сщr картофельный с бобовып,tи

Тефтели рыбные из минтЕuI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейньтй Еапиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржаIIо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьжод (гр)
7-1 1 лет

100

Вьurод (гр)
7-11 лет

100

200
100

150

200
20
25
25

150

200
25

25

+

ОБЕЩ:

3,11

5,48

5,09

|,6

0,2

0,27

79,0з

|21,07

225,18

89,32

64,]

ýqý

Технолог:

Бlхгалтер

й/-

,/ 
/',r



(ма йкорская
GоlI]л

,о
о

Бо

+от

гj, tt

сош>

школьная столовая
Меню на пятницу 20.12.2024 r.

.Щля детей начаJIьного уровня образования

Бел. }(ир.

7,44 8,07 з5,28 24з,92
Наименование блюд

Каттта моло.IнаJI пшенитIнЕUI жидкаJI

Чай с сахаром
Сьlр (порчиями)
Кондитерский изделия (Манник)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурuы
соленые)
Сщl -пюре из разньгх овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатЕым
Макаронные изделlul отварЕые
Компот из суr<офруктов витамин.
хлеб пшени.птьй
Хлеб рж€tно-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:

0,12

4,64

5,87

1,97

1,8,7

2,зl
l1,02

|2,04

0

z3)Jэ

l3,з

12,12

|0,42
,7 5)

з5,зз

27,89

lз,з
12,12

48,64

72,8

14з,47

64,,|

59,5

86,92

l86,09

2|l,|
l|з,,79

64,7

ýqý

200
20
40
25

25

0

ýq

2,9,7

0,2

0,2,7

Вьгход (гр)

7-11 лет
200l5

Вьгход (гр)

7-11 лет
60

200lI5
100

0,48 0,06 1,98 8,4

4

5,52

0,56

1,9,7

1,87

150

200
25

25

12,45

5?

0

0,2

0,27

Технолог:

t?
Бlхгалтер ll ц Е.В.Лесникова
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айкорская
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согласовано:

Бел. Жир

СоШ)

Школьная стоповЕuI
Меню на понедельник 16.12.2024r

ОБЕЩ:

Наименование блюд

5,03

|2,82

l 1,3

|4,06

5,09

0,0l

0,2

0,27

з2,з8

6,89

40,28

l5,31

l3,з

|2,|2

|49,6

2|2,1

225,\8

61,62

64,1

5q5

з,89

0,07

|,9,|

1,87

1,б 10 3,58 110,6 Овощная подгарIIировка (Са-пат из
кватттеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250l5
l20

150

20015

25

25

Щена (руб)

28-00

22-00
46-00

24-00
8-00
з-00
3-00

134-00

i

Технолог:

Бlхгалтер а Е.В. Лесниковаll ?,"



Бо
кМайкорска я

С OIlll
о,

2,09

lз,22

8,7з

|,зб

|,9,7

1,87

6,зз

l4,94

l0,64

9,02

29,02

1з,з

12,12

107,83

22з,з|

26з,8|

1 16,19

64,,7

59,5

250/5

l20

150

200

25

25

22-00

4з-00

24-00

10-00

3_00

з-00

140-00

Бел.

|,6 5,26 12,68 102,89

СоШ)

школьная столовм
Меню на вторник |7.t2.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солёными)
Щи из свежей капусты и картофелем

Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Каттта гречневrUI вязкая

Кисель из концеIIтрата витаI\4ин.

хлеб пшеничный

Хлеб ржаЕо-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьтход Щена (руб)
(гр)

12-18 пет

100 з5-00

5,4з 45

0

о)

0,2]

Технолог:

Бухгалтер
,l

/*/-
,?,",";



м Боу
(МаЙкорская

сош)

р

'а,;

а
о

ф

о,б

8102

Бел.

))1

согласовано:

Ж"р.

,7,57 |з,62 119,58

СоШ)

школьная столовая
Меню на среду l8.t2.2024 г.

ОБЕЩ:

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

18-00

1,9

12,82

1)

0,|2

1,9,|

1,87

6,66

14,06

10,8l

6,89

12,04

l J,J

12.12

111,11

2|2,1

|60,46

48,64

64,,7

ýqý

25015

120
22-00

46-00

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничньй

150

200
25

25

6,06

0

0,2

0,2,7

27-00
7_00

3-00
з_00

Итого: 12б-00

Технолог:

Бlхга,ттер ll (,.,

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Й"r-
/



м Боу
(МаЙкорская

СоШ л

8r0

f
а
о

л.ilБел. Жир. Эн.це

1,26 10,14 8,з2 129,26

СоШ>>

Школьная столовЕUI
Меню четворг 19.|2.2024 r.

оБЕд

Наименование блюд

Овощнм подгарЕировка (Винегрет
овощноЙ)
Суп картофельный с бобовьтми
Тефтели рыбные из минтая с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлоб пшеничный

Вьгход Щена фуб)
Фр)

12-18 лет
100 32-00

Е.

2,з4

l0,74

з,89

|,4

|,97

lз,61

10,99

98,,l9

|45,28

225,18

89,з2

64,7

250
|20

22-00
з9-00

3,89

6,58

5,09

|,6

0,2

Технолог:

Бухга;rтер:

24-а0
10-00

з-00

40,28

l7,з5

l3,3

150

200
25

25
1,87 0,27 12,12 59,5 Хлебржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

з-00
133-00

{"

а
ll



(майкорская
СоШл

мА

ь

6

8r0

ý

f,t

б
f от

ф

0,8 0,1 з,з

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТТкольная столов€UI
Меню на пятницу 20.t2.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование бjIюд

Овощная подгарнировка
(Огурцы соленые)
Суп- пюре из разньD( овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из су<офруктов витЕtN,Iин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

3,89

lз,22

ý{,
0,56

|,9,7

1,87

lз,03

9,02

35,зз

2,1,89

1з,з

1) l)

14

l08,65

22з,з|

211,1

l\з,19
64,7

sqý

Вьпсод (гр)
12-18 лет

100

250lt5
I20

Щена Фуб)

з8-00

24-00
4з-00

4

|4,94

5?

0

0,2

0,21

Технолог

Бу<галтер

150

200
25
25

1 8-00

10-00

з-00
3-00

139_00

й"/-,{tr



С Ol].Jl

мБоу
(Майкорс

согласовано:

Бел. Жир,

кМайкорская СОШ)

Школьнм столоваJI
Меню на понедельЕик 16.12.2024 г.

из мчlлоимУЩих и мЕогодетно-м€tпоимущих семей

ЗАВТРАК:

9,88

|,4

з,28

l0,21

1,6

6,09

0,2

0,27

4з,7

l7,з5

30,88

l з,з

|2,12

з06,2l

89,з2

19|,42

1,6 10 з,58 110,6

Наименование бJIюд
катпа гречневм вязкм на молоке
Кофейньй напиток с молоком
М1.,rные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Са.пат изквашеной
капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
Чай с лимоЕом
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Вьгход (гр)
12-18 лет

25015

200

50

25

25

Вьurод (гр)
12-18 лет

100

250l5
|20
180

20015

50
25

1,97

1,87

5,03

12,82

4,66

0,07

з,94

1,87

1 1,з.

l4,06

6,1

0,01

0,4

0,27

з2,з8

6,89

48,зз

15,з l
26,6

12,|2

64,7

59,5

l49,6

2l2,1

2,70,22

б1,62

т29,4

59,5

Технолог:

Бухгалтер:
,l t;

/



рАЦиri'

al

ulоЬ -4
u,{ Е6 оо

f

со

мБоу
(майко

о
б от

согласоваrrо:
,Щиректор МБОУ (Майкорская СОШ)

Школьная столоваlI
Меню на вторЕик t7.12.2024 г.

из малоимущих и многодотно-малоимущих семой

ЗАВТРАК:Бел.

|,26

2,7,68

0,12

з,94

|,8,|

2,09

|з,22

l0,48

1,36

1,97

1,87

1,6 5,26 |2,68 102,89

Наименование б;под
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарfiироЪка (Смат
картофельный с огурцами солёными)

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневiш вязкая
Кисель из концентрата витЕlN,lин.

хлеб пшени,шrый
Хлеб ржЕtно-пшеничньй
Итого:

Ю,М. Епишина

10,14

11,47

0

0,4

0,27

6,зз

1,4,94

Технолог:

Бухгалтер

\29,26
,\,)л ))

48,64

1,29,4

59,5

l 07,8з

э)1 11

з16,57

1 16,19

64,7

59,5

8,з2

27,5,7

|2,04

26,6

|2,|2

l0,64

9,02

54

29,02

l3,3

12,12

Вьгход (гр)

12-18 лет
100

150/30

Вьпсод (гр)

l2-18 лет
100

25015

l20

200
50

25

180

200
25

25

6,52

0

0,2

0,27

Е.В. Лесникова



},л Бсу
(МаЙкорская

сошD

согласовано
СоШ)

Школьная столовtul
Меню на среду l8.t2.2024 т.

маJIоимуIцих и многодетно-мЕIлоимущих семей

Бел. Жир.

бl0

л

6,з,7

0,15

0,07

0,6

|,97

1,9

12,82

з,83

0,1,2

3,94

з,74

8,2з

10,8

0,01

0,6

0,2

6,66

14,06

1 ,r1

0

0,4

0,54

40,56

0,15

15,з l

14,,7

l J,J

10,81

6,89

2,7,95

12,04

26,6

24,24

26l,з8
99

6|,62

70,5

64,,7

111,11

2l2,1

l92,55

48,64

l29,4

l19

250l5
l20
180

200

50

50

Наименование блпод

Каша рисовtul молочнаr{ жидкаJI

Масло сливочное (порчиями)
чай с лимоном
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковнаJI)

Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
КартофельЕое пюре
Чй с с{жаром

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

а Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

25015

15

20015

150

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
1002,2,7 ,l,57 |з,62 119,58

Технолог:

Бlхгалтер ь
{

,l



бр'4

ба
()

копская
i, j;i])

оу

сош>

ТТТкольная столовЕuI
Меню четверг |9.12.2024 г.

из малоимущих и многодетно-мzlJIоимущих семеЙ

ЗАВТРАК:

0,56

4,64

|,9,7

7,8,7

||з,79

72,8

64,7

59,5

Бел. Жир. Эн.цен.

|2,82 14,06 6,89 2|2,|

6,62 6,з5 42,з9 25з,зl

Наименование блюд
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые

Компот из сухофруктов витЕtI\,Iин.

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп картофельный с бобовьшrи

Тефтели рыбные из минтЕuI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

2,з4

l0,,74

0

5,9

0,2

0,2,7

6,1

|,6

0,4

0,27

2,7,89

0

1з,з

12,12

1з,61

10,99

48,зз

|,l,з5

26,6

|z,|2

98,,l9

|45,28

2,10,22

89,з2

|29,4

59,5

Вьтход (гр)

l2-18 лет
|20

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

180

200
20
25

25

ОБЕЩ:

|,26 10,14 8,з2 |29,26

з,89

6,58

250
l20

4,66

|,4

з,94

1,87

180

200
50

25

Технолог:

qБухгалтер

f
{

и
Е.В. Лесникова



о

ф ý

БЩЕ

((i{dиlri;i:к;я

COilll

Бел. Жир.

сош>

Школьная столоваJI
Меню на пятницу 20.|2.2024 г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

0,8 0,1 з,з

НаименованЙе бшод
Каша молочная пшенитIнм жидкаJI

Чай с с€харом
Сыр (порчиями)
Кондитерские изделия (Манник)

Хлеб пшонитIньй

Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы

соленые)
Суп -пюре из р,lзньD( овощей
Котлеты из мясаптицы ссоусом
томатным
Макаронные изделиrI отварные

Компот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаfiо-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

аrý
0,12

4,64

5,8,7

1,,97

1,87

2,89

11 ))

)] ýý

0

5,9

) c)1

0,2

0,2,7

43,88

|2,04

0

zэ,J э

13,з

12,|2

113,03

9,02

42,з9

2,1,89

1з,з

|2,|2

з03,41

48,64
,72,8

|4з,4,7

64,,7

59,5

|4

108,65

22з,з|

25з,зt

||з,,79

64,,|

59,5

Вьжод (гр)

l2-18 лет

25015

200
20
40
25

25

оБЕд

5

|4,94

Выход (гр)

12-18 лет

100

250l|5
|20

180

200
6,62

0,56

|,9,7

1,87

6,з5

0

0,2

0,2"|

Технолог:

25

25

tl
Бу<галтер: t- и Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:

{


