
-. 
пЕр

Бел. Жr.rр. Углев. Эн.lIен.

СоШ)

lllкоrтr,тrая столовая
Меню на понеде,qьник 17.02.2025 т,

!,тlя;lетей ОВЗ

IIаименование блюд

6.5,5

8,1 5

1,4

t\,64

] q,l

1.o /

8л33

l0лзб
t.6
5q
0,4

0,27

3 5.09
43.65
l7,з5

0

26,6

12,12

241,1 1

299,92
89,з2

12,8

|29,4

50ý

Каша <ffружба>

Кофейньтй }Iапиток с молокоN,l
Сыр (rrорuияп,ти)
Хлеб пшет,tи.тtlьiй

Хлеб ржат{о-пшеничнl,тй
Итого:

I Iаилtеtlование б;Irод

Овоrцная ilодгарЕировка (Огl,рчьт
солеrIые)
С,чп кар,гофе;rьтtый с бобовьтlчlи

Котлеты из мяса птицы с соусом
томаl,ЕIым
Макаронные издеJIиrI отtsарные

Чай с сахаром
хлеб пшелiичrlый
Хлеб ржано-пшениr{}tt,Iit
Итого:

lO.N{. Епишrитlа

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

Выход (гр)
7-11 лет 12-]8 лет

60 100

200
20
50

25

ОБЕЩ:

0,,+8

0.8

1,87

2.з4
l 1.02
l] ))

5 57

6^62

0, l2
3,94

1.87

0.06
0,1

3,1 l
3,89
12.45
|4,94

5,з
6л3_5

0

0,4

о ),1

l.з8
)?

1 0.89
13,6l
? i-)

9,02

з 5,зз
42,з9
|2,04

26.6

|2,12

7.8
1з

79.03
98,79
186,09
22з,з|

2l1,1
)ý] ?1

48,64

129,4

ýqý

200

100

150

250

120

180

20t)
50

25

200
50

lэ

Технолог:

Бухгаптер

{,
, ,' Е,В. Леснлtкова



6,2
7,1 |

0.1

i.36
lqJ
J, /+

8,05
l0,01
,7,2

0

0,4

oiJ

3 t,09
з 8.67
0,1

)q о)

26,6
),J ),I

))) о)
276,17

66

l l6, l9
l29,4
ll9

10

200
50
50

200/5

100

150

200
50

25

10

200
50
50

25Ol5

120

180

200
Zэ

25

Якина

Бел. }Кир. Углев. Эн.цеri.

СоШD

LLIкольнаяt столовая
Меrlю Ila вторIlик 18.02.2025 г.

Лля детей ОВЗ

},1аимешованr-rе блrод
Капrа N,IаFI}Iая молочI{ая жиДкаrr

Масло сливотjIное (порчиял,Iи)

Кисель из ко}Iцентрата витамин.
хлеб пшени,lньтй
Хлеб ржано -пш]еIIи.{IIыIi

Итого:
ОБЕД:

I,iаилтетловаlтие б: гюд

Овопцлlая llодгарнировка (I}иrlсгрсr,
овощной)
Суп из сlвоlщей

Фрикадельки из говrtдиЕы с coyco\r
тоN,IатIIых,I

Каша греl{IIевая вязкtlrl

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

Хлеб ржапо-пIlIени,-t l t ый
Итого:

}O.N4. Епишиrtа

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
20015 25015

Вьжод (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

60 1000,76
1,26

1,54
1,93

t 0,68
12,82

8.73
l0.48
0. lб
з.9.1

1,9,,t

1.в7

6,08
10. l4

4,69
5,86
9.97
l 1,96

5 4]
6ý?

0

0,4

0,2
(),21

4,99
8..]2

l0,07
I2,59
5.зз
6,4

,1 (

54
L4,99

26,6

l з,3

|2,12

17,56
l29,26

92,|9
I15,24
l5з,79
184,55

26з,81
з 16,57
60,64

I29,4

64,7

Технолог

е
(tБухгалr,ер ,

{
Е.В. Лесникова



6.04
7,5\
4.64

0.I2

3,94

1.87

Якина

Бе.п. Жпр. Углев. Эrт.цетт.

соШ)

lllкольiiая столоваrI
N4eTTto I{a срелу l9.02.2025 г

/lля ;rетей оВЗ

} Iаипrеттов аrrие б.пкlд
каrпа пшlёттттая молоllriая жидкая

Сыр (порцияtп,tи)

Чай с сахаром
хлеб пшени.tный
Хлеб р}каIIо -пIпепи.ltlыйI
Итого:

НаимеItоваtrие блюд

Овоrr{rтая ilоj{t,арнировка ( Салат из
свеклы <этварттой)

Рассольltик Ленинт,раllский

Котлеты рыбные и:J N,{иI{тая с
coycoN,I ,l,оматIiым

Рис отварпой

Кофейный напиток с MoJIoKoN{

хлеб пшеничтrый
Хлеб ржаЕrо-пшеtли.tлtый
Итого:

Ю.М. Епишиr-rа

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 леr,
200/5 250151 ),7

9.04
5.9

0

0,4

0"21

3.05
5.09

9.04
ll_)

6,,/ 
'

8,04

5.09
6.1
t,6

0..1

0,27

].t 2q
4) 6\

0

l' O.t

26,6

12,\2

ý7
9.5

)ý q

з2,з8
6,4
1,68

40,28
+ ё,.).)
17 ]ý

26,6

12,|2

227,|6
282,56

12,8

48.64

129,4

20
200
50
25

200l5

100

150

20
200
50
25

25015

120

180

ОБЕfi:
Выхол (гр)

7- 1 1 :reT 12- 18 ,те,г

б0 1000.86
1.4з

4,02
5,03
c)g

l ].88

з,89
4.66
1,4

] q,,l

1.87

45,2|
7ý ]ý

l t9,68
|49,6
t з0,9
157,08

225,,l 8

270,22
89,з2

|29,4

sg5

200
50

25

200
50

25

J'ехтlолог

{-
Бухгалтер I

'" Е,В. Лесникова



ъ'
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согласовано:
Щиректор
Якина Е,

Бел. Жr,rр, Уг.пев, Эн.цен.

СоШ)

тт Тко:тьriая столоваrI
MeTlK,l I{етвеl)г 20.02.2025 г.

l]ля лстей ОВЗ

НаипцеrIование блюл
Каша яч}Iе]]ая молtll{ная RrIзкая

Масло сливоtIное (порчияпти)

Чай с caxapoN{
хлеб пttlегtи.itlыii
Хлеб ржано-пшеttи, tгtьтй

Итого:

IIаименоваtlrlе блiод

Овоrrlнаяl по/]гарr{ировка (С а,пат ttз

квашеной капустьi с лукошt)
Борrч с каllус,гой tT картофелел,t

Куриrlа в соусе,гоNIатI{оNI

1,2з
8,99
0,1

0. 12

з.94

з ^14

о,о /

8,з
,/.2

0

0,.,+

0,_54

з9,54
49.1 8

0,1

l2,04
26,6

2,4л24

2. l5
3,_5 8

8,65
t 0,81
4,5з

)7 qý

21,89

26,6
I? l)

246,81
307,08

66

48,64
|29,4

t19

66,зб
110,6

88,89
l l1,11
445,24

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-i8 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Вьнод (гр)

7-11 лет 12-18 леl,
б0 100

10

200
50
50

0,96
i,6
li?
lq

28.15

э,,L

з,8з
0,56

3.94

1,87

6

l0

5.зз
6,66
з4,68

6,06
1 1,7

0

0.4

0,2,]

200/5

100

150

25015

100

180160,46
lq) 55

l 1 з,79

129,4

ýqi

Техно;rог:

Картофелы{ое пк)ре

Коплпот из сухофруктов витаN{ин

хлеб ltшелtи.ттrьтй

Хrrеб р}ка нO -пlпетl и,ttтьJit

Итого:

200
50
25

200
50
25

Бухгалтер

10

200
50
50

/*4- ю,м.Епишина

l 
Ц 

, 
", Е,В, Лесникова



6 ]l
/-б /

l1_o+

o"oz

].94
1,87

согласовано
f{иректор
Якина Е.Н,

Бел. Жrrр. Углев. Эн.цен.

оШ)

Т[IколыIая столоваrl
на IIятflиlIу 2t.02.2025 г.

для деr,ей овз

I{аимеtловаттие блюд
Каlла оIJся[Iая и:з <Герку.ltеса>
жидкая
Сыр (порrtияпти)
I{ай с лиN{оном
хлеб пптеничтrый
Хлеб р}каIIо-пulеlтлтчттый
Итого:

Наименование блюд

Овоrцттая IIолгарн ировка (Салат
картофельный с зелёныпt
гороlлкопл)
CyrT картофелт,ный с кр,чпой и

рьtбllыми консерtsа\lи
Котлеты из говядины с соусом
тоN,IатIlым
Макаропные и:]делиrI отварные

Кисе.lIь из конце1{трата витаN,Iин.

хлеб пшеничньiй
Хлеб рхtч}[{о-пшсни,тrтый

Итого:

К).М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
200/5 250158,9

l 1.07

ýL)

0,0l
0,4

0.21

6,8з
11,з8

6,51
8,21

l l 1,,

l4"06

5,з
6,з 5

0

о)
0,21

lý 4q
з 1.71

0

l5,з l
26.6

12.12

6,46
10.76

207,з8
251,96

12,8

6|,62
|29,4
ýgý

94,2
|5,7

i з6,78
l70,98

|1 6,1 5
]1) 1

2l 1.1

)ý1 i l

l l6. l9
64"/

20
200i5

50
25

20
200/5

50
25

250

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 1001,82

з,04

4.98
611

i 0,68
l ) а)

; 5?

6.62
1.3 6

|,91

l.87

l4;7 |

18,39

\,7д
6,89

3 5,3з
12^з9
?q п?

1з,3
l) l.)

200

100

150

120

200
25
25

180

200
25
25

TexHo;ior,:

{,
Б}rхгалтер l Е.В. Лест-rикова

COlllll
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l.t

l4

ондй

. лЕрС]ог

Якина

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

CoIII>

школьная столовая
Меню }Ia понедеlыIик 11.02.2025 г.

Д.lrя детей н &ч?JlIэIi огtl уро ]]rIя образования

ЗАВТРАК:

Ilаr,rмснотвание блюл
Каша < Щрркба>
КосРейпыii наlIиток с молоко},I

Сьтр (порцияьtи)

Булочные из.r-{е JIия (Було.l ка обыкновенtrая

со сг1 tuёлlгt btпl пlo.,ttlKolt)

хлеб пшени.ттtый

Итого:
ОБЕД:

I{аип,t е н ование б-цrод

Овоrцная rIOдгарнировка (Огурцы ссlленые)

Суп кар,гофельный с бобовыми
Котлеты из Mrlca птиrIы с co,yc]oм то]\{агIIым

Макароrлтtыс rt:]деJIия отtsарIlые
rfай с сахаром
Х:rеб пш-tеничlrый

Хлеб р 
jкarlo-пfiIelttl.ttt ы й

1.97 0.2 1з,3 64,7

1,4

4,64

,).о_1

0,48

1,87

1 1.02

ý ý)

0,l2

з,94

l,87

1,6

ýо

2.5

0,06

3,11

12,45

5l
0

0.4

0 )7

35.09

11,з5

0

з0.65

l,з8

l0,89

7 S)

lS ]]

12,04

26^6

l1 l)

241,,1,1

89,з2

12,8

\6|,27

7,8

79,03

186,09

2l1,1

48,64

|29,4

59.5

Выход (гр)

7-11 rleT

200l5
200
20

50

25

tsътхол (r,р)

60

200
100

150

200
50

25

Итого:

Технолtlг:

,

К).М. Епишиrtа

Бухгалтер ,.{,, Е.В. Лесникова



l I.0] 12. 15 7,52

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цеt-t,

СоШ>>

школы,tаrя столовая
Меrlк,t H.l вторtlик 18,02.2025 г

fiля детей наIIалы{оl,о уровI{я образования

ЗАВТРАК:

I-Iаипtенование б;rюд

Itотлеты и:] N,Iяса llтиtlы с со,yсом

то\,IатIIыN,{

Itартофельное пrоре

Кисель из концентрата витаN{иI{.

хлеб пшеltи.пrый
Хлеб ржано-пше}lI{чIIыii
Итого:

ОБЕЩ:
На1,1п,тетlовапие блюл

Овоrцная ло/{гарI{ировка (ВиlIегре,r

овощrlой)
Суп из овощей
(Dрикадельки из говядрIны с coyco\,r

томатныN,I

Каша греr{невая вязкая

Компот и:] свежих яблок
хлеб пшеlтичltый
Хлеб ржаI] о-пшенIl tItтIэIй

Итого:

Ю.N4. ]lпиптиrта

]__

1.зб

1.91

1.87

l,)4
10.68

0, lб

З.9/+

1.87

6,06

0

0а

0,21

4,69
() Q7

i -l]

0

0,4

0.27

,q п)

t з,з
1) l)

l0,07

5.зз

45

14,99

26,6

|2,|2

l86,09

160.46

1 16,19

64;/

ýqý

92,19

l53,79

26з,81

60,64

l29.4
ýQý

Выход (гр)

7-1 1 лет
100

150

200
25

25

Вьiход (гр)

7 -||
jIeT

60

200/5

100

150

200
50

25

0.7о 6.08 +.99 77,56

'I'ехтtолог

Бухгаптер:
l

{,,

Е.В, Лесникова



корск ая

COt\}n

li

810

.i
ý
*

а

l,yl

с
Сош)

Пfколытая с,l,оJтовая

MeHro ria среду 19.02,2025 г

Для детей нат{алыIого уровIIя сlбразования

Бел. Я(ир, Углев. Эн.цен, ЗАВТРАК:
Выхол (гр)

7-1 1 лет
200/5

20

200
150

25

25

Выход (гр)

7-11 лет
60

200l5
100

150

200
50

25

6,04

4,64

017

0.6

lq7

1, в7

4,02

9,9

з,89

1,4

3"94

l о11.o /

т)1

ýо

0

0,6

0?

0,2,/

9,04

6"/

з4.29

0

12,04

l4,1

L,).J

|2,12

25.9

6,4

40.28

17 15

26,6

|2,|2

22,7,16
,/2,8

48,64

7оý

64,1

sgý

0,86 3,05. 5,7 45,2|

Наимелtоваltие блкlд
Каша пшённая N,IолоIIная жиJ(кilя

Сыр (порчиями )

Чай с сахаром
Яблоки све}Itие

Хлеб пшени,тттыIi

Хлеб ржаIIо-пI]]ени.llтый
Итого:

оБЕд
I Iаип,tелt oBaHtTe б;llсlд

Овощтлая подгарнировка (Сапат из свеклы

отварной)
Рассольник Ленинградский
Кот.ттеты рыблtые из миIIтая с cOycoN,I

томагныN,t

Рис or:BaprtoI1

Кофейrтьп1 напиток с l\{олоко]\{

Хлеб IIшетttл,{tтый

Хлеб ржаIrо -пшенит]ны}"I

Итого:

Ю.М. Епишигrа

50g

1,6

0,4

п )7

l l9,68

130,9

225,|8

89,з2

\29.4

5q5

Техlтолог:

ф
Бу<галтер f

{,.,
Е. ts. Лесникова



йкор ская

СOtSп

Якина

Бел. Жир. Углев. Эн.цен,

СоШ)

lllксlльтлаli столоваrI
N4ettttl aIeTBepl, 20,02.2025 r

Для детейr }{ачаitь}iого уровl{я образования

ЗАВТРАК:

Ij[аимегiоваrtие бrlюд

Каrпа яцIlевilя молоr{ная вя:]кая

компот из свежих яблок

Кондитерские и:]делия (Корхсик

молочный)
Хлеб пшеt]lI,ттlыi{

Хлеб ржаI{о-пше}{ иLIный

Итого:
ОБЕЩ:

Наиптеrтовашие бзrIод

Овощная подгарll IT}-)oBKa (Сzurат и:з

квашеltой капусl bl с :lyKrlrI)

Боршl с капустой и картофе.тем

Курица в соусе с то\{а:го\I

Картофельное пюрс
Компот из сухофр,чктов вI{таlvIин,

хлеб пштенtт.tltый

Хлеб ржано-шшеттt.t члtl,tй

Итого:

1.2з

0.iб

]q 5J

14,99

26,6

|2,12

8,65

4,5з

)] ]

2"/.в9

26,6

|2,|2

246,87

60,64

о,о /

Вьжол (гр)

7-11 лет
20015

200

40

50

25

Выхол (гр)

7-11 ;тет

б0

0

2.45 4.4 j 29,1 8 |66,4

з,94

l,87

L.52

28.75

з,2

056

з -94

1,87

0,4

0,21

5,33

J1+"o б

6.06

0

0,4

0,21

129,4

59,5

88,89

445,24

160,46

I lз,79

l29.4
ýqý

200/5

100

150

200
50

25

0,96 6 2,1 5 66,зб

Техтrо.ltог

?,:

Ю.М. Епишина

lБухгаштер 4 Е.R. IIесттrткова



ь1

р

СоШ)

l.Ifколыtая стоJIовая
Менкl Llа IIrIтI{ицу 21.02.2025 г

Щля детей нача!-Iьного уровня образования

Бел, Жлrр.

5,8

0,07

з,94

1,87

10.68

5.52

1,36

1,9,/

l оа
0 -0 /

7,:i8

0,0l

0,4

0,27

Угле
в.

0

l5,3 L

26,6

12,12

\ ,7l

]ý ]]

?q п,

12,12,

Эш.цен.

9l
6|,62

|29,4

5q5

|7 6,15

2l1,1

l l6. l9

64,7

sg5

|,|.46 21,06 4,56 зз|,62

ЗАВТРАК:

I Iаиптенсlваrlие блtод

Омле"г I{атурапьный

Сыр (rrорчиями)

Чай с лIJ},{оI{оN,I

х;rеб пшеtrичныli
Хлеб ржано-пшелlи,лньтй
Итого:

Наименование блюд

Овоrцttая подгарrrировка (Салаr
картофелытый с :зелётrьш,t горошtсол,t)

Суп картофельный с кр)/пой rl рыбrrыпли
коIIсерRами

Itотлеты из говяJIины с cO\IcoN,I тоt!{атныN,I

Макароrlrтые изде,iIия отварные
Кисель из концентрата витамин.

Хлеб пшlеt{и.тный

Хлеб р}каrr о-пшелл и.lный
Итого:

Ю,М. Епишина

1.tl2 6,tiз 6,46 94,2

4,98 6^5,/ 14,1l lз6,7в

вьтход (r.р)

7-11 лет
195

25

200/5

50

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200

| 1,72

ý1

0

0.2

0,21

100

150

200
25

25

Т'ехtrолог

|.:БухI,аттер: t
/

Е.I].Лесникова



Бел. )iир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

[ТТколыtая столоl]аrl
MeHro на понеде:Iь-ЕILIк 1'7.02,2025 т.

ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)
12-18 лет

100

I_{eHa (руб)

2.з4

l]а,

3 л89

I4.94

1з.61

9.02

98,79

22з,з1

2l |,I

48,64

64,7

59.5

250
|20

150

200
25

25

з 8_00

22-0а
43-00

ýý)

0.12

1,9]

1.87

Овош]ная подгарнировка (Огурliы
соленьте)

Cyr картофельньтй с бобовьтпли

Котлеты из мяса птиrцы с co,vcoN{

тоN,Iатным

Макаронтiые IIзделия 0тварт;ые

Чай с сахаро\4

хлеб пшеtlи.iлlый
Хлеб ржаIiо-п шелrичтiый

IIтого:

Ю.М. Епишина

12,04

1] ]

12,12

'Гехitолог:

Бухгаштер
{;,

Е,ts. ЛеснлIltORа,

0,8 0.1 2,з 13

0

о)
0,21

1 8-00

7-00
3-0t)

3-00

134_0t}



Е

",a 
],,1

8,1з 5"4з 45 26з,81

1,93

|2,82

5.86

1 1,9б

0

0,2 ,

л11

l\5,24

184,55

60,64

64.7

ýqý

250/5

I20

22-00

47-00

24-0а

1з_Ot)

3-00

з_00

144-00

СоШ)

I_1lкольлrая cToJIOBarl

Меттю на вторliик 18.02.2025 г,

ОБЕ{:

Наименование блюд

Овоrrцrrая полгарнировка (Винсгрет

овошдной)

Суп из овощей

Фрикадельки из говrIдины с соусом
томатны\,I
Каша гречневая вrIзкая

компот из све}ких яблок

хлеб пшеничньтй

Хлеб р}кано-llшеt{Iт.тtтый

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьжод I]eHa (эуб)
(.р)

12-18 ,цет

100 з2_00

0,16

|,91

1,87

l4.99

l]]

1, lr

Техътолог:

Буrгtrлтер l
{"-' 

Е,В, Лесникова

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

|,26 10,14 8,з2 |29л26

150

200

25

25



Сог

5,03

11,88

з,89

l .l+

1,97

1,87

1 i,3

8,04

5.09

1,6

0,2

0,21

з2,3 8

7.68

40,28

l7,3 5

I 3,з

1),l)

149,6

157,08

225,|8

89,32

64,7

5qý

i.4:] 5.09 9.5 "/ 5,з5

СоШ)

lLIкольная столовая
Меню на срецу 19,02.2025 г.

Наименование блюд

Овоrщная подгарIIировка (Сапаrт из
свеклы отварной)
Рассольт-lик Ленин l,рtrдски й

Котлеты рыбitые из мI.Iн]ая с

сOусом ,гоматI{ыN4

Рис отварrтоli

Кофейный наIтиток с х.{о.тiоко\{

хлеб пшенrlчrrый
Хлеб ржано -пшеIlич]Iый

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

250l5
120

150

200
25

25

I{eHa (руб)

17-00

22-00
з9-00

24-00
10-00

3-00

з-00

118-00

Техно-пог:

Бухгаштер:

{;"
Е.}J. ЛесrrlIкоI]аI

Бел. Жllp. Углев. Эн.целt. ОБЕЩ:

h"Ь



1.6 l0 з,58 1 10,6

COIII)

ттткольrтая столовая
Меню четверг 20.02,2025 г.

ОБЕЩ:

Наипtеноваттие блк,lд

ОвошIная пOдгарнировка (С--алат из
квашеной капусты с "I),KoM)

Борrч с капчстой и картофелелl

Куриrlа в соусе с тоllа,го\.t

Картофелт,Iiое пюре
Компот из сухофруктоR Rитаl\{ин.

Хлеб пlлетtl.t.лtlый

Выход Щена (руб)
(.р)

12-18,цет
100 28-00

н.

6,66

34,68

6,06

0

0,2

]0,8l

4,53

2,7,89

1 l1,11

445,24

l60,46

1 13.79

64,1

250l5
100

150

200
25

22-00
95-00
21-00
l0-00
3-00

59.5 Хлебржано-пшеIтlтчrтый
[IToгo:

25 з-00
188-00

техтлолсlг:

Бухt,алтер

}о.М. Епиurитlа

/' 
, "1 Е,В, Лесrrико*а

Бел, Жuр. Углев. Эн.це

1,9

28,75

l?
0,56

1,97

1,87 |) 1)



,{id
irc я

,

з,04 11,з8 10,76 157

6,22 8,2l 18,39 170,98

COIiI)

Школытая столоRаrI
MeHK,l на пят}Iицу 2|.02.2025 г,

ОБЕl[:

}-Iаилтеrrоваттие блк,l jl

Овоrцн ая гtoдгар}rировка (Салат

картофе; rьный с :зе:tётrьшт

горошком)
Суп карrофелыlыIi с кр_чпой и

рьтбrтьп,trl консерRами

Котле,гы из гоtsrlдиIIы с соусом
ToNTaTFIbTM

Макаронные издеJIия OTl]apнbie

Кисель из KoHtIeI{TpaTa вIr,га},IиI{.

Х-lrеб пшt е tлl-т.тныIYt

Хлеб ря(аrIо -пlu etT l-т.lт1 ы й

5.52

I,Jo

lq7

1.87

]ý ]1

)а о)

l3,з

12,\2

21 1,1

l l6. l9

61,,7

ýqý

Выход (гр)
12-18 лет

100

250

120

150

200
25

25

4б-00

18-00

10-00

з_00

з_00

Итого: 140-00

Техноrlог:

{;-,

IO.M. Епишtиrта

Бухгаптер
I

Е.В. Лесникова

Бел. Жrrр. Углев. Этт.цен.

L{eHa (руб)

з2-00

12,82 14,06 6,89

ý1

q

0,2

0,?.,7

28-00



corц"

н, п

{
!

ý

l,N
ilo ь\

Бе,п. )tир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

тттколыtая столоваrt
Мелlю на гIонедсjlьник |1.02.2025 г

детеЙ из мaJlоиN{уrдих и NII{ого;Jотно-малоимушIих семеЙ

ЗАВТРАК:

8.15

|,4

4,64

.1.oJ

l0,зб

1,6

)_у

)S

4з.65

17,з5

0

30,65

2.з

lз,6l
q0?

42.з9

12,04

26,6

|2,|2

1,91 0,2 1з,3 64,-/

I-Iаименсrвание блюд
Каша <fiрухсба>

Кофейный наIтиток с молокоN,I

Сьтр (порчиями)
Було.lтльте и:]делия (Булочка обыкновелIная со

сгуц, ллtlлокоп,t)

хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕД:

I{аилtеtrование б,цюд

Овощная подгарнировка(Ог_чрцьi со:rеные)

С,чп картофельный с бобовыr,ти

Котлеты из \,Iяса птиl{ы с со,чсом тоN,{атныr,I

Макароlrн ые и:]деJIия o,I,BapIILIe

Чай с сахаро\,I

хлеб пшlелtи,tпьiй

Хлеб ржаIlо-пшеt{и,tлtый

Итого:

IO.N4. Епишltтrrа

,qq q?

89,з2

72,8

\6|,21

13

98,19

,)1 1]

]ýi 1l

48,64

129,4

ýqý

Rыход (гр)

12-18 лет
250l5
200
20

50

25

0,8

) ]l

6,62

п 1]

1 q-t

1,87

0,1

з,89.

14.94

6,3 5

0

0,4

а,2,/

Выход (гр)

12-18 лет

100

250
120

180

200

50

25

l]ехrrолог:

l il,;'-;
/

Бухга,ll,гер: Е.В, Лесттикова

й/-,



е

ъ0з

О БР4
ОЕР4Сог

Якина

Бел. Ж"р. Углев. Этт.цеll.

сош>

IIIко:lьная стол()вая
Меттю iIа втоl]IIик 18.02.2025 r,.

и:] ма]]оимущих и мIIогоде,l,tlо-малоимуIrIих семей

з,83

1.36

1.97

1.87

L з,22 |4,94 9,02 22з,з1
I-Iаипrеноваl лие блrод

Itотлеты и1] Mrlca птицы с со}/сом

тоN{а,г}{ым

Картофе-пыlое пюре
Киссль из концентрата вита}4иt{,

Хлеб пшtетiи,lлтьтй

Хлеб р}кано-пшеI{иLIIIый
Иr,ого:

НаилтеrrоваI{ие блюд

Овощлlая IIодгарнировка (Виlrегре,г

овопдной)

Суп из овощеIi
Фрикадельки из говядишi,l с coycol,T

томатIiы\,I

Itаша греLlFIевая Rязкая

компот из свежих яблок
Х.;rеб птлетли.lный

Хлеб ржаI] о-пшетли.штыii

Итого:

Ю.N4, Епрtшина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

12-i8 лет
120

ОБЕЩ:

i80
200
25

25

,l 
)"7

0

0.2

0,21

)7 оý

7q о)

l1]
|2,12

l92,55

l 16,19

64,"|

ýqý

|15,24

l84,55

з 16.57

60.64

64,,7

ýqý

1.26 l0, t 4 8.з2 129,26

.Выход (гр)

12-18 лет
100

250/5

120

180

200
25

25

1.9з

l 2,82

10,48

0. lб

1,91

1.87

5.вб

l 1._t)6

6ý)

0

0,2

0,21

12,59

6,4

54

14,99

l з,з
la l]
l L, \Z

Технолог:

/"
Бухгал,гер: п E.I]. Jlесrtиксllза

,

/е,/-

ф



СоШ}

тттколылая столовая
Меню }{а среду |9.02.2025 г.

детей из ]\{zIJтоиN,{ущих и NlногодеттIо-малоимущих семей

Бел. Жtтр. Углев. Эl,t.цеtt. ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

7,51

4.6,i

0. l2

0,6

l (t7

1,87

5,03

t 1,88

4,66

1,.1

з,94

i,87

9,Oul

5.9

0

0,6

п,
ал21

42,65

0

l2,04

l4,1

ll ]

12.12

з2,з 8
,7,68

48.3з

l7,3 5

26.6

12,12

282,56

]2,8

48,64

70s

61,,|

50ý

l49,6

157,08

)1о ))

89,з2

L29.4

ýq5

250/5

20

200
150

25

25

j..tз 5.09 q.5 75,35

t{аиметrование блюд
Каша пшёrrпая молочI{ая }кидкая

Сьтр (порtдиями)

Чай с саха]]ом

яблоки све}кие

хлrеб пшеничrtый
Хлеб ржа}rо *пшени l] tt ы}"I

Итого:
ОБЕЩ:

FIаил,теtlоваitие блюд

Овощттая подгарнировка (Сслтат из сtsеклы

отварлтой)

Раосольник Ленинградский
Itотлеты рыбные из л,Iинтая с соусо}{

ToMa,ГHb]M

Рис отварtlой
Кофейньтй наttиток с \IoJIoKo\{

хлеб пшеничrтьтй

Хлеб р}кано-пiпени.ltlый

Итого:

IO.N4 .Епиrrтитlа

l l.j
8,04

Выход (гр)

12-18 лет
100

250/5

120

180

200
50

25

6.1

1.6

0.4

о)1

Технолог:

Е.В. Лесникова

и-

, ilп!
/ r=""

Бухгаптер:



н,п

9

[ТТколытая столовая
Меню rтеl,верг 20.02.2()25 г.

из малоимуrцих и N{}rогоJIетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,6 l0 3.58 l 10,6

наипtеноваrтие блlод
KaIrra ячIIевая молоt]наrI вrIзкая

Itоп,тпот из све}ких яблок

Конлитерские издслия (Itоржик
моло,тлtый)

хлеб пшrеrrичнылi

Хлеб ржано-пш€}{ит{н}эIй
Итого:

IIаил,тенование блюд

Овопlтiая гrодгарпi.{рсlвка (Ca_rlaT из

квашеной KaгtycTl,I с луком)
Борщ с кап.чстой lt картофелеп,t

ItУриuа в соусе с l,o\{aToN,{

Itартофельrrое шюре

1{омпот из сухофрукl,ов в}Iта\,Iин.

Х:rеб пшеtти,ltlыti
Хлеб p)itaн о-uшеничньтй
Итого:

IO.N4. Епишитrа

8.99

0,lб

2"45

з,94

l"o/

1.9

28,15

j,8з

0.56

з ^94

1.87

49,1 8

14,99

29,1 8

26,6

1) l)

t0.81

4,53

,7 аý

2,/,89

26,6
l] l-)

з07,08

60,64

|66,4

129,4

5q5

li 1,1l

445,24

192,55

\ |з,]q

|29,4

5q5

ОБЕЩ:

50

25

250l5
100

180

200
50

25

8,з

0

4,4з

0,4

0л27

6,66

Jlt,oб
1 11

0

0,4

о r7

'Гехттолог:

Выход (гр)

12-1 8 лет
l00

Бухгалтер
}

{

Е.В. Лесirl{кова

Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)



J€q оа
lд

цi
!i

о

согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

IIIкольrтаяi столоваrI
Меню на пятIIиll) 21.02.2025 г.

из мaIJтоиN,{}/tцих и N,IногодетI{о-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

з.04 1 l,з8 10,76 157

6,22, 8,2l l8,з9 170,98

Наименование блкu{

Омлет Натура,тыlый
Сыр (порrlиями)
Чай с лиr\ltоном

хлеб пrтrеrтичrrый

Хлеб ржа}Iо-пшелли.тлтый

Итого:

I{аиметтование бjrюд

Овощttая подгарнировка ( (_' алаr-

картосРельньтй с :]елёlrып,t r ороruком)
сl,п картофельный с крупой и рьтбньтirли
коFIсервами

Котлеты из говядины с соусом тоN,Iатным

MaKapotiTrыe и:]делия отварI-rые

Itисеrlь из концентрата вита\,{ин.

хлеб пrrrеничltый
Хлеб ржано-пшrени-тлtый
Итого:

Ю.М. Епишина

|9.1

5,8

0,07

з,94

з,74

12,82

6,62,

1.36

|,91

lл87

l0 5]

7,3 8

0,0l

0,4

0,54

1,1л06

6.з 5

0

5.14

0

l5,3 1

26,6

2.4.24

6,89

42,з9

)а n)

1 з.3

l) l)

з74,\4

91

6\.62

l29,4

119

212,1

25з,з|

l 16,19

64,1

ýgý

оБЕд

Rыхол (гр)

l2-18 лет
220
25

20015

50

50

Выход (гр)

12-18 лет
100

250

120

180

200

25

25

0,2

0,2,7

Техтлолог:

Бухгаптер
l

{ "',' ' 
Е,В, Лесникова


