
х
а

о i) t]
t,

1

$
.\\

инн
ушu

Бел.

5, 16

6,45
lt,\2

1.4

з,94

1,87

6\)
8, 15

5,52

1,2

0,4

0,21

32,1 8

40,2з
0

i 1,4

26,6

l) l)

208
260
66,2

бз

129,4

ýоý

56,4
94

ýq?
74

189,25
l99,6з

l84,5
22|,4

60

|29,4

ýqý

20
200
50

25

200l5

100

150

200
50

25

20
200
50

25

250l5

I20

180

цен.

у <Майкорская СОШ>

Каша рисовая молочная жидкая

Сыр (порчиями)
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Суп из овощей

Котлеты из мясаптицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые

Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Школьная столовzuI
Меню на понедольник 19.05.2025 r,

для детей овз

Наименование блюд
ЗАВТРАК:

Вьжол (гр)
7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

ОБЕЩ:
Вьшол (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 1000,96

1.o

1.6

2
l0,58
I0,1,/

5 55

6,66
0

з.94

1.87

]6
6

з,62
4,5з
12,6
|зл26

4,95,
5,94

0

0,4

0^2,7

t о,)

B,z

5,06

8,4
q ])

)а ýi
з 5.46

15

26,6

12,|2

200
50

25

Технолог

Бlхгалтер:

к).М. Епишина

Е.В. Лесниковаý ц ф



согласовано

школьная столовм
Меню на вторник 20.05.2025l

для детей овз

" Наимонование блюд
Каша пшеничнаlI молочнаjI жидкtul

Компот из смоси сухофруктов
витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Икра
морковн;ш)
Рассолъник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200 200

50
50

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

Бел. Жлщ.

1,46
() 7я

0,6

з,94

з ^14

0.84
t,4

2,1
2,6з
l0л26
l0,45

4,05
4.86

1.,1

з,94

_)_ /1+

6,64
8,26
0,1

0,4

0s4

з6,26
45, l
20, l

2з4,6
29|,82

84

129,4

ll9
26,6

24,24
50
50

2,28
з,8

4.08
5.1

l1 c}r

12.5 8

6
,7,2

I,2

0,4

0,54

]q
6,5

10,6
l3.25

6,14
],66

8,7
l0,44
1 1,4

26,6

24,24

з9,6
66

8,7,6

l09,5
180,54
l20,9з

105
|26
бз

129.4

ll9

200l5

100

150

25015

I20

180

200
50

50

200
50

50

Технолог

r"Бухгалтер: Е.В. Лесникова

СоШ)

й-r



1,16
8,9_5

о I)
0,з

3,94

1,87
з,11

0,96
1,6

)q

8,9.5

l0,7Zl

з.11
+")l
o,z

з,94

1,87

З.7,\

8,48
l0,6

l0,88

0,1

0,4

п )-l

0.54

29,14
з6,4з

0,2
g5

26,6

12,12
24,24

3,96
о,о

5,8
,7 )\

9,16
10,99

з 8,85
46,62
qj

26,6

12,|2

24,24

22\,6
277

gq 1ý

40

\29,4
5q5
t19

15

200l5
50
25

15

200l5
50
50

Сог

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ТТТкольная столоваrI
Меню на среду 21.05.2025 г

для детей овз

Наименование блюд
Каша из овсяньIх хлопьев
(Горкулос) жидкая
Масло сливочное (порциями)
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп пюре из разньж овощей с
гренками
Тефтели рыбные из минтЕuI с
соусом томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

),|-
6,2

з,16
4,1

5,48
6л58

5,43
6ý)
0,1

0,4

o)J
0iJ

52,8
88

66,4
8з

|2\,07
145,28

219,з
26з,16

38

\29,4

5q5

l19

ОБЕЩ:
Вьrход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

200lI5 250/15

100 I20

150 180

200
50

50

200
50

25

Технолог

ц.t

qБухгалтер
и

Е.В. Лесникова
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Уfi

}с

._l,

?$\i
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л
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согласовано:

Якина

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню четверг 22.05.2025 г,

Щля детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша ячневая вязкая 20015 25015

,7,24

qOý

5,15
ll)

з,94

l,87

0.,+8

0,8

1,48

1.85
10.58
|0,11

ý SS

6,66
0.1

з,94

з"/4

6,64
8,з
6,9

0,1

0,4
{) )J

зз,72
4l,4

0

о1

26,6

12,|2

aa ] а

2,76,5
82.15

з8

129,4

ýqý

6,6
l1

60
15

189,25
199,6з

184,5
221,4

46

129,4

t19

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарЕировка (Огурцы
солёные)
Борщ с itаrrустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварныо

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

25
200
50
25

ОБЕЩ:
Вьшод (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
б0 100

25
200
50
25

0,06
0,1

з,54
4,4з
12,6
13,26

4,95
5,94
0,1

0,4

0,54

10)
1,1

5,56
бgý
8,4
ql?

)q ýý

з5,46
11,1

26,6

24,24

200l5

100

150

200
50
50

250l5

1,20

180

200
50
50

Технолог

{"
Бухгалтер: 8 а Е.В. Лесникова
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согласовано
сош>

школьная столовtж
Меню на пятницу 2З.05.2025 г

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК;
Вьтхол (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша пшеннаjI молочн€ш жидкаJI 20015 25015

Бел. Жир. Эн.цен.

2з9,6
?0q ý

66,2

60

129,4
ýq5

5 8,8
98

/,Z+o
q ]]
4,I2

0

з,94

1,87

"7,44
q1
ýý?

0

0,4

о)1

з,78
6,з

6,48
8.1

1|,92
l2,58

5,16
6,91
0,1

iý 7)
44,65

0

t5

26,6

\2,|2

|9,,7

24,6з

6,14
,7,66

24,15
28,98
20, l

] J,J

|2,1,2

20
200
50
25

200

100

150

200

25
25

20
200
50
25

250

120

180

200

4,92
8,2

Сыр (порuиями)
Кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с кватттеной
капусцой)
Суп молочный с макаронными
изделия
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Каша гречневая вязкая

Компот из смеси сlхофруктов
витаN4ин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:
Вьжод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100\,26

1l

5 ^16,/.2

L0,26
l0,45

6^69

8,03
0.6

1,91

1,87

160,2
200,25

180,54
220,9з

175,05
210,06

84

64;7

Sq5
п)

0,2,/

25
25

Технолог:

{,
Бlхгалтер ý

.?

Е.В. Лесникова



согласовано

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 19.05.2025 г

Для детей начаJ-Iьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блпод

Каша рисовiul молочнаrI жидкая
Сыр ( порIиями )
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Суп из овсiщей

Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витi}п,Iин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй

Итого:

Ю,М. Епишина

Е.В. Лесникова

Б

-]о r,

t
q
е

5,16

4,12

l .,-t

з,94

1.87

1,6

i0.58

_5._5 _5

0

3.94

1.6 /

6,52

ýý?

l)

0.4

о)7

]6)

12.6

,1,9,5

0

0.4

0,21

з2,1 8

0

11,4

26,6

12,12

ýоб

8.4

l5
26.6

|2,12

208

66,2

бз

129,4

5q5

5q?

189,25

184,.5

60

\29,4

59.5

с

0.96 3.6 4.92 56,4

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
200/5

20
200
50

25

Выход (гр)

б0

20015

100

150

200

50

25

I'ехнолог:

Бухгаптер:

{;-r

,,,)

,а

*... .]_:.]] ]-

" ]r:c'.;i
ll".,|,J

,':,r;:: "'



Сог

Бел. Жир, Уг"-тев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню на вторник 20,05.2025 r.

,Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из смеси сухофруктов витаI\4иЕ

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Пюре картофельное
Кофейньй напиток с молоком
хлеб rrшеничный
Хлеб ржано-тrшеничный
Итого:

1

о
Е

10,5 8 12,6 8,4

s ýi

0,6

1,97

1,87

2.1

l0,26

4,05

7,4

з,94

), /+

4,95

0,1

n.)

0,21

4,08

1|,92

6

1)

0,4

0,54

?q ýý

20,|

12,|2

l89,25

184л5

84

64^1

5q5

81,6

180,54

105

бз

|29,4

119

Выхол (гр)

7-11 лет
100

Вьrход (гр)

7 -|t
лет
60

150

200
25

25

0,84 2,28 з,9 з9,6

10,6

6,14

8,7

l 1,4

26,6

24,24

200l5
100

150

200

50

50

Технолоt,

ýБухга,lrтер: {tr Е.В. Лесникова

Ю.М. Епишина



согласовано

/tо
СоШ)

школьная столовая
Меню на среду 2|.05.2025 г.

детей начального уровня образования

т
l€q
9

s!
Еm

,.\l.
о

J

r,|"

tnI
t| Ayi

иоп, о

Бел. Жир. Углев.

0,96 з,72 3,96 52,8

Наименование блюд
Омлет Натурашьный
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Булочные изделия (плюшка
<Московская>)
Итого:

Наименование блюд

Овощная ЕодгарЕировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньIх овощей
Тефтели рыбные из минтiш с соусом
томатЁым
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Выход (гр)

7-i 1 лет
195

20015

25

75

ОБЕЩ:

Вьтход (гр)

7-1 1 лет
б0

200l|5
100

150

200
50

25

]б,8

0]
|.91

i )ý

) l)

[J.95

1 f -7

п.)

]qJ

1,87

25.5

0,1

0,2

8.з7

J, /о

5.48

ý д]

0,1

0,4

л,)

qý

l з,з

з4,15

5,8

9,l б

3 8,85
q]

26,6

|2,12

з12

40

64,1

)?6 )ý

66,4

121,0,7

219,з

з8

l29.4

sqý

Технолоr,:

Бухгаt,rер
Ё {rc

Е. В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьнм столоваlI
Меню четворг 22.05.2025 т.

Щля детей начаJIьЕого урOвня образования

ЗАВТРАК:

.9'

,
Е

:i,

<та

]:] s
'i': i
l il]

1.24

{ Ii

0?

з,94

1,87

6,64

бс)

0.1

0,4

о ),7

з,54

|2,6

4л95

0,1

0.1

0 ý.1

0

g1

26,6

|2,\2

ýý6

8,4

)q ýý

1t,l
26,6

)/ ,] l
-"t,La

)1 1)

82,7 5

з8

|29,4

5qý

Наименование блюд
каша ячневая вязкая
Сыр (порциями)

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Вьжод (гр)

7-11 лет
200l5

25

200
50

25

0,48 0,06 1,02 6,6

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с каrrустой и картофелем
Котлеты из мяса п,тицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет
б0

1,48

l0,5 8

ý ý;

0,1

з.94

э, /+

60

189,25

184,5

46

l29,4

l l9

20015

100

150

200

50

50

Технолог:

Бlс<галтер:
i: r;,

;:i-': ,
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СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 2З.05.2О25 r

Щля детей начального уровня образования

0

4,I2

0,6

] q-t

] о?1.o /

_j.76

l0,26

6,69

0.6

\,91

1.87

Бел. Жtтр. Угле Эн.цен.
в.

7,46 -.44 з5,72 239,6

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
(аттт9, пшеннzш молочнаlI жидкЕUI

Кисель из концентрата витамиЕ
Сыр (порчиями)
яблоки свежие
Хлеб rrшениllньй
Хлеб ржано-пшiеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca;raT

картофельный с квашеной капустой)
Суп молочный с макаронЕыми изделиями

Котлеты из говядины с соусом томатным
Каша гречневаlI вязкаJI

Компот из смеси сlхофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

I,26 3,78 4,92 58,8

0

{ý,

0,6

0,4

п ),7

l5

0

1,4,1

26,6

|2.|2

lt) 7

6,74

24,\5

20,1

lJэJ

12,|2

60

66,2

66

129,4

ýqý

160,2

l80,54

17_5,05

84

64,1

Sg5

Выхол (гр)

7-11 лет
20015

200
20

150

50

25

Выхол (гр)

7-1 1 лет
б0

200
100

150

200
25

25

6,48

I\,92

5,] 6

0,1

п)
0,21

Технолог:
t (";

Бlхгалтер:

,f

Е.В.Лесникова
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Сог

Бел. ){tир. Углев, Эн.цен.

сош>

ТТТкольнм столовм
Меню на поЕедельник 19.05.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1,6 6 8,2 94 Овощная подгарнировка (Салат из

квашеной каIIусты с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)
12-18 лет

100

25015

100

I]eHa (руб)

28_00

22-00
45-00

2

l0,5 8

ý 55

0

| ^91

1,87

4,5з

12,6

4,95

0

0.2

0,2,7

6,зз

8,4

)(,) ý ý

l5

lзлз

l) l)

/+

189,25

l84,5

60

64.,7

sgs

150

200
25

25

1 8-00

1 0-00
3-00
з-00

129-00

Технолог:

Бlхгалтер Е.В. Лесникова,
{;,



i:, " ;ii:i
aI,i']!.1:_r

fя jjol|, (l

,{ai зд

Бел. Жир. Углев

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 20.05.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Якина

о (

Ё .)

1

1.o.)

10.

4,05 6

5.1 1з.25

1,92 6,74

8,J

66

109.5

180,54

l05

бз

64"7

5qý

1,4 з,8 6,5

Выход Щена (руб)
(.р)

12-18 лет

100 i8-00Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Ленинградский

Котлеты и:] говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейный напиток о молоком
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

26

250l5

100

150

200

25

25

22-00

48-00

27-00

1,4

lq7

1,87

la

0,2

0,21

1 1,4

l) l1

1 0-00

з-00

з-00

131-00

Технолог:

Бlхгалтер
ь t Е.В. Лесникова



-{t 'ос*аs

,,'.l '. лцдt

,,иi

Сог
Щиректор СоШ)
Якина Е

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

школьная столовая

*
Еп+

2.9 4,1 1,25 8з

8.95 5,48 9, 16 |21,о1

з ^11

0,2

la7

1,87

ý _1]

0,1

n)

о"'21

3 8,85
q]

1 3,3

12,12

88

?lа ]

38

64,1

Sq5

1,6 6,2 6.6

Меню на среду 2Т.05.2025 г.

оБЕд

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из рЕtзньж овощей с
гренк€lми

Тефтели рыбные из минтiul с
соусом томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250115

I_{eHa (руб)

32-00

24-00

41-00100

150

200
25

25

24-00
7-пп

3_00

3-00

134-00

Технолог

Бухгалтер Е.В. Лесникова

{"-'
ý

,l'rQ



Сог
СоШ)

1,85

l0.58

5 55

0.1

lq7

Якина

4,4з

12^6

4,95

0,L

п,

6,95

8,4

)q ýý

11,1

1з,3

75

l89,25

184,5

46

64.,7

25015

100

22-00
45-00

Е

+

Бел. Жир. Уг"тев. Эн.це

"I *
;, i ;А)

, ., ,он

0,8 0,1 1,-| 1 1

ъý Школьная столоваjI
Меню четверг 22.05.2025 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурuы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньтй

}l.

Выход I_{eHa (руб)
(.р)

12-18 лет
100 38-00

150

200
25

25

1 8-00

] 3-00

з-00

t,87 0,2,/ 12,12 з-00
142-00

Технолог:

Бухгаптер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

{;ý

l

,\$t



]. ]l]
nСог

5,,76

0,1

0,2

0,27

98

200,25

180,54

175,05

84

64,7

ýс) ý

t.l

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 2З.05.2025 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельный с квашеной
капустой)
Суп молочный с макароЕЕыми
изделиями
Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Каша гречневаJI вязкм
Компот из смеси сухофруктов
витаN{ин

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

,,,"$
sт

,:

Выход (гр)
12-18 лет

100

IJeHa (руб)

з5-002,1 6,з 8,2

7 ,2 8,1 24,6з

10.26 |1,92 6,74

6,69

0,6

l ^9,|

1.87

24,15

20,1

1з,3

\2,\2

250

100

150

200

28-00

48-00

24-00
10_00

з-00
3-00

151-00

25

25

{;-

ф Е.В. ЛесниковаБу<галтер #

Технолог:



!/', ]

Гl I Ir:,

L] t'Л.i. 
/

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

Школьная столоваlI
Меню на шоЕедельник 19.05.2025 г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих сомей

ЗАВТРАК:

ъ, ,-

'-|,

6,4_5

_1 l)

|,4

з,94

1,87

1,6

2

|0,71

6,66

0

]q4

1,87

8, l5

; 52

I,2

0,4

0,27

6 8,2 94

40,2з

0

l 1,4

26,6

|2,\2

6,зз
q]?

з 5,46

l5

26,6

1,2,12

260

66,2

63

129,4

5q5

,74

l99,6з

22|,4

60

129,4

5q5

Наименов€ш{ие блюд
Каша рисов€UI молочнаlI жидкi}я

Сыр (порчиями)
Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из квашеной
кагIусты с луком)
Сщr из овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витЕ}п4ин.

хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

20
200
50

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

4,5з

1з,26

5 g.1

0

0,4

0)1

250l5
120
180

200

50

25

Технолог:

Бухгалтер

{;-"
Е.В. Лесникова



- пi,Ii,
Obi)i.'i1:,
{,1)г,ll.]/Сог

у СоШ)

ТТТкольная столоваjI
Меню на вторник 20.05.2025 г

детей из малоимущих и мЕогодетно-малоимущих семей

Е

.х
,Ti

Бсл. )klp, Углев. Эн.цен.

|0.77 \з,26 932
Наименование блюд

199,63 Котлеты из мяса IIтицы с соусом
томатным

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

12-18 лет
l20

180

200
50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

6,66

0,6

з,94

1,87

,/ t]1

l0.45

,1,86

1.4

З,9,1

l 7.1

5 qz1

0,1

0,4

о ),7

з 5,46

20, l

26,6

12,\2

221,4

84

|29,4

5q5

66

t 09,5

220,9з

|26

бз

\29,4

t19

1,4 э.8 6,5

Макаронные изделия отварIIые

Компот из смеси сухофруктов витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

оБЕд
Наименованио блюд

Овощнм подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Пюре картофельное
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

5.1

] 2,58

7.2

l)

0,4

0,54

Технолог:

1з,25

1,66

10,44

1 1,4

26,6

24,24

250l5
1,20

180

200
50

50

ilч--"
/

Б,чхгаптер 8 Е.В. Лесникова



' .r$о

Бе_п. Жир, Углев. Эн.цен.

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на среду 2|.05.2025 г.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

Наименование блюд
Омлет Натуральный 220
Чай с лимоном 20015

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржано-пшеничньтй 25

Булочные изделия (Плюшка 15

кМосковская>)

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд Выход (гр)

12-18 лет
100Овощная подгарнировка (Винегрет

овощной)
Суп-пюре из ра:tньж овощей с гренкЕtIч{и

Тефтели рыбньте из минтаJI с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М .Епишина

Якина .,]

l8,95

0,з

lq7

1.87

5.2.5

28,71

0,1

п)
о ),7

8,з 7

4,7 4

q5

|2,\2

]4 7ý

1)\

10,99

46,62
q]

26,6

\2,|2

з52

40

64,7

ýq5

)iб )\

88

8з

145,28

26з,Iб

з8

129,4

iq5

1,6 6,2. 6,6

)q

\0,14

4"52

0.2

З,9,:1

1.87

4,7

6,5 8

6,52

0,1

0,4

0,21

250lI5
|20

180

200
50

25

Технолог:

Бчхгалтер: # И;,g
/ ,n'-

Е.В. Лесникова

а
:т:
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п



j iEP

r,
Сог

Якина

8,з

6,9

0,1

0,4

о)1

4.4з

|з,26

Технолог:

l".;,

Бел. Жттр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Наименование блюд
Каша яЕIневЕU{ вязкаrI 

.

Сьrр (порчиями)

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овоrцная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса гIтицы с соусом
томатным
Макаронньlе изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшоничньй
Хлеб ржано:пшеничный
Итого:

Ю.М, Епишина

у {)

ý,

{ lri
,]iйо Школьная столовaUI

Меню четворг 22.05.2025 r
,Щля детей из маJIоимуrцих и многодетно-малоимущих семей

iýD .*

ц, fl_

90)

5, l5

0,2

з,94

l,87

1.8 5

l0,71

б,66

0.1

3,94

з,74

41,4

0

9,з

26,6

|2,12

2,76,5

82,75

з8

l29,4

59,5

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Вьжод (гр)

12-18 лет
250l5

25

200
50

25

0.8 0,1 11 11

Выход (гр)

12-1 8 лет
100

5,94

0, l

0,4

0,54

q]?

з5 ^46

l1,1

26,6
1А 1д

75

199,6з

221,4

46

129,4

l19

250l5
|20

180

200
50

50

Бухга-lrтер 8
{"

ф
Е.В. Лесникова

/:,
,.|.



nEРt"ic
ьРАЗОво ,1 l.Ъгдз

Бел. Ж"р Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 2З,05.2О25 г,

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

fiиректор
Якина Е

ql

5.52

0

0,6

0,4

0,21

12.58

6,9I

0,1

о)
о ),7

Техно:tог:

Выход (гр)

12-18 лет
250l5

20

200
150

50

25

Ё
9

х
т
т

,у
иiiн f

$;

9,зз

4.12

0

0,6

з,94

1,87

l0,45

8,0з

0,6

1.91

1,87

44,65

0

l5
14,1

26,6

|2,\2

299.5

66,2

60

66

129,4

sg5

98

?)п q]

210,06

84

64"7

ýоý

2,| 6,з 8,2

7,2 8,1 24,6з 200.25

Наименование блюд
KaTTTn пшеннаlI молочная жидкая
Сыр (порциями)
Кисепь из коЕцентрата вит€lп4ин

яблоки свежие
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca-TraT

картофельный с кватпеной капустой)
Суп молочный с макаронЕыми
изделиями

Котлеты из говядины с соусом томатным
Каша гречневaм вязкruI

Комгrот из смеси сухофруктов витамиЕ.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Выхол (гр)

12-18 лет
100

250

120

180

200

25

25

7,66

28,98

20,1

l J,J

12,|2

Бухгалтер:
ý r, *

Е.В. Лесникова


