
р t] !((ма
со

6

ýф

7,94
9,88

8,2|

Бел.

1,4

0,2

з,94

1,87

0,96
1,6

4,02
5,0з
10,68
|2,82

з,89
4,66
0,07

з,94

35,1 з
l+J,l

1,7,з5

0,2

26,6

l2,12

246,1,7
з06,2||0,21

у <Майкорская СОШ)

Эн.цен.

Школьная столовiUI
Меню на поЕедельник 02,12.2024 т

.Щля детей ОВЗ

Наименование блюд

Каша гретIневаJI вязкаrI на молоко

Кофейный Еапиток с молоком
Маоло сливочное (порuиями)
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшени.цтый
Итого:

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

200
20
50

25

оБЕд
Вьтход (гр)

7-1l лет 12-18 лет
60 100Овощная подгарнировка (Салат из

квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.\.4. Епишина

Е.В. Лесникова

1,6

14,4

0,4

о)1

6
l0

9,04
l 1,з

1\,72
14,06

ý ос)

6,1
0,01

0,4

2,т5
з,58

25,9
з2,з8
5,,74
6,89

40,28
48,зз
15,з l
26,6

89,з2

|з2
|29,4

59,5

66,зб
1l0,6

l l9,68
|49,6
|76,75
2|2,1,

225,18
2,10,22
61,62

129,4

200l5

|20

150

20015
50

25

250l5

120

180

20015
50

25

200
20
50

25

*

1,87 )10 |2,12 59,5

ц

Технолог:

Буl<га.птер

ilt

Наименование блюд



Бел.

,7 1

8,96
0

5g

0,4

0,2,7

12,45
\4,94

5,43
6ý)

0

о?
о)1

39,48
49,1,|
\2,04

0

26,6

|2,|2

7,6|
|2,68

8,51
|0,64

7,52
9,02

45
54

29,02

1з,з

|2,12

Эн.цен.

250,52
з||,62
48,64
,72,8

l29,4
59,5

6|,7з
102,89

200
20
50
25

200
20
50
25

У <Майкорская СОШ>

Школьная столовЕUI
Меню Еа вторЕик 03.|2.2024 r.

для детей овз

Наименование блюд
Каттта перловaul вязк€UI

Чай с сахаром
Сыр (порциями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 250156,94

8,63
0,|2
4,64

з,94

1,87

*

Вьrход (гр)
7-1 1 лет 12-18 лет

б0 1000,96
1,6

3,16
5,26

Овощная подгарнировка (С-т
картофельный с солеными
огурчами)
Щи из свежей капусты с
картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томаjгным

Каша гречневЕUI вязкaUI

Кисель из концентрата витамиЕ
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшени,цrый
Итого:

1,67
2,09

11.02
1з"22

8,73
10.48
l,36
1,,9]

1,87

86,26
107,83

186,09
22з,зl
26з,8|
з16,5,7
l 16,19

64,,7

59,5

,05 6 250l5

120

180

200
25

25

20015

100

150

200
25

25

Технолог:

Бухгалтер:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Е
ц.Ё



<Майкорская СОШ>

Школьная столовiul
Меню на среду 04.|22024 r.

для детей овз

Бел. Жrrр. Углев. Эн.цен.

каттта рисовiul молочнаrI жидкая

Масло сливочное (порчиями)
Чай с лимоIIом
хлеб пшоничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковнм)
Борщ с кагrустой и картофелем

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре

Чай с с;жаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

20015 250/5
5,12
6,з,7
0,15

0,07

з,94

1,87

6,62
8,2з
10,8

0,0l
0,4

0,27

4,54

ý 1]

6,66
|\"72
i4,06

6.06
1 )-|

0

0,4

0,54

з2,6l
40,56
0,15

l5,з l
26,6

|2,|2

2|0,1з
26|,з8

99

6|,62
l29,4
59,5

,7|,75

119,58

88,89
1l1,11
|76,75
2|2,|

160,46
l92,55
48,64

l29,4

ll9

15

20015
50
25

15

20015
50
25

250l5

\20

180

200
50

50

&

ОБЕЩ:
Вьтход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
б0 100

1,з 6
1)1

1ý?
1.9

l0,68
|2.82

3,8з
а.12
1о4

з,74

8,17
|з,62

8,65
l0,8l
5,,74
6,89

zэ,5
27,95
|2,04

26,6

24,24

20015

100

150

200
50

50

Технолог:

Буrгалтер Е.В. Леоникова

{ý
r

*

н^W
PAiioH

И'r



*

fl

Е

()

,{
,]

:,AriOH

у
л

lH ъ

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовая
Меню четверг 05.12.2024 г.

Для детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

Наименование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Каша пшенIIЕж молочн€ш жидкаrI 20015 250156,04

7,51
4,64

0,56

з,94

1,87

|,26 10,14 8,з2 129,26

Сыр (порчиями)
Коr"Ъ, 

", 
.у*обрупrов витаI\{ин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрот
овощной)
Суп картофельньй с бобовьпчrи
Тефтели рыбные из минтtul с соусом
томатным
Рис отварной

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
100 100

1,2,7

9,04
\ч
0

0,4
о ),7

з4,29
42,65

0

2,7,89

26,6

|2,|2

22,7,|6
282,56

,72,8

||з,,79

|29,4

59,5

79,0з

121-,07
|45,28

225,|8
2,70,22
89,з2

64,,7

|29,4
59,5

20
200
50
25

'l

1,87

8,95
|0,14

з,89
4,66
1,4

1,91
з,94
1,87

10,89

9,|6
10,99

40,28
48,зз
|,1,35

l J,J
26,6
|2,|2

200
t00

150

25

250
\20

200
25

3,11

5,48
6,58

5,09
6,1
\,6

0,2
0,+

0,,2,7

180

200
50

25

Технолог:

Бlхгалтер Е.В, Лесникова

согласовано:

й,И

"{;-,



,У <<Майкорская СоШ)

Бед. Жир. Углев. Эн,цен,

ТТТкольная столоваjI
Меню на пятницу а6.|2.2024 r.

для детей овз

Наименование блюд
каша молочная пшеЕичЕая
жидкм
Чай с с€жаром
Сьтр (порчиями)
хлеб пшеничньй
Хлеб ржtшо-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка
(Огурцы соленые)
Суп-пюре из p€tзHbD( овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронныо изделия отварные

Компот из сlхофруктов вит€lI\[ин

хлеб шшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьrход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20al5 25015

200
20
50
25

ОБЕД:
Вьrход (гр)

7-1 1 лет 12-18 лет
60 100

i .,l l]oi\

,7,44

qrý

0,|2
4,64

з,94

1,87

200
20
50
25

8,07
10,04

0

5q
0,4

0,2,7

200
25
25

0,06
0, l

4
5

|2,45
14,94

6,з 5
0

0,2

0.27

з5,28
43,88

|2,04

0

26,6

|2,12

24з,92
з03,41

48,64
,72,8

|29,4

59,5
&

0,48
0,8

2,з1,
2,89
||,02
|з,22

5,52
6,62
0,56

|,9,7

1,87

l,з 8
)1

|0,42
l3,03
7,52
9,02

з5,зз
42,з9
2,7,89

13,з

|2,|2

,|,8

lз
86,92
108,65
186,09
22з,з|

21|,|
25з,з1
||з,,79

64,7

59,5

200/1 5

100

150

200
25
25

250l|5

I20

180

Технолог:

Бухгалтер:

ql

Е.В. Лесникова



ý:

о

согласовано
у <Майкорская СОШ>>

школьная столовая
Меню на понедельник 02.|2.2024 г.

Для детей начаJIьного уровня образования

Эн.цен. ЗАВТРАК:

|,9,7 0,2

1,87 0,2,7

0,96 6 2,|5 66,зб

Бел.

,7,94

\,4

з,28

4,02

10,68

з,89

0,07

з,94

1,87

8,2l

1,6

6,09

9,04

1|,]2

5,09

0,0l

0,4

0,27

з5,1з

|,7,з5

з0,88

1з,3

|2,12

,ýq

5,,74

40,28

15,з 1

26,6

12,|2

246,|,7

89,з2

|9|,42

64,7

59,5

1l9,68

1,76,75

225,|8

б1,62

l29,4

59,5

Наименование блюд
Каша гречневаJI вязкая на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мутные изделия (Булочка с сырной
начинкой)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат из
кватттеной капусты с луком)
РасQольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого

Вьrход (гр)
7-11 лет

z00l5
200

50

25

25

Вьжод (гр)

60

200l5
100

150

20015

50

25

?J'

Технолог:

{
,f

--; r.r. Епишина
(-т

Е.В, ЛесниковаБухгалтер



согласовано:
<Майкорская СОШ>

Школьная столоваrI
Меню на вторник 0З.t2.2а24 г.

,.Щля детей начального уровIu{ образования

ЗАВТРАК:Бел.

0,76

2],68

6,08

\ I,47

0

0,4

0,2,7

5,4з

0

0,2

0,2,7

4,99

),7 \1

|2,04

26,6

12,|2

8,51

"7 5)

45

29,02

|з,з

|2,\2

,77,56

1)4 ))

48,64

|29,4

ýqý

86,26

l86,09

26з,8|

l l6,19

64,,7

59,5

Наименование бrпод
Винегрот овощной
Запеканка из творожной массы со сгущ.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rтшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Вьпсод (гр)

7-1 1 лет
60

150/30

Вьтход (гр)
,7,tl

лет
60

200l5
100

0. l2
з,94

1,87

8,7з

1,36

|,9,7

1,87

з,16

5,06

12,45

Наименование блпод

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солёными )

Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Катrтп гречневая вязкzU{

кисель из концентрата витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Бухга-lrтер: l

,7,6\ 
бl,"/з

\,67

1 1,02

150

200
25

25

{:,
Е.В. Лесникова

200
50

25

&



ý

9
+

/" т-
Fо

"}_

СоШ)

ттткольная столовая
Меню на среду 04.L2,2O24 г.

Щля детей начальЕого уровня образования

Бел. Жир, Углев. Эн.пен.

5,12

0, 15

0,07

0,6

|,9,7

|,52

10,68

э,z

0, l2
з,94 .

з 

"74

6.62

10,8

0,01

0,6

о?

з2,51

0,15

l5,з 1

14,7

t з,3

8,65

5,,74

zJ,3

|2,04

26,6

24,24

2|0,1з

99

6|,62

70,5

64,7

88,89

|76,75

160,46

48,64

l29,4

l19

,l

1 ,36 4,54 8, 17 .7 
1,7 5

Наименование блюд
Каттта рисовая молочнаl{ жидкая
Масло сливочное (порциями )
Чай с лимоЕом
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)
7-11 лет

20015

l5
2a0l5
150

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

ý 1]

l1,,/2

6,06

0

0,4

0,54

200l5
100

150

200

50

50

Технолог:

Бухгалтер
{

li-l
Е. В. Лесникова



Вд r,

'т:
oS ь*

о

Э.J о v

;i
aL

СоШ)

Школьная столоваJI
Меню четверг 05.|2.2024 r.

Для детей начального уровня образоваrrия

ЗАВТРАК:Бел.

10.68 1 1 5,74

5 з5,зз

2,1,89

0

1з,з

|2,|2

1,87

8,95

10,89

9,16

з,89

1,4

|.97

1,87

40,28

1,7,35

l J,J

|2,12

l,26 l0,l4 8,з2 \29,26

Наименование бJIюд

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

Компот из сухофруктов вит€lNлиЕ.

Сыр (порчиями)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Наименованио блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сщr картофельньй с бобовьпчrи

lефтели рыоные из минтая с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

"7,)

Вьтход (гр)

7-11 лет
100|,76"75

2|1,,1

0,56

4,64

|,9]

l,87

1,|з 

"79,72,8

64,,7

ýоý

150

200
20
25

25

5,3

0

0?

0,27

52

з,l l

5,48

\ llч

1,6

02

0,27

,tt

ОБЕЩ:
Выход (гр)

7-1 1 лет
100

79,03

12|,07

225,|8

89,з2

64,7

59,5

200
100

150

200
25

25

Технолог:

Бу4галтер

fu4,
,{йff
жlr:zъЕ,



и9

т:
ф^

о

t

Для

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу 06.|2.2024 г.

детей начального уровня образования

ЗАВТРАК:в.

з5,28 24з,92

0,l2

4,64

5,87

l,97

i,87

0,48

2,з1

l 1,02

ýý,

0,56

1,,97

l,87

8,07

0

ýq

) Q-7

0,2

о)1

12,04

0

Zэ,3 э

1з,з
|1 ta

l0,42

15)

з5,зз

27,89

lз,з
|2,|2

48,64

72,8

14з,47

64,7

59,5

Наименование блюд
Каша молочная пшеничнЕUl жидкая

Чай с сахаром
Сыр (порциями)
кондитерский изделия (манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-rrшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Суп -пюре из разньж овощей
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
макароннь]е изделия отварньте
Компот из сухофруктов витамин.
хлеб пшеничньiй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В.Лесникова

1,98 8,4

Вьжод (гр)
7-11 лет

60

200/|5
100

86,92

186,09

217,1

1 \з,79

64,7

5qý

Технолог:

Бухга"ттер:

Бел. Жrр.

200
20
40
25
25

Вьжод (гр)
7-11 лет

200/5

150

200
25

25

ý1

0

0,2

0,27

й-Ь

,' Цr'?.i+ 
4| .



Бел. Жир.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 02.12 .2а24 г.

Наименование блюд

5,0з

12,82

з,89

0,07

|,91

1,87

1t,3

l4,06

з2,з8

6,89

l49,6

2|2,1

225,18

бI,62

6!,7

59,5

Овощная подгарЕировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб рж€tно-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

,1 Е.В. Лесникова

250/5

I20

5,09

0,01

0,2

0,2,7

40,28

15,з l
lз,,з

|2,|2

согласовано:
.Щиректор
Якина

1,6 l0 з,58 l 10,6

ОБЕЩ:

Технолог:

Бухгалтер:

ВЪжод (гр)
12-18 лет

100

150

20015

25

25

Щена (руб)

26_00

22-00
46-00

22-00
8-00
3-00
з-00

130-00



а

}х

ilil

согласовано:

5 1,2,68 102,89

МБОУ кМайкорскм СОШ>

ТТIкольная столовЕUI
Меню на вторник 03J22024 r

Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Салат
картофельный с огурцами солёными)
Щи из свежей капусты и картофелем
котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Каша гречневiul вязк€ш

Щена (руб)

з5-00

22-00

4з-00

22-00

10-00

3_00

з-00

138-00

2,09

1i ))

8,,7з

1,зб

1,97

1,87

6,зз

\4,94

10,б4

9,02

'45

29,02

lз,3

|2,|z

107,8з

22з,з|

26з,8l

11б,19

64,a7

59,5

250l5

t20

150

Кисель из концеIIтрата витамин.
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-rrшеничньй

Итого:

Технолог:

Бу<галтер
/,,

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесниковаll

Якина

Бел. }Кир.
ОБЕЩ:

|,д и пН Вьжод
(.р)

12-18 лет
100

.е



Бел. Жир.

2,2,7 ,7,5,7 \з,62 l 19,58

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлетыиз говядины с соусом
томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

сош>

ТIТкольнм столоваrI
Меню на среду 04.Т2.2024 г.

ОБЕЩ:

Е,В. Лесникова

согласовано:
Щиректор мБ
Якина Е.

о
ф

х9
q ,,

i
()

!о,

'il t: !,,J,

+

и

1,9

12,82

6,66

14,06

10,8l

6,89

12,04

1,з,з

12,12

l11,11

212,1

160,46

48,64

64,3

59,5

Вьrход (гр)
12-18 лет

100

250l5

150

200
25

25

т20
22-00
4б-00

э,Z

0,12

1,9,7

1,87

25-00
7-00

з-00
з-00

t24-00

Технолог

Бухгалтер

6,06

0

0,2

о ),7

Щена Фуб)

18-00

&4.
, {',-i



.f,-:,

Эн.це

4 8,з2 129,26

СоШ)

Школьная столов€uI
Меню четверг 05.|2.2024 г.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Винегрет
овощной)
Суп картофелъный с бобовышrи
Тефтели рыбные из минтаJI с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный наrrиток с молоком
хлеб пшеничный

Вьжод Щена (руб)
(гр)

12-18 лет
100 30-00

i{ rз
Ё|,
сl]'

ljo
,ё,п -ý

с:

Бел.

Z,э+

10,74

з,89

1,4

|,9,|

l,87

vi,in
iLr 

^'Л

1з,6l

l0,99

40,28
,!,7,з5

1з,з

98,,79

l45,28

225,18

89,з2

64,7

250
l20

22-0а
з9-00

22-00
10-00

3-00

3-00
129_00

l,

н.

1,,26 1

150

200
25

25

3,89

6.58

5,09

1,6

0,2

0,27

&

|2,12 59,5 Хлебржано-шшеничный
Итого:

Ю.М. ЕпишинаТехнолог:

Бухгалтер:

{н
Е.В. Лесникова

согласовано:



,
S
l

Е х

рАйон

согласовано

Бел.

з,89

1з,22

сош>

Школьнм столов€U{
Меню на пятнццу 06,12.2024 r,

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка 
,

(Огурчы соленые)
С5rп- пюре из разньж овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
Компот из сlхофруктов витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-rrшеничньiй

Итого:

Ю.М. Епишина

Вьгход (гр)
12-18 лет

100

250ll5
120

24-00
4з-00

5ý?

0,56

1,9,|

1,87

14,94

Технолог:

13,03

9,02

?ý ?1

21,89

1з,з

|2,12

108,65

22з,зl

2||,|
l|з,79
64,7

59,5

150

200
25

25

17-00

10-00

з-00
3-00

138-00

ll ý.: Е.В. Лесникова

.Щиректор

Эн.цен.

0,8 0,1 з,з |4

Щена Фуб)

38-00

5,3

0

0,2

0,2,7

Бухга-lrтер



PAj

ЦЕхýбФ
,Ъо

,х
*

Е \
,I

l]
'i.

9,88

\,4

з,28

1,9]

1,87

ý 0]

12,82

4,66

0,07

з,94

1,87

\0,2|

1,6

6,09

0)
о)1

4з,,7

1,"l,з5

з0,88

13,3

12,12

306,21

89,з2

|9|,42

64,7

59,5

|49,6

2|2,1

2,70,22

6|,62

|29,4

59,5

СоШ)

ш-кольная столовая
Меню на понедельник 02.12.2024 г.

из малоимущих и многодетно-мaлоимущих семей

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша |речневаr{ вязкая на молоке
Кофейный напиток с молоком
Мl^rные изделия (Булочка g gьтрной

начинкой)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюл

25

25

ОБЕЩ:

1,6 10 3,58 l 10,6 Овощная lrодгарнировка (Салат изквашеной
капусты с луком)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатIIым
Рис отварной
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Е,пишина

1 l,з,

l4,06

6,1

0,01

0,4

0,27

з2,з8

б,89

48,3з

15,з 1

26,6

|2;I2

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250l5
I20
180

20015

50

25

Технолог:

Бу<галтер

{
,f 1.1 Е.В. Лесникова

Жир.

Выход (гр)

12-18 лет
25015

200

50



ъо

Ei
c;h

,
аsт

,

xd

Сог

Бе:r. Жир.

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 0З,|2.2024 т.

из малоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

1,26

27,68

0,|2

з,94

1,87

2,09

l1 ?)

l0,48

l,зб

1,97

1,87

1 0,14

1\,4]

8,з2
a1 <1

12,04

26,6

1,2,1,2

l0,64

9,02

54

29,02

l з,з

12,|2

1,6 5,26 12,68 102,89

Наименование блюд
Винегрет овощной
Запеканка из творожной массьт со сгуrц.
молоком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарЕировка (Салат
картофельный с огурцами солёными)
Щи из свежей капусты с картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Катпа |речневЕuI вязкЕuI

Кисель из коЕцентрата витаI\лиII.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

0

0,4

0,27

6,зз

l4,94

Технолог:

Бу<галтер

цен.

|29,26

з24,22

48,64

l29,4
ýqý

l07,83

22з,з|

з|6,57

1 16,19

64,7

ýqý

Выход (гр)

12-18 лет
100

1 50/30

Выход (гр)

12-18 лет
100

250l5
120

180

200

25

25

*

6,52

0

0,2

о ),7

Е.В. Лесникова

200
50

25

й"/-

t 
{-!l

Ю.М. Епишина



1 ''r'7 а <1z../. l l^)l Iз.62 l19,58

СоШ>>

Школьная столоваrI
Меню на среду 04.12,2024 г.

из малоимУщиХ и мЕогодетЕо-м.lJIоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

Наименование блюд
Каша рисовая молочная жидкаJ{ 25О/5
Масло сливочное (порциями) 15
Чай с лимоном 20Ol5
Яблоки свежие 150
Хлеб пшеничный 25
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд Вьжод (гр)
12-18 лет

100Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из говядины с соусом томатным
Картофельное пюре
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржЕlно-пшеничный

Итого:

Ю.М.Епишина

a а
Еqх

ra
о!

6,з7

0,15

0,07

0,6

1,9,7

1,9

|2,82

з,83

0,12

з,94

з,,74

8,2з

l0,8

0,01

0,6

о)

6,66

14,06

j ),7

0

0,4

0,54

40,56

0,15

15,з 1

14"|

1з,3

261-,з8

99.

б1,62

70,5

64,7

1l1,11

2|2,7

|92,55

48,64

|29,4

1l9

н 
^lt

10,81

6,89

27,95

|2,04

26,6

24,24

Технолог:

Бухгалтер: ,l
/

t; Е.В. Лесникова

Бел.

25015

120

180

200
50

50



<Майкорская СОШ>

ттткольная столовая
Меню четверг 05.12,2024 r.

из маJIоимущих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:Бел. Эн.цен.

Наименование блюд
12,82 14,06 6,89 2|2,1 Котлеты из говядиЕы с соусом

томатным
6,62 6,з5 42,39 25з,зl Макаронные изделия отварные

Вьжод (гр)
12-18 лет

l20

0,56

4,64

|,97

l,87

2,7,89

0

1з,3

12,|2

1з,6l

10,99

48,зз

|,l,з5

26,6

|2,12

Ilз,,l9
72,8

64,7

59,5

|,26 10.14 8,з2 129,26

Компот из сухофруктов витамин.
Сыр (порчиями)
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп картофельный с бобовьтп,rи

Тефтели рыбные из минтая с соусом
томатным
Рис отварной
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

0

5r

0,.

0,,

180

200
20
25

25

180

3,89

6,58

6.1

1,6

0.4

о ),7

9

z

|,7

.*

ОБЕЩ:
Выхол (гр)

12-18 лет
100

2,з4

10.74

4.66

1,4

з,94

1,87

98,79

|45,28

2,70,22

89,з2

\29,4

59,5

250
120

200
50

25

Технолог:

Бухгатrтер

{"
f

{7

согласовано:

].1 Y }ц )'



0,8 0,1 з,з

2l,55

0

ýq

2,9,/

0,2

0,27

5

14,94

6,з5

0

0,2

о ),7

Технолог:

qrý

0,I2

4,64

5,87

|,9,7

1,87

2,89

l]??

6,62

0,56

1,9]

1,87

4з,88

|2,04

0

zэ,э 5

lз,3

|2,12

11з,Oз

9,02

42,з9

27,89

lз,з
12,12

з03,41

48,64

72,8

14з,47

64,7

59,5

14

108,65

22з,зl

)ý? ?1

Ilз,79

64"7

5qý

СоШ)

школьная столовая
Меню на пятницу О6.12.2024 г.

из IчIатоиМУщих и многодетно-малоимущих семей

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
катпа молочн€u{ пшеничная жидкая
Чай с сахаром
Сыр (порциями)
Кондитерские издели я (Манник)
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

&.

Овощная подгарЕировка (Огурцы
соленые)
Суп -пюре из рtlзньж овощей
Котлеты из мясаптицы ссоусом
томатным
Макаронные изделиJI отварные
Ко,r,lпот из сухофруктов витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Вьrход (гр)

12-18 лет
100

250l\5
120

180

200

25

25

Бухгалтер Е.В. Лесникова

Вьшод (гр)

12-18 лет
250l5
200
20
40
25

25

h"ь
l{i, '


