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ийБел, Жир.

сош>

школьная столовая
Меню на понедельцик 21 .04.2025 г.

для детей овз

Наименование блюд

5,16
6,45
4,12

|,4

з,94

1,87

0,96
|,6

|,6
2

l0,58
l0,,7,7

ý ýý

6,66
0

3,94

1,87

6,52
8,15
ýý?

|,2

0,4

0,2,7

з2,18
40,2з

0

|1,4

26,6

12,T2

208
260
66,2

бз

1,29,4

ýqý

94

59,2
,l4

|89,25
l99,6з

184,5
22|,4

60

|29,4

59,5

KaTrTa рисов€ш молоtIЕ€ш жидкм

Сыр (порциями)
Кофейный Еапиток с молоком
хлеб пшеничньтй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка'(Салат из
квашеной капусты с луком)
Суп из овощей

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным,
Макаронные изделия отварЕые

Кисель из концеIIтрата витамин
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
200/5 250/5

20
200
50
25

ОБЕЩ:
Вьuсод (гр)

7-11 лет. , 12-18 лет
60 100

20
200
50
25

з,6
6

з,62
4,5з
12,6
|з,26

4,95
5,94

0

0,4

0,27

4,92
8,2

5,06
6,зз
8,4
q?,

,q ýý

з5,46
l5

26,6

|2,12

200l5

100

150

250l5

120

180

200
50

25

56,4

200
50

25

Технолог:

Бlхга-штер
r'J

*,,q,,
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Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

ШкольнаlI столовая
Меню на вторЕик 22.04.2025 г.

для детей овз

ЗАВТРАК:

наименование блюд ,-r, }F"о 
(i?-r* 

,,",
(атттз, пшеничЕая молочн€uI жидкаJI 200/5 25015

Компотиз смеси сухофруктов 200 200

Жffi""ичный 50 50
Хлеб ржано-шпеничный 50 50
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование бrпод

Овощнм подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский

Выход (гр)
7-11 лет 12-18 лет

60 100

,7,46

9,28
0,6

з,94

з,]4

6,64
8,26
0,1

з6,26
45,т
20,1

24,24

2з4,6
29|,82

84

l29,4
1l9

26,60,4

0,54

0,84
|,4

2,|
2,6з
l0,26
l0,45

4,05
4,86

|,4

3,94

з,,74

2,28
з,8

4,08
5,1

l|,92
|2:58

6
1,
|,2

0,4

0,54

з,9
6,5

l0,6
|з,25

6,,l4
7,66

8,7
|0,44
l|,4
26,6

24,24

з9,6
66

87,6
109,5
180,54
|20,9з

l05
126
бз

|29,4

119

200l5

100

150

250l5

I20

180

200
50

50

Котлетьт из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлqб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

200
50
50

Технолог:
:-_.!фu@

' 
1.:ы

t -*т
Бlс<галтер: Е.В. Лесникова
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Бел. Жцр. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столов€uI
Меню на среду 2З.04.2025 r

для детей овз

Наименование бrпод
Каттта из овсяньIх хлOпьев
кГеркулес> жидкая
Масло сливочное (порциями)
Чай с JIимоном
хлеб пшеничньй
Хлеб ржаЕо-тrшеничный

Итого:

Наимонование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Сщr пюре из рЕ}зньж овощей с
гренк€lI\4и

Тефтели рьтбньте из минтzuI с
соусом томатным
Рис отварной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаJIо-пшеничньтй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

7,1б
8,95

0,12

0,з

з,94

|,87
з,74

0,96
1,6

) 1,)

2,9

8,95
l0,74

з,,7,7

4,52
0,2

з,94

1,87

з,74

8,48
l0,6

10,88

0,1

0,4

0,27
0,54

6,2

з,,76
4ъ'7

5,48

5,4з
6,52
0,1

0,4

0,2,7

0,54

29,|4
з6,4з

0,2

9,5

26,6

|2,12
24,24

з,96
6,6

5,8
1rs
9,1б
10,99

з8,85
46,62
9,з

26,6

|2,|2
24,24

22|,6
27,7

99,15

40
|29,4

59,5
1l9

15
200/5

50
25

200
50

25

15
20015

50
50

200
50

50

6,58

52,8
88

66,4
8з

12|,07
l45,28

2l9,з
26з,|6

38

|29,4

59,5

119

оБЕд
Вьuсод (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

200п5 ,250115

100 l20

150 180

Технолог:

Бухга-птер

r, й,"-;J



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СошD

Школьная столовzUI
Меню четверг 24.04.2025 г.

.Щля:детей ОВЗ

ЗАВТРАК:
Вьu<од (гр)

НаимеЕование блюд 7-11 лет 12-18 лет
Катпа ячневаjI вязкtш 20015 25015

,l 
,24

9,05
5,15

0,2

з,94
1,87

0,48
0,8

1,48
1,85
10,58
10,77

5,55
6,66
0,1

з,94

з,,74

6,64
8,з
6,9

0,1

0,4

0,2,|

зз,|2
4|,4

0

9,з

26,6

|2,|2

),r 1 ")

2,76,5
82,75

38

|29,4
ýqý

25
200
50
25

20015

100

150

200
50
50

25
200
50
25

250l5

|20

180

200
50
50

0,06
0,1

з,54
4,4з
|2,6
lз,26

4,95
5,94
0,1

0,4

0,54

|,02
|,,7

5,56
6,95
8,4

9,32

29,55
з5,46
11,1

26,6

24,24

6,6
1l

60
75

l89,25
|99,6з

184,5
22|,4

46
l29,4
119

Сыр (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшоничньй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
солёньте)
Борщ с капустой и картофелем

Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные

компот из свожих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

ОБЕЩ:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
60 100

Технолог

ф trlG
Lr€с "-

Бlхгалтер: Е.В. Лесникова
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7,46
9,зз
4,12

0

з,94

1,87

1,26
2,\

7,44
9,з
ýý)

0

0,4

0,27

з,78
6,з

?5 1э
44,65

0

l5
26,6

12,12

Бел. Жир. Эн.цен.

2з9,6
299,5
66,2

60

|29,4
ýqý

58,8
98

160,2
200,25

180,54
220,9з

175,05
2l0,06

84

64,,7

59,5

сош>

ттткольнап столовая
Меню на пятницу 25.04.2025 г.

для детей овз

Наименование блюд
Каттта пшенЕая молочЕая жидкаjI

Сыр (порциями)
Кисель из концентрата вит€lмин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшепичный
Итого:

Наименование блюд

Овощна"s подгарнировка (Ca-TraT
картофельный с квашеной
капустой)
ClTl молочный с макароЕЕыми
изделия
Котлеты из говядиньт с соусом
томатным
Катrта гречЕеваjI вязкaUI

Компот из смеси сухофруктов
витап4ин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

7-11 лет 12-18 лет
20015 25015

20
200
50
25

ОБЕff:
Выход (гр)

7-11 лет 12-18 ;reT
б0 100

20
200
50
25

4,92
8,2

5,,lб
.7 /1

|0,26
10,45

6,69
8,0з
0,6

\,9,7

1,87

6,48
,,8,1

|1,92
12,58

5,76
6,9l
0,1

\9,,7

24,6з

6,74
7,66

24,15
28,98
20,1

1з,3

12,\2

200

100

150

200

250

120

180

200

25
25

о)
0.2,7

Технолог:

Бухгалтер

ý tr Е.В. Лесникова

25
25



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

<Майкорская СОШ>

школьная столовм
Меню на понедельЕик 21.04.2025 r.

.Щля детей начаJIьного уровня образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каrrrа рисоваJI молоtlнtш жидкtUI

Сыр ( порчил,rи )

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

ОБЕ,Щ:

Наименование блшод

Овощная подгарЕировка (Салат из
кватпеной капусты с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса tттицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концонтрата витаI\[иЕ

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

5,16

4,12

|,4

з,94

1,87

з2,18

0

1 1,4

26,6

12,\2

208

66,2

бз

|29,4

59,5

59,2

|89,25

l84,5

60

|29,4

59,5

20

6,52

ý ý)

1,2

0,4

0,2,7

Вьжод (гр)
7-11 лет

200l5

200
50

25

Выход (гр)

600,96 з,6 4,92 56,4

1,6

I0,58

ý ýý

0

з,94

1,87

з,62

12,6

4,95

0

0,4

0,2"|

5,06

8,4

29,55

15

26,6

12,|2

20015

100

150

200
50

25

Технолог

Бlхгалтер:

Итого:

ц
tl

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова



Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

10,58 |2,6 8,4 189,25

184,5

84

64,7

ýаý

0,84 2,28 з,9 з9,6

СоШ)

школьная столовая
Меню на вторник 22.04.2025 г.

.Щлrя детей начального уровIIя образования

Наименоваrrие блюд
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные издолия отварные
Компот из смеси сухофруктов витаI\dиЕ

хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Икра
морковная)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говядины с соусом томатным
Пюре картофельное
Кофейньй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

0,6

1,9,7

1,87

2,\

|0,26

4,05

1,4

з,94

з,,74

4,95

0,1

0,2

0,27

?q ýý

20,|

lJrJ

12,12

10,6

6,14

8"7

11,4

26,6

24,24

Вьжод (гр)

7-11 лет
100

Вьгход (гр)

7 -1,\

лет
60

150

200
25

25

4,08

\1,92

6

1,2

0,4

0,54

87,6

l80,54

l05

бз

1,29,4

1l9

200l5
100

150

200

50

50

Технолог

Бlхгалтер
r il;l ---эF

=-- t -++-

ЗАВТРАК:

ii
li

Е.В. Лесникова



сош>

ттткольная столовая
Меню на среду 2З.04.2025 г.

Для детей начальЕого уровня образования

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,96 з 

"l2 
з,96 52,8

Наименование блюд
Омлет Натуральный
чай с лимоном
хлеб пшеничньй
Булочные изделия (плюшка
кМосковская>)
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюро из рЕlзньтх овощой
Тефтели рыбные из минтм с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром

^.ле0 
пшеничньм

Хлеб ржано-пшеничньй

ЗАВТРАК:
Вьжод (гр)

7-11 лет
195

20015

25

75

ОБЕЩ:

Вьгход (гр)

7-1 1 лет
б0

200l\5
100

16,8

0з

1^91

ý 7ý

z,э/.

8,95

1 ,7,7

0?

з,94

1,87

,ý ý

0,1

0,2

8,з7

4,2
qs

l з,з

з4,75

з12

40

64"7

2з6,25

з,76

5,48

5,4з

0,1

0,4

о)1

5,8

9,16

з8,85

9,з

26,6

|2,|2

66,4

|21,0,7

2l9,з
38

|29,4

59,5

150

200
50
25

Итого:

Технолог: Ю.М. Епишина

Бlхгалтер

,.qffi
=, t э+u

Е. В. Лесникова
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ý;f,

7,24

5, l5

0,2

з,94

l,87

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

ШКОЛЬНМ СТОЛОВ€UI

Меню четверг 24.04.2025 г.

,Щля детей Еачального уровIIя образования

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каша ячневaUI вязкаJт

Сьry (порчиями)
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный

Итого:
ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурчы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

6,64

6,9

0,1

0,4

0,2,7

зз,|2

0

q?

26,6

12,|2

5,56

8,4

29,55

11,1

26,6

24,24

Технолог:

Бухгалтер:

))1 ,)

82,75

38

1,29,4

59,5

60

189,25

184,5

46

|29,4

ll9

Вьжод (гр)

7-11 лет
200/5

25

200
50
25

0,48 -0,06 1,02 6,6

Вьтход (гр)

7-11 лет
60

l,48

l0,58

ý ýý

0,1

з,94

з;74

з,54

|2,6

4,95

0,1

0,4

0,54

20015

100

150

200
50

50

ш
''цБ

/-;**

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
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сош>

Школьная cToлoBall
Меню Еа пятницу 25.04.2025 r.

Для детей ЕачальЕого уровIIя образовапия

Бел. Жир. Угле Эн.цен.

7,46 ,7,44 з5,,72 2з9,6

ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттта пшеннаlI молочнаrI жидкаl{

Кисель из концентрата витЕtil{ин

Сьтр (поршиями)
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Ca-TraT

картофельный с кватпеной капустой)
Суп молочный с макаронными изделиями
Котлеты из говядины с соусом томатным
Катпа греtIневая вязк€UI

Компот из смоси сухофруктов витамин.
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

в.

0

4,12

0,6

з,94

1,87

5,76

1,0,26

6,69

0,6

1,9"]

1,87

l5
0

14"|

26,6

1) 1)

19,7

6,74

24,|5

20,1

1з,3

12,\2

60

66,2

66

|29,4

59,5

0

ýý,
0,6

0,4

0,2,7

Вьгход (гр)

7-11 лет
20015

200
20
150

50

25

Выход (гр)

7-1 1 лет
60

200
100

150

200
25

25

1,26 з.78 4,92 58,8

6,48

|1,92

5,76

0,1

0,2

0,27

|60,2

180,54

175,05

84

64,7

ýqý

Технолог:

Бlхга-птер:
,-,rf:}

,|L/ ИчF":",--t,.iэ-- Е,В.Лесникова
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Бел. Ж"р. Углев. Эн.цен.

СоШ)

школьная столовая
Меню на понедельник 21.04.2а25 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

1,6 6 8,2 94 Овощная подгарЕировка (Салат из
квашеной капусты с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса rrтицы с соусом
томатIIым
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Выход (гр)
12-18 лет

100

25015

100

Щена Фуб)

28_00

22-00
45-00

2

i 0,58

ý5ý

0

|,97

1,87

4,5з

|2,6

4,95

0

о?
о)1

6,зз

8,4

?g ýý

l5
13,з

l) 1)

184,5

60

64,7

59,5

150

200
25

25

18-00

10-00

3-00
3-00

129_00

Технолог: Ю.М. Епишина

Бухга_llтер: Е.В. Лесникова

74

189,25



}1, гt

iý

Бел. Жир. Углев. Эн,цен.

СоШ)

Школьная столоваjI
Меню на вторник 22.О4.2025 t.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

2,6з

\0,26

|,4

7,9,7

1,87

5,1

I|,92

6

lз,25
6,74

8,7

\I,4

13,з

|2,|2

66

l09,5

i 80,54

l05

бз

64"7

ýаý

250l5

100

22-00

48-00

27-00

10-00

з-00

3-00

150

200

25

25

7,2

0,2

о )"7

4,05

|,4 з,8 6,5

Вьтход Щена Фуб)
(.р)

12-18 лет
100 18-00Овощная подгарнировка (Икра

морковнм)
Рассольник Ленинградский

Котлеты из говядины с соусом
томатным
Пюре картофельное

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничньй

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

131-00

Технолог:

Бlхгалтер
Ё[/€l ,,

s
t4

о Брд
0iip



9 о
t,

'6

I]Ел

|д,;

ti?_

Em:j

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

сош>

школьная столовая
Меню на среду 2З.04.2025 r.

ОБЕЩ:

Наименованио блюд

Овощная подгарflировка (ВиЕегрет
овощной)
С5rл-пюре из р€lзньD( овощей с
гренкЕlми

Тефтели рыбные из минтЕuI с

соусом томатным
Рис отварной
Чай с сЕжаром

Хлеб пшениЕIный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого:

t,6 6,2 6,6

J.l l

0,2

|,9,7

1,87

5 z11

0,1

0)
0,27

з 8,85

q1

l з,з

12,1,2

88

219,3

з8

64,,|

ýqý

Выход (гр)
l2-18 лет

100

250lt5

100

150

200
25

25

Щена (руб)

з2-00

24-00

41-00

2,9 4"7 7,25 83

8,95 5,48 9,16 121,01

24-00
7-00
3-00
3-00

134_00

Технолог:

Бу<галтер

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
# йв

Ь 5Ё-{
с =F.



Бел. Жир. Углев. Э".ц"

СоШ)

Школьная столоваlI
Меню четверг 24.04.2025 r.

ОБЕ!:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огурцы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлетьт из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварные
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

ц.

0,8 0,1 1,7 11

Вьтход Щена Фуб)
(гр)

12-18 лет
100 38_00

1,85

10,58

ý ýý

0,1

1,9,|

4,4з

12,6

4,95

0,1

0,2

29,55

l1,1

lз,з

75

l89,25

184,5

46

64,7

250l5
100

150

200
25

25

22-00
45-00

1 8_00

1 з-00
з-00

з-00
142-00

6,95

8,4

1,87 ,0,27 12,12

Технопог:

Бу<галтер

59,5 Хлебржано-пшеничньй
Итого:

ý-4# Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова
l

а
Е



Fп т

0il l:

2,1 6,з 8,2

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столов€UI
Меню на пятницу 25.04.2025 r.

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Салат
картофельныЙ с квlатттеноЙ

капустой)
Суп молочньй с макаронными
изделиями
Котлеты из говядины с соусом
томатным
Катпа гречневЕUI вязкaUI

Компот из смеси сlхофруктов
витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

100

Щена (руб)

з5-00

,|,2 8,l 24,6з 2о0,25

|0,26 |1.,92 6,74 180,54

5,,76

0,1

24,15

20,1

t з,з

12,\2

98

175,05

84

64,,7

25а

100

150

200

28-00

48-00

24-00
1 0-00

3-00

3-00

151-00

6,69

0,6

|,9,7

1,87

0,2

о ),7
25

25

Технолог:

Бухгалтер:
и

,,иа!
''/,ii*-



,1 . л|р

'6

А .?р
ь

^
.о

ý

1..п

СоШ>>

Школьная столов€UI
Меню на понедельЕик 21.04.2025 г.

.Щля детой из малоимущих и многодетЕо-малоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗДВТРДК:

6,45

4,12

1,4

з,94

1,87

8,15

5,52

|,2

0,4

0,27

40,23

0

||,4

26,6

12,|2

o,JJ

9,з2

з5,46

15

26,6

12,|2

1,6 6 8,2 94

260

66,2

бз

],29,4

ýqý

,l4

l99,63

22|,4

60

|29,4

ýqý

Наименование блюд
Каша рисоваjI молоаII1€ш жидкаjI
Сыр (порчиями)
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаЕо-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:

Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат из кватпоной
кЕtIIусты.с луком)
Суп из овощей
Котлеты из мяса птицы с соусом томатным
Макаронные изделия отварные
Кисель из концентрата витап,Iин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

Выход (гр)
12-18 лет

250l5
20
200
50

25

Выход (гр)

i2-18 лет
100

2

|0,77

6,66

0

з,94

1,87

4,53

1з,26

5,94

0

0,4

0,2,7

25015

|20
180

200
50

25

Техно.тюг:

Бухга-lrтер

ц



СоШ)

школьнм столовая
Меню на вторник 22.04.2025 г

Для детей из малоимущих и многодетно-мaлоимущих семей

,Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

\0,11 |з,26 9,з2
Наименование блюд

199,63 Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным

ЗАВТРАК:
Вьтход (гр)

12-18 лет
|20

180

200
50

25

Выход (гр)

12-18 лет
100

6,66

0,6

з,94

1,87

|,4

2,6з

l0,45

4,86

|,4

з,94

з,,l4

5,1

l2,58
11

|,2

0,4

0,54

з5,46

20,1

26,6

|2,|2

6,5

lз,25

7,66

lo,44

||,4

26,6

24,24

2z1,4

84

l29,4

59,5

66

109,5

220,9з

126

бз

|29,4

119

25015

\20
180

200
50

50

5,94

0,1

0,4

0,27

Макаронные изделия отварные
Компот из смеси сlхофруктов витаIvIин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощнм подгарнировка (Икра
морковнм)
Рассольник Ленинградский
Котлеты из говяд{ны с соусом томатным
Пюре картофельное
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Ю.М. Епишина

Е.В. Лесникова

8э

Технолог

Бlс<галтер:



длш детей из

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

СоШ)

Школьная столовЕUI
Меню на среду 2З.04.2025 r.

мчrлоимущих и многодетно-мЕIлоимущих семей

ЗАВТРАК:
Вьгход (гр)

18,95

0,з

1,97

1,87

ý?ý

28,],/

0,1

о)
0,27

8,з7

4,7

6,58

6,52

0,1

0,4

о )-7

4,74
qý

lз,з
lz,|2
з4,,75

7)5

l0,99

46,62

9,з

26,6

|2,12

з52

40

64,,7

59,5

2з6;25

88

8з

|45,28

26з,lб

38

|29,4

59,5

Наименование блюд
Омлет Натуральный
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничньй
Булочные изделия (Плюшка
<Московская>)
Итого:

220
200/5

25

25

75

ОБЕЩ:

1,6 6,2 6,6

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Винегрет
овощной)
Суп-пюре из разньж овощей с гренкаI\4и
Тефтели рыбные из минтаrI с соусом
томатным
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй

Итого:

Ю.М.Епишина

Вьжод (гр)

12-18 лет
100

250115

120

180

200
50

25

2q

10,] 4

д <,)

0,2

з,94

1,87

Технолог:

Б5о<га,ттер: Е.В. Лесникова

obI'4



о

п, i?

СоШ)

Школьнм столоваlI
Меню четверг 24.04.2025 r.

для детей из мt}лоимущих и многодетно-малоимущих семей

Бел. Жир. Углев. Эн.цен.

0,8 0,1 |,7

Наименование блюд
каша ячневaul вязкая

Сыр (порциями)

Чай с сzжаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

Наименование блюд

Овощная подгарнировка (Огуртtы
соленые)
Борщ с капустой и картофелем
Котлеты из мяса птицы с соусом
томатным
Макаронные изделия отварЕые
компот из свежих яблок
хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньй
Итого:

Ю.М. Епишина

g05

5, 15

о?

з,94

1,87

1.85

10,77

6,66

0, 1

з,94

з 

"/4

41,4

0

а1

26,6

12,|2

6,95

9,з2

35,46

11,1

26,6

24,24

276,5

82,75

з8

l29,4

59,5

1l

75

l99,6з

22|,4

46

l29,4

ll9

8,з

6,9

ЗАВТРАК:

ОБЕЩ:

Вьжод (гр)

12-18 лет
250/5

25

Вьтход (гр)

12-18 лет
100

250/5

I20

180

200
50

50

0,1

0,4

0,2,7

4,4з

1з,26

5,94

0,1

0,4

0,54

Технолог:

20Q

50

25

4 {G Е.В, Лесникова

,
Бlхгалтер:



о

о

п
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Jб
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СоШ)

Школьная столоваrI
Меню напяшlицу 25.04.2025 r.

Для детей из маJIоимущих и многодетно-малоимущих семей

s??
4,12

0

0,6

з,94

1,87

10,45

8,0з

0,6

|,97

l,87

44,65

0

15

|4,7

26,6

|2,12

,7,66

28,98

20,|

lз,3

|2,12

299,5

66,2

60

66

l29,4

59,5

98

200,25

220,9з

210,06

84

64,7

59,5

Бел. Жир. Углев. Эн.цен. ЗАВТРАК:

Наименование блюд
Каттта пшеннаJI молочнаrI жидкаlI
Сыр (порциями)
Кисель из концентрата витамин
яблоки свежие
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Итого:

ОБЕЩ:
Наименование блюд

Овощная подгарЕировка (Салат
картофельный с квашеной капустой)
Суп молочньй с маitаронньrми
издеJIиями

Котлеты из говядины с соусом томатным
каттта гречЕеваlI вязкм
Компот из смеси сухофруктов витаNлиII.

хлеб пшеничньй
Хлеб ржано-пшеничньтй
Итого:

Ю.М. Епишина

9,з

5,52

0

0,6

0,4

0,27

12,58

6,9|

0,1

0,2

0,27

Технолог

Вьтход (гр)
12-18 лет

25015

20
200
150

50

25

Вьжод (гр)
12-18 лет

1002,| . 6,з 8,2

J,2 8,1 24,6з 250

I20
180

200

25

25

ц
Бу<галтер {F Е.В. Лесникова


